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आनंद का आधार èवÍछ हवा, èवÍछ

 
Ĥèतावना 
भारतीय संèकृǓत मɅ आनंद और पया[वरण
संबधं अ×यतं गहरा माना गया 
ऋͪषयɉ ने हजारɉ वष[ पवू[ हȣ ĤकृǓत
संसाधन नहȣ,ं बिãक जीवनदाता और
का आधार माना था। इसी कारण 

जलवाय ु पǐरवत[न, Ĥदषूण और पया[वरणीय
संकटɉ से जूझ रहा है, तब भारतीय £ान
हमɅ ĤकृǓत के साथ संतुͧ लत जीवन
माग[ Ǒदखाती है। 
 
तैि×तरȣय उपǓनषɮ मɅ कहा गया है.. 

"आनÛदादेव खिãवमाǓन भूताǓन
आनÛदेन जाताǓन जीविÛत।" 

अथा[त, समèत सिृçट आनंद से उ×पÛन
है, आनंद से हȣ संचाͧलत होती है और
आनंद मɅ हȣ ͪवलȣन होती है। यह आनंद
संभव है जब ĤकृǓत और मानव के बीच
बना रहे। 
 
भारतीय दश[न मɅ पया[वरण और आनंद
 
1. पØृवी माता का भाव 
 
अथव[वेद के पØृवी सूÈत मɅ कहा गया
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èवÍछ जल और शातं वातावरण (भारतीय दश[न के ͪवशषे

डॉ. Ĥवीण जोशी, िजला समÛवयक, आनंद ͪवभाग

पया[वरण का 
 है। हमारे 

ĤकृǓत को केवल 

और चतेना 
कारण जब ͪवæव 

पया[वरणीय 

£ान परंपरा 
जीवन जीन े का 

 

भूताǓन जायÛत,े 

उ×पÛन होती 
और अंततः 
आनंद तभी 
बीच संतुलन 

आनंद 

गया है.. 

"माता भूͧ मः पğुोऽहं पृͬ थåयाः।" 

अथा[त, पØृवी हमारȣ माता है और
हɇ। 
यह मğं केवल धाͧम[क भावना
पया[वरणीय उ×तरदाǓय×व का सवȾÍच
यǑद पØृवी माता है तो उसकȧ र¢ा
सàमान हमारा नैǓतक कत[åय है।
 
2. ĤकृǓत मɅ ईæवर का दश[न 
 
ईशावाèयोपǓनषɮ का Ĥथम मğं 

"ईशावाèयͧमदं सवɍ यि×कÑच जग×यां
अथा[त, इस सàपूण[ जगत मɅ ईæवर
जब हम व¢ृ, नǑदयɉ, पव[तɉ और
मɅ ईæवर का अंश देखत ेहɇ, तब 

केवल पया[वरणीय काय[ 
आÚयाि×मक साधना बन जाता है।
 
3. गीता का पया[वरण दश[न 
 
भगवɮगीता (अÚयाय 3, æलोक
गया है.. 

"अÛनाƫविÛत भूताǓन पज[ÛयादÛनसàभवः।
अथा[त, Ĥाणी अÛन से उ×पÛन 

वषा[ से उ×पÛन होता है। 
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और हम उसके पğु 

भावना नहȣ,ं बिãक 

सवȾÍच घोष है। 

र¢ा, संवध[न और 

है। 

 कहता है.. 

जग×या ंजगत।्" 

ईæवर का वास है.. 

और जीव-जंतुओ ं

 उनका संर¢ण 

 नहȣ,ं बिãक 

है। 

æलोक 14) मɅ कहा 

पज[ÛयादÛनसàभवः।" 

उ×पÛन होत े हɇ, अÛन 



 
 
 

यह æलोक ĤकृǓत के चĐ, जल संर¢ण
पया[वरणीय संतुलन का अƫतु 

Ǻिçटकोण Ĥèतुत करता है। 
 
èवÍछ हवा : आनंद का Ĥथम आधार
 
वǑैदक Ǻिçटकोण 

ऋÊवेद मɅ वाय ुको जीवन का आधार
है। 

"वात आ वात ुभेषजम।्" 

अथा[त, वाय ु हमारे ͧलए औषͬध 

कãयाणकारȣ हो। 
 
वत[मान संदभ[ 
 
- वाय ुĤदषूण मानव èवाèØय के 

बड़ी चुनौǓतयɉ मɅ से एक है। 

- बढ़ती गमȸ, धूल और औɮयोͬगक
जीवन कȧ गुणव×ता को Ĥभाͪवत कर
- व¢ृारोपण और हǐरत ¢ेğ मानͧसक
और आनंद को बढ़ात ेहɇ। 
 
èवÍछ जल : जीवन और आनंद का İोत
भारतीय संèकृǓत मɅ नǑदयɉ को माता
है। 

वǑैदक संदेश 

"आपो Ǒह çठा मयोभुवाः" (ऋÊवेद) 

अथा[त, जल आनंद और सुख Ĥदान 

है। 
 
वत[मान आवæयकता 
 
- जल संर¢ण को जन आंदोलन बनाना
- वषा[ जल संचयन को बढ़ावा देना होगा।
- नǑदयɉ और जल İोतɉ को Ĥदषूण
रखना होगा। 
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संर¢ण और 

 व£ैाǓनक 

आधार 

आधार कहा गया 

 के समान 

 ͧलए सबसे 

औɮयोͬगक Ĥदषूण 

कर रहे हɇ। 

मानͧसक शांǓत 

İोत 

माता कहा गया 

 

 करन ेवाला 

बनाना होगा। 
होगा। 

Ĥदषूण मÈुत 

 
शांत वातावरण : आंतǐरक आनंद
उपǓनषदɉ और योग दश[न मɅ मन
सवȾÍच सुख माना गया है। 

शांǓत मğं 

"ॐ ɮयौः शािÛतः अÛतǐर¢ं शािÛतः
शािÛतः.." 

यह मğं केवल मानव कȧ नहȣ,ं 
कȧ शांǓत कȧ कामना करता है। 
 
वत[मान संदभ[ 
 
- ÚवǓन Ĥदषूण मानͧसक तनाव 

- ĤकृǓत के बीच समय ǒबताने
èवाèØय बेहतर होता है। 

- योग, Úयान और ĤाकृǓतक जीवनशैलȣ
को बढ़ात ेहɇ। 
 
पया[वरण और आनंद : मÚयĤदेश
 
मÚयĤदेश को "भारत का ǿदय" 

यहा ँ कȧ नǑदया,ँ वन, जैव ͪवͪवधता
सांèकृǓतक धरोहरɅ पया[वरण और
अƫतु संगम Ĥèतुत करती हɇ। 
 
- ͧशĤा, नम[दा और ताÜती जैसी
का आधार हɇ। 
- गाँवɉ कȧ हǐरयालȣ और पारंपǐरक
संरचनाएँ संर¢ण कȧ Ĥेरणा देती 
- आनंद ͪवभाग ɮवारा चलाए जा
ĤकृǓत और मानवीय मूãयɉ को
Ĥयास कर रहे हɇ। 
 
सामǑूहक संकãप 
 
- एक åयिÈत – एक व¢ृ। 
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आनंद का माग[ 
मन कȧ शांǓत को 

शािÛतः पृͬ थवी 

, सàपूण[ सिृçट 

 बढ़ाता है। 

ǒबतान े से मानͧसक 

जीवनशैलȣ आनंद 

मÚयĤदेश का संदभ[ 

" कहा जाता है। 

ͪवͪवधता और 

और आनंद का 

जैसी नǑदया ँजीवन 

पारंपǐरक जल 

देती हɇ। 

जा रहे काय[Đम 

को जोड़न े का 



 
 
 

- एक पǐरवार – जल संर¢ण। 

- एक संèथा – èवÍछता अͧभयान। 
- एक समाज – हǐरत ͪवकास। 
 
Ǔनçकष[ 
 
भारतीय दश[न हमɅ ͧसखाता है ͩक
अͬधकार नहȣ,ं बिãक उसके साथ सहअिèत×व
हȣ मानव जीवन का माग[ है। èवÍछ
èवÍछ जल और शांत वातावरण
पया[वरणीय आवæयकताएँ नहȣ ं
मानव आनंद, èवाèØय और आÚयाि×मक
उÛनǓत के मूल आधार हɇ। 

आज आवæयकता ͪवकास और ĤकृǓत
संतुलन èथाͪपत करन े कȧ है। यǑद
उपǓनषदɉ और गीता के संदेश को
उतार सकɅ , तो पया[वरण संर¢ण
अͧभयान नहȣ ंरहेगा, बिãक जीवन 

बन जाएगा। 
 
समापन संदेश 

Ēीन ͧसहंèथ, Ēीन उÏजैन का संकãप
उÏजैन केवल एक नगर नहȣ,ं बिãक
आÚयाि×मक चतेना का जीवतं कɅ ġ है।
के तट पर आयोिजत ͧसहंèथ महापव[
सबसे बड़ी सांèकृǓतक और आÚयाि×मक
परंपराओ ं मɅ से एक है। 

आÚयाि×मकता ĤकृǓत संर¢ण से जुड़
उÏजैन सàपूण[ ͪवæव के ͧलए एक
मॉडल बन सकता है। 
 
"Ēीन ͧसहंèथ, Ēीन उÏजैन" केवल
अͧभयान नहȣ,ं बिãक एक सांèकृǓतक
है। इसका मूल भाव है ͩक Įƨा और
साथ-साथ चलɅ। ͧशĤा èवÍछ रहे, घाट
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ͩक ĤकृǓत पर 

सहअिèत×व 

èवÍछ हवा, 
वातावरण केवल 

 हɇ, बिãक 

आÚयाि×मक 

ĤकृǓत के बीच 

यǑद हम वेदɉ, 
को जीवन मɅ 

संर¢ण केवल 

 का सèंकार 

संकãप.. 

बिãक भारत कȧ 
है। मा ँͧशĤा 

महापव[ ͪवæव कȧ 
आÚयाि×मक 

 यǑद यह 

जुड़ जाए, तो 
एक आदश[ 

केवल एक 

सांèकृǓतक संकãप 

और पया[वरण 

घाट Ǔनम[ल 

रहɅ , व¢ृɉ कȧ सÉंया बढ़े, Üलािèटक
कम हो, जल और ऊजा[ का संर¢ण
Ĥ×येक Įƨालु ĤकृǓत के ĤǓत अपनी
को समझ।े 

 
भारतीय दश[न कहता है ͩक
परमा×मा अलग नहȣ ं हɇ। जब 

लगात े हɇ, जल बचात े हɇ या èवÍछता
रखते हɇ, तब हम केवल पया[वरण
करत,े बिãक अपनी सांèकृǓतक
आन ेवालȣ पीǑढ़यɉ के भͪवçय को
करत ेहɇ। 
 
आइए, हम सभी ͧमलकर संकãप
मÚयĤदेश के मÉुयमğंी डॉ. मोहन
कȧ संकãप शिÈत से मा ंͧशĤा के
ͧसहंèथ 2028 
 
हǐरत होगा ͧसहंèथ, èवÍछ होगी
हǐरत होगा उÏजैन, आनंदमय होगा
"Ēीन ͧसहंèथ, Ēीन उÏजैन" केवल
नहȣ,ं बिãक ĤकृǓत, सèंकृǓत और
समÛवय का जनआंदोलन बन.े. 

यहȣ हमारȣ सामǑूहक िजàमेदारȣ
कȧ Ǒदशा है.. 

पया[वरण Ǒदवस पर हमारा संकãप
मा ँͧशĤा कȧ Ǔनम[ल धारा.. 
हǐरत व¢ृɉ कȧ शीतल छाँव.. 
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Üलािèटक का उपयोग 

संर¢ण हो तथा 
अपनी िजàमेदारȣ 

ͩक ĤकृǓत और 

 हम एक व¢ृ 

èवÍछता बनाए 

पया[वरण कȧ र¢ा नहȣ ं
सांèकृǓतक ͪवरासत और 

को भी सुरͯ¢त 

संकãप लɅ.. 
मोहन यादव जी 
के जल से होगा 

होगी ͧशĤा.. 
होगा उÏजैन 

केवल एक नारा 
और आनंद के 

 

िजàमेदारȣ और भͪवçय 

संकãप.. 


