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Ray Singh Solanki, Assistant Professor, Department of 

 
साराशं : ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ भारतीय ᭄ान
मᱶ िनिहत पयाᭅवरणीय ᳲचतन का िव᳣ेषण
ह।ै वᳰैदक काल स ेआधुिनक समय तक
ᳲचतन मᱶ ᮧकृित को सजीव एवं दवैीय
दखेा गया ह।ै पंचमहाभूतᲂ कᳱ अवधारणा
कुटु᭥बकम,् ऋत एवं धमᭅ का पयाᭅवरणीय
भारतीय परंपरा कᳱ मूलभूत अवधारणाएँ
उपिनषद, पुराण, रामायण, महाभारत
तथा बौ᳍-जैन सािह᭜य मᱶ पयाᭅवरण
िस᳍ांत ᮧा᳙ होत े ह।ᱹ िचपको आंदोलन
परंपरा, पिवᮢ उपवन एवं जल 
पारंपᳯरक ᮧणािलयाँ इस ᭄ान 
अिभ᳞िᲦया ँ ह।ᱹ समकालीन जलवायु
ᮧदषूण, जैव िविवधता ᮳ास एवं जल
संदभᭅ मᱶ यह परंपरा अ᭜यिधक ᮧासंिगक
ᮧमखु श᭣द: भारतीय ᭄ान परंपरा
संरᭃण, पंचमहाभूत, वसुधैव कुटु᭥बकम्
उपवन, िचपको आंदोलन 
 
ᮧ᭭तावना 
इᲥᳱसवᱭ शता᭣दी मᱶ जलवाय ुपᳯरवतᭅन
जैव िविवधता ᮳ास एवं जल संकट 
िलए गंभीर चुनौितया ँ ह।ᱹ इस संकट
ᮧकृित को उपयोग कᳱ व᭭त ुमानन ेवाली
िव᳡दिृ᳥ ह।ै ऐस े मᱶ भारतीय ᭄ान 
पुनमूᭅ᭨यांकन आव᭫यक ह,ै जो ᮧकृित
नᳰदयᲂ को मा,ँ वᭃृᲂ को दवेता मानती
शोध-पᮢ भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ
पयाᭅवरणीय अवधारणाᲐ एव ंउनकᳱ
ᮧासंिगकता का िव᳣षेण करता ह।ै 
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᭄ान परंपरा 
िव᳣ेषण करता 
तक भारतीय 

दवैीय ᭭वᱨप मᱶ 
अवधारणा, वसुधैव 
पयाᭅवरणीय आयाम 
अवधारणाए ँह।ᱹ वेद, 
महाभारत, अथᭅशाᳫ 
पयाᭅवरण सरंᭃण के 

आंदोलन, िब᳤ोई 
 संरᭃण कᳱ 
 कᳱ जीवतं 

जलवाय ुपᳯरवतᭅन, 
जल संकट के 

ᮧासंिगक ह।ै 
परंपरा, पयाᭅवरण 
कुटु᭥बकम्, पिवᮢ 

पᳯरवतᭅन, ᮧदषूण, 
 मानवता के 

संकट के मूल मᱶ 
वाली पि᳟मी 

 परंपरा का 
ᮧकृित को माता, 
मानती ह।ै यह 
मᱶ अंतᳶनिहत 

उनकᳱ समकालीन 

सािह᭜य समीᭃा 
व᭠दना िशवा (1989) न ेभारतीय 
मᱶ ᳫी-ᮧकृित सबंंध कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ।
गुहा (1992) न ेभारतीय वन एवं 
पारंपᳯरक ᮧणािलयᲂ का ऐितहािसक
ᳰकया। गुहा (1989) न े िचपको
आंदोलनᲂ का अ᭟ययन ᳰकया। चौग
बौ᳍-जैन अᳲहसा के पाᳯरि᭭थितकᳱ
ᳰकए। सािह᭜य समीᭃा स े ᭭प᳥ है
शोध या तो िविश᳥ ᭭थानीय परंपराᲐ
ह ᱹया दाशᭅिनक ᭭तर पर सामा᭠यीकृत
शोध दाशᭅिनक-ᮕंथीय िव᳣ेषण
परंपराᲐ के सम᭠वय का ᮧयास करता
 
शोध उ᳎े᭫य 
1. वेद, उपिनषद, पुराण, महाभारत

बौ᳍-जैन सािह᭜य मᱶ 
अवधारणाᲐ का द᭭तावेजीकरण

2. पंचमहाभूतᲂ कᳱ अवधारणा
संरᭃण के संदभᭅ मᱶ ᳞ा᭎याियत

3. वसुधैव कुटु᭥बकम्, ऋत, धमᭅ 
आयाम ᭭प᳥ करना। 

4. िचपको, िब᳤ोई, पिवᮢ उपवन
ᮧणािलयᲂ का िव᳣ेषण करना।

5. समकालीन संकटᲂ मᱶ भारतीय
कᳱ ᮧासंिगकता का मू᭨यांकन करना।

 
शोध प᳍ित 
यह शोध अंतᳶवषयी एव ंगणुा᭜मक
᮲ोतᲂ मᱶ वेद, उपिनषद, पुराण
महाभारत, अथᭅशाᳫ, बौ᳍-जैन सािह᭜य
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 कृिष परंपराᲐ 
कᳱ। गाडिगल एवं 
 जल ᮧबंधन कᳱ 

ऐितहािसक िव᳣षेण 
िचपको एवं िब᳤ोई 

चौग (1993) न े
पाᳯरि᭭थितकᳱ आयाम ᭭प᳥ 

ह ै ᳰक अिधकांश 
परंपराᲐ पर कᱶ ᳰᮤत 

सामा᭠यीकृत ह।ᱹ ᮧ᭭तुत 
िव᳣ेषण एवं लोक-

करता ह।ै 

महाभारत, अथᭅशाᳫ, 
 पयाᭅवरणीय 

द᭭तावेजीकरण करना। 
अवधारणा को पयाᭅवरण 
᳞ा᭎याियत करना। 

 के पयाᭅवरणीय 

उपवन, जल संरᭃण 
करना। 
भारतीय ᭄ान परंपरा 

करना। 

गणुा᭜मक ह।ै ᮧाथिमक 
पुराण, रामायण, 
सािह᭜य शािमल 



 
 
 
ह।ᱹ ि᳇तीयक ᮲ोतᲂ मᱶ UGC-CARE 
एवं सरकारी ᳯरपोटᱸ ह।ᱹ िव᳣ेषण 
᳞ा᭎या िविध (हमᱷ᭠यᳯूट᭍स), तुलना᭜मक
ऐितहािसक िविध एवं केस ᭭टडी 
उपयोग ᳰकया गया ह।ै 
 
भारतीय ᭄ान परंपरा और पयाᭅवरण 
१. वᳰैदक सािह᭜य 
ऋ᭏वेद (१०.१९०.१) मᱶ 'ऋत' (
िवधान) कᳱ अवधारणा वᳶणत ह:ै 
ऋत ंच स᭜य ंचाभी᳍ात ्तपसोऽ᭟यजायत।
"ऋत एवं स᭜य कᳱ उ᭜पिᱫ तप᭭या
ऊजाᭅ) स ेᱟई।" 
'ऋत' का अथᭅ ह ै ऋतुᲐ का िनयिमत
सूयᲃदय-सूयाᭅ᭭त, जल-चᮓ, तथा संपूणᭅ
िनयमब᳍ संचालन। यह आधुिनक पाᳯरि᭭थितकᳱ
के 'ᮧाकृितक सतंुलन' के िस᳍ांत स ेमेल
मानव का कतᭅ᳞ ह ैᳰक वह इस ऋत 
न करे, अ᭠यथा ᮧाकृितक आपदाएँ
अथवᭅवेद (१२.१.३५) मᱶ पृ᭝वी सरंᭃण
आ᭮वान िमलता ह:ै 
मा ᭜वा वᭃृाः शथय᭠त ुमा ᭜वा पशाᭅनयो
"ह ेपृ᭝वी! तुझे वᭃृ न काटᱶ, तुझे ᮧ᭭तर
तोड़ᱶ।" 
वᳰैदक ऋिषयᲂ न े जल-चᮓ, भू-आकृित
और ᮧकृित कᳱ अंतᳶनिहत एकता को
समझा था। ऋ᭏वेद (८.९८.२) मᱶ कहा
पृ᭝वी को नᳰदयᲂ न ेघरे रखा ह ैऔर 
ओर ᳞ा᳙ ह ै - यह जलमंडल कᳱ अवधारणा
ᮧाचीन ᱨप ह।ै वेदᲂ मᱶ ᮧकृित के ᮧित
भाव इतना गहरा ह ै ᳰक ᮧ᭜येक दवेता
ᳰकसी ᮧाकृितक त᭜व का ᮧितिनिध᭜व
इंᮤ वषाᭅ के दवेता, अिᲨ ऊजाᭅ के, वायु
यह वᳰैदक काल मᱶ ही एक समᮕ पाᳯरि᭭थितकᳱ
िव᳡दिृ᳥ के िवकास को दशाᭅता ह।ै 
 
२. उपिनषद 
उपिनषदᲂ का मु᭎य संदशे ᮩᳬ (सावᭅभौम
एवं जगत (ᮧकृित) का अभेद ह।ै
उपिनषद (३.१४.१) मᱶ कहा गया ह:ै 
सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ। 
"यह सारा जगत (वᭃृ, नदी, पवᭅत, 
ᮩᳬ ही ह।ै" 
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CARE शोध-पᮢ 
 िविधयᲂ मᱶ 

तुलना᭜मक िविध, 
᭭टडी िविध का 

 

' (ᮩᳬांडीय 

तपसोऽ᭟यजायत। 
तप᭭या (ᮩᳬांडीय 

िनयिमत आगमन, 
संपूणᭅ ᮧकृित का 
पाᳯरि᭭थितकᳱ 
मेल खाता ह।ै 
 का उ᭨लंघन 

आपदाए ँ आती ह।ᱹ 
सरंᭃण का ᭭प᳥ 

पशाᭅनयो नपृाः। 
ᮧ᭭तर (प᭜थर) न 

आकृित िव᭄ान 
को गहराई स े
कहा गया ह ैᳰक 

 समुᮤ चारᲂ 
अवधारणा का 
ᮧित आदर का 
दवेता ᳰकसी न 

ᮧितिनिध᭜व करता ह ै - 
वाय ुᮧाण के। 
पाᳯरि᭭थितकᳱ 

सावᭅभौम चेतना) 
ह।ै छांदो᭏य 
 

पवᭅत, जीव-जंत)ु 

जब वᭃृ, नदी, पवᭅत सभी ᮩᳬ 
उनका िवनाश आ᭜म-िवनाश 
ईशोपिनषद (१.१) के अनुसार सम᭭त
स ेआवृत ह ै- इसिलए ᮧकृित के ᳰकसी
दोहन नहᱭ ᳰकया जाना चािहए।                  
तैिᱫरीय उपिनषद (२.१) मᱶ 'पंचकोश
मा᭟यम से अ᳖मय (᭭थलू ᮧकृित
आनंदमय (चेतना) तक के अभदे को
ह।ै इस ᮧकार उपिनषदᲂ का
पयाᭅवरणीय चतेना का सबसे गहरा
आधार ᮧदान करता ह।ै यह ᮧकृित
मानता ह,ै जो आधुिनक 'डीप इकोलॉजी
के मूलभतू िस᳍ांतᲂ स ेपूणᭅतः मेल खाता
 
३. परुाण 
पुराणᲂ न े वᳰैदक एवं उपिनषदीय
कथा᭜मक एव ं ᳞वहाᳯरक ᱨप 
िजसस ेआम जन भी इ᭠हᱶ समझ 
दिैनक जीवन मᱶ अपना सके।
(१२१.१५-१६) मᱶ वᭃृारोपण एवं
मह᭜व बताया गया ह:ै 
एकं वᭃृ ंरोपिय᭜वा यथाश᭍᭜या च 
"एक वᭃृ लगाकर यथाशिᲦ उसकᳱ
चािहए।" 
िव᭬णुपुराण (३.११.४५) के अनुसार
एक कूप (कुआ)ँ, तालाब, वाᳯटका 
वᭃृ का िनमाᭅण या रोपण करता है
होता ह।ै भागवत पुराण (१०.२२
को दवेता का दजाᭅ दते ेᱟए कहा 
परोपकार का महान ᮧतीक ह,ᱹ जो
᭭वाथᭅ के फल, फूल, छाया और ऑ᭍सीजन
पुराणᲂ मᱶ वᭃृᲂ को काटन े पर पाप
(ᮧायि᳟ᱫ) भी िमलता ह,ै 
आ᭟याि᭜मक दडं ᳞व᭭था ह।ै यह
ᮧाचीन भारत मᱶ पयाᭅवरण संरᭃण
᳞िᲦ के आ᭜म-अनुशासन और धाᳶमक
िनभᭅर था। 
 
४. रामायण-महाभारत 
वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ ᮧकृित का
एव ंसवंेदनशील वणᭅन िमलता ह।ै
पंचवटी का वणᭅन - जहा ँनदी, पवᭅत
पᭃी सब एक साथ सुखपूवᭅक रहते
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 के ᱨप ह,ᱹ तो 
 के समान ह।ै 
सम᭭त जगत ई᳡र 
ᳰकसी भी अंग का 
                   

पंचकोश' िस᳍ांत के 
ᮧकृित) स े लेकर 
को दशाᭅया गया 

का अ᳇तै दशᭅन 
गहरा दाशᭅिनक 

ᮧकृित को 'दवैीय' 
इकोलॉजी' आंदोलन 

खाता ह।ै 

उपिनषदीय िस᳍ांतᲂ को 
 ᮧदान ᳰकया, 
 सके और अपने 

सके। म᭜᭭यपुराण 
एवं सरंᭃण का 

च पालयेत।् 
उसकᳱ रᭃा करनी 

अनुसार जो ᳞िᲦ 
 (उ᳒ान) अथवा 
ह,ै वह जीव᭠मुᲦ 
२२.२५) मᱶ वᭃृᲂ 
 गया ह ै ᳰक वᭃृ 
जो िबना ᳰकसी 

ऑ᭍सीजन दते ेह।ᱹ 
पाप का िवधान 

, जो धाᳶमक-
यह बताता ह ै ᳰक 

संरᭃण समुदाय एवं 
धाᳶमक आ᭭था पर 

का अ᭜यंत जीवंत 
 अर᭛यका᭛ड मᱶ 
पवᭅत, वᭃृ, पशु-

रहत ेह ᱹ- एक आदशᭅ 



 
 
 
पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  का िचᮢण ह।ै राम
िमᮢ ह;ᱹ व ेकहत ेह ᱹ(रामायण, ३.१५.१६
वᭃृाः परोपकाराथᲈ फलि᭠त िनजहतेव।े
"वᭃृ दसूरᲂ के उपकार के िलए फलते
िलए नहᱭ।" 
महाभारत (शांितपवᭅ १४२.४६-४७
पुᮢ ᭠याय' अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह:ै 
माता भिूमः पुᮢोऽह ंपृिथ᳞ाः। 
"पृ᭝वी माता ह ैऔर मᱹ उसका पुᮢ ᱠ।ँ"
इस भावना का अथᭅ ह ै ᳰक जैसे पुᮢ
स᭥मान करता ह,ै उसकᳱ रᭃा करता
मनु᭬ य को पृ᭝वी कᳱ रᭃा करनी
भी᭬मपवᭅ (६.१०.१५) मᱶ भी᭬म कहते
कᳱ रᭃा करना सबसे बड़ा धमᭅ ह।ै अर᭛यकपवᭅ
मुिन दवुाᭅसा ᳇ारा ᮧकृित के ᮧित 
दु᭬ पᳯरणाम (दवुाᭅसा शाप ᮧसंग) दशाᭅकर
बताया गया ह ैᳰक ᮧकृित का अपमान
अंततः न᳥ हो जाता ह।ै इस ᮧकार रामायण
महाभारत मᱶ ᮧकृित का मानवीकरण
ᮧित ᮧेम एवं स᭥मान कᳱ भावना को 
गया ह।ै 
 
५. अथᭅशाᳫ 
कौᳯट᭨य के अथᭅशाᳫ (चौथी शता᭣दी 
पयाᭅवरण ᮧबंधन को रा᭔य के दािय᭜व
गया ह।ै यह िव᳡ का सबसे ᮧाचीन
ᮧायोिजत पयाᭅवरणीय कानून ह।ै
(३.१९) मᱶ वनᲂ का चार भागᲂ मᱶ वगᱮकरण
गया ह:ै 

 हि᭭तवन: हाथी वन (ᮧाथिमक
ᭃेᮢ, जहा ँकोई कटाई नहᱭ) 

 मगृवन: व᭠यजीव अभयार᭛य
 ᮤ᳞वन: उपज (ᲊधन, लकड़ी

वन 
 वनपाल: वनᲂ का अधीᭃक 

कौᳯट᭨य न ेशासन को िनदᱷश ᳰदया ह ै(
िनगमरा᳦वन ंच कुयाᭅत।् 
"नगरᲂ, ᮕामᲂ एवं वनᲂ का समुिचत ᮧबंधन
वᭃृᲂ कᳱ कटाई पर दडं का ᮧावधान (
- फलदार वᭃृ काटन े पर जुमाᭅना, व᭠यजीवᲂ
िशकार पर ᮧितबंध, जलाशयᲂ कᳱ 
िवधान। कौᳯट᭨य न े ᮕी᭬म ऋतु मᱶ
तालाबᲂ कᳱ सफाई का िनदᱷश भी ᳰदया
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राम ᮧकृित के 
१६): 

िनजहतेव।े 
फलते ह,ᱹ अपने 

४७) मᱶ 'भूिम-

" 
पुᮢ माता का 

करता ह,ै वसै ेही 
करनी चािहए। 
कहत ेह ᱹᳰक पृ᭝वी 
अर᭛यकपवᭅ मᱶ 
 अनादर का 
दशाᭅकर यह 

अपमान करन ेवाला 
रामायण एवं 

मानवीकरण कर उसके 
 ᮧबल ᳰकया 

 ईसा पूवᭅ) मᱶ 
दािय᭜व मᱶ रखा 
ᮧाचीन रा᭔य-
ह।ै अथᭅशाᳫ 

वगᱮकरण ᳰकया 

ᮧाथिमक संरᭃण 

अभयार᭛य 
लकड़ी) के िलए 

(२.२.१३): 

ᮧबंधन करᱶ।" 
(३.१९.२८) 
व᭠यजीवᲂ के 
 सुरᭃा का 
मᱶ कुᲐ एवं 
ᳰदया ह।ै यह 

दशाᭅता ह ै ᳰक मौयᭅ काल तक पयाᭅवरण
रा᭔य का सवंैधािनक दािय᭜व बन चुका
 
६. बौ᳍-जनै परंपरा 
बौ᳍ और जैन परंपराᲐ न े
पयाᭅवरणीय नैितकता का आधार
संपूणᭅ िव᳡ मᱶ अपने आप मᱶ अि᳇तीय
बौ᳍ परंपरा:  
ब᳍ु का ᮧथम उपदशे ह ै - स᭣ब पाप᭭स
कुसल᭭स उपस᭥पदा (सभी पापᲂ का
कᳱ ᭭थापना)। ध᭥मपद (१२९) मᱶ कहा
स᭣ब ेतसि᭠त द᭛ड᭭स, स᭣ब ेभायि᭠त
"सभी दडं स ेडरते ह,ᱹ सभी म᭜ृय ुसे
इसिलए दसूरᲂ को न मारᱶ, न मरवाए।ँ
ब᳍ु न ेवᭃृारोपण को पु᭛य कायᭅ बताया
िनकाय ५.१६८): िव᳇ान जन वाᳯटका
वᭃृ लगाए,ँ पुल बनाए।ँ स᮫ाट 
२३२ ईसा पूवᭅ) के िशलालखे (सं᭎या
बिल पर ᮧितबंध, व᭠यजीव अभयार᭛यᲂ
घोषणा, तथा औषधीय वᭃृᲂ के रोपण
ᳰदया गया ह।ै अशोक न े अपने
'अभयदान' (भय स े मुिᲦ) कᳱ नीित
िजसके तहत ᳰकसी भी ᮧाणी को 
क᳥ दनेा वᳶजत था। 
जनै परंपरा:  
जैन धमᭅ का मूल सूᮢ  ह ै
जीवानाम ्(तᱬवाथᭅ सूᮢ  ५.२१): 
"सभी ᮧाणी एक-दसूरे के सहायक 
यह आधुिनक पाᳯरि᭭थितकᳱ के 'पर᭭पर
(interdependence) िस᳍ांत का आदशᭅ
आचारागं सूᮢ  (१.४.१) मᱶ कहा गया
स᭪व ेजीवा स᭪व ेभतूा स᭪व ेसᱫा स᭪वे
"सभी जीव, सभी ᮧाणी, सभी भतू
ᳰकसी कᳱ ᳲहसा न करना।" 
जैन धमᭅ मᱶ 'एकᱶ ᳰᮤय जीव' कᳱ अवधारणा
वᭃृᲂ, पानी, िमᲵी, वाय ुको भी सवंेदनशील
गया ह।ै इसीिलए जैन साध ुपानी छानकर
रािᮢ मᱶ भोजन नहᱭ करत े (ताᳰक 
ᳲहसा न हो), और जमीन पर धीरे
ह।ᱹ यह शायद िव᳡ कᳱ 
पाᳯरि᭭थितकᳱ निैतकता ह।ै 
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पयाᭅवरण सरंᭃण 
चुका था। 

 'अᳲहसा' को 
आधार बनाया, जो 
अि᳇तीय ह।ै 

पाप᭭स अकरण,ं 
का ᭜याग, कुशल 
कहा गया ह:ै 

भायि᭠त म᭒चनुो। 
स ेभय खात ेह ᱹ- 

मरवाए।ँ" 
बताया (अंगᱫुर 
वाᳯटका लगाए,ँ 
 अशोक (२७४-
सं᭎या ५) मᱶ पश-ु
अभयार᭛यᲂ कᳱ 
रोपण का िनदᱷश 

अपने सा᮫ा᭔य मᱶ 
नीित लाग ू कᳱ, 
 मारना या उस े

 - पर᭭परोपᮕहो 

सहायक ह।ᱹ" 
पर᭭पर िनभᭅरता' 
आदशᭅ वा᭍य ह।ै 

गया ह:ै 
स᭪व ेपाणा। 

भतू, सभी सᱫाए ँ- 

अवधारणा के तहत 
सवंेदनशील माना 
छानकर पीत ेह,ᱹ 
 सू᭯ म जीवᲂ कᳱ 

धीरे-धीरे पैर रखते 
 सबसे ᳞ापक 



 
 
 
पयाᭅवरण सरंᭃण कᳱ पारंपᳯरक
अवधारणाए ँ
१. पचंमहाभतू - पाᳯरि᭭थितकᳱ का आधार
भारतीय दशᭅन के अनसुार संपूणᭅ 
महाभूतᲂ स ेबनी ह ै- पृ᭝वी (पृ᭝वी), जल
अिᲨ (तजे), वाय ु (मᱧत)्, आकाश
तैिᱫरीय उपिनषद (२.१) के अनुसार
आकाश, आकाश स ेवाय,ु वायु स ेअिᲨ
जल, जल से पृ᭝वी उ᭜प᳖ ᱟई ह।ै ᮧ᭜येक
मनु᭬ य एवं समाज के साथ घिन᳧ सबंंध

 प᭝ृवी (भिूम) सरंᭃण
(१२.१.६) मᱶ पृ᭝वी कᳱ ᭭तुित
कहा गया ह ै ᳰक स᭜य, ऋत, 
ᮩᳬ और य᭄ - य ेपृ᭝वी को 
ह।ᱹ अथाᭅत ्नैितक आचरण स े
संरᭃण संभव ह।ै 

 जल सरंᭃण: ऋ᭏वेद (१०.९
को अमृत कहा गया ह:ै ह े
सुखकारी ह।ᱹ हमᱶ ऊजाᭅ एव ं
ᮧदान करᱶ। चरक संिहता (सूᮢ
जल के दिूषत होन ेपर िविभ᳖
चचाᭅ कᳱ गई ह।ै 

 अिᲨ (ऊजाᭅ) ᮧबधंन: अिᲨ केवल
कᳱ अिᲨ नहᱭ, बि᭨क 'व᳡ैानर
(पृ᭝वी कᳱ आंतᳯरक ऊजाᭅ) कᳱ
दी गई ह।ै कूड़ा-करकट, 
पदाथᭅ अिᲨ मᱶ न डालने का संकेत
िमलता ह।ै 

 वाय ु सरंᭃण: वाय ु को ᮧाण
दजाᭅ ᳰदया गया ह।ै योग कᳱ
'ᮧाणायाम' वाय ुकᳱ शु᳍ता पर
ह।ै वायु ᮧदषूण को अधमᭅ कᳱ
गई। 

 आकाश (अतंᳯरᭃ) सरंᭃण
(२.३६) मᱶ धूल एव ं धएु ँ से
ᮧदषूण पर रोक लगाने का िनदᱷश
आकाश ᮧदषूण के ᮧित जागᱨकता
ᮧाचीन ᮧमाण ह।ै 

 इस ᮧकार पंचमहाभूत
'पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ ' (इको-िस᭭टम
आधुिनक अवधारणा स ेपूणᭅतः
ह,ै जहा ँᮧकृित का कोई भी अंग
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पारंपᳯरक भारतीय 

आधार 
 सृि᳥ पाँच 
जल (आपः), 

आकाश (आकाश)। 
अनुसार ᮩᳬ स े
अिᲨ, अिᲨ स े
ᮧ᭜येक भतू का 

सबंंध ह:ै 
सरंᭃण: अथवᭅवेद 
᭭तुित करत ेᱟए 

, दीᭃा, तप, 
 धारण करत े
 ही भूिम का 

९.१) मᱶ जल 
ह े जल! आप 
 दशᭅन शिᲦ 
सूᮢ  २७.३) मᱶ 

िविभ᳖ रोगᲂ कᳱ 

केवल रसोई 
व᳡ैानर अिᲨ' 
कᳱ अवधारणा 
, रासायिनक 
संकेत यहाँ स े

ᮧाण-वाय ु का 
कᳱ परंपरा मᱶ 
पर ही िनभᭅर 
कᳱ सं᭄ा दी 

सरंᭃण: अथᭅशाᳫ 
से होन े वाल े
िनदᱷश ह,ै जो 

जागᱨकता का 

पंचमहाभूत िस᳍ांत 
िस᭭टम) कᳱ 

पूणᭅतः मेल खाता 
अंग अलग स े

ि᭭थर नहᱭ ह,ै बि᭨क सभी
ᱟए ह।ᱹ 

 
२. वसधुवै कुटु᭥बकम ् - विै᳡क
निैतकता 
यह अवधारणा महाभारत (शांितपवᭅ
मᱶ िमलती ह:ै 
अय ं िनजः परो विेत गणना
उदारचᳯरताना ं त ु वसुधवै 
"यह अपना ह,ै वह पराया ह ै- यह
मानिसकता वाल ेकरत ेह।ᱹ उदार 
िलए तो सारी पृ᭝वी ही पᳯरवार ह।ै
पयाᭅवरणीय ᳞ा᭎या मᱶ यह िस᳍ातं
ᳰक वᭃृ, नदी, पशु-पᭃी, पवᭅत, 
जाितया ँ - सब हमारे पᳯरवार के 
उनका शोषण नहᱭ होना चािहए। 
आधुिनक 'कॉ᭭मोपॉिलटन 
(पाᳯरि᭭थितकᳱ वैि᳡कता) से मेल
भारतीय िवदशे नीित के 'वसुधैव
िस᳍ांत का आधार भी ह।ै 
           यही भावना 'सवᱷ भव᭠तु
शांित ᮧाथᭅना मᱶ भी िमलती ह:ै 
ॐ सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः, सवᱷ स᭠त ु
भᮤािण प᭫य᭠त,ु मा कि᳟द ्
"सभी सुखी हᲂ, सभी रोगमुᲦ हᲂ
दखेᱶ, ᳰकसी को दःुख न िमले।" 
यहाँ 'सभी' स ेकेवल मनु᭬य ही नहᱭ
ᮧाणी, सभी पेड़-पौधे, संपूणᭅ ᮧकृित
 
३. पिवᮢ उपवन (Sacred Groves) 
सामुदाियक सरंᭃण का अनोखा मॉडल
'सᮓेैड ᮕोव' (दवे-वन, देवराई, 
ओरण) वन के व े टुकड़ े ह ᱹ िज᭠हᱶ
सां᭭कृितक मा᭠यताᲐ के कारण कभी
जाता। भारत मᱶ ऐस ेअनुमािनत 
१,५०,००० पिवᮢ उपवन ह।ᱹ ᮧमुख

 पि᳟मी घाट (महारा᳦-
केरल): 'देवराई' या 'कावु
मᱶ एक दवेी/दवेता का वन
कटाई नहᱭ होती। केरल
अिधक 'काव'ु ह।ᱹ 

 राज᭭थान (िब᳤ोई): 'ओरण
- ᮧ᭜येक िब᳤ोई गाँव के िनकट
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सभी पर᭭पर जड़ु े

विै᳡क पयाᭅवरणीय 

शांितपवᭅ ६.७१.१०) 

गणना लघचुतेसाम।् 
 कुटु᭥बकम।् 

यह गणना सकंᳱणᭅ 
उदार चᳯरᮢ वालᲂ के 

ह।ै" 
िस᳍ातं िसखाता ह ै

, अ᭠य मानव-
 सद᭭य ह,ᱹ अतः 
 यह अवधारणा 

 इकोलॉजी' 
मेल खाती ह ैऔर 
वसुधैव कुटु᭥बकम्' 

भव᭠त ु सुिखनः' कᳱ 

 िनरामयाः। सवᱷ 
 दःुखभा᭏भवेत।् 
हᲂ, सभी क᭨याण 

नहᱭ, अिपतु सभी 
ᮧकृित अिभᮧेत ह।ै 

Sacred Groves) - 
मॉडल 
, काव,ु सरना, 
िज᭠हᱶ धाᳶमक-
कभी नहᱭ काटा 
 १,००,००० स े

ᮧमुख उदाहरण: 
-गोवा-कनाᭅटक-

काव'ु - ᮧ᭜येक गावँ 
वन, जहाँ कोई 

केरल मᱶ २००० स े

ओरण' (पिवᮢ वन) 
िनकट एक ओरण 



 
 
 

होता ह,ै जहा ँ मᱧ᭭थलीय
(खेजड़ी, रोिहड़ा) सरंिᭃत ह।ᱹ

 म᭟य ᮧदशे (बगैा
जनजाित): 'सरना' वन - जहाँ
दवेताᲐ का वास माना जाता

 िहमाचल ᮧदशे (कु᭨लू): '
१९७० के दशक तक ६० स े
बन थे। 

शोध (गाडिगल एवं गुहा, १९९२; रमन
के अनुसार पिवᮢ उपवनᲂ मᱶ जवै
सामा᭠य वनᲂ स े३०-४०% अिधक होती
कई दलुᭅभ एवं लु᳙ᮧाय ᮧजाितयाँ 
पिवᮢ उपवन दशाᭅत ेह ᱹᳰक धाᳶमक िव᳡ास
ᮧकार सबसे शिᲦशाली सरंᭃण उपकरण
सकता ह।ै 
 
४. िब᳤ोई परंपरा - िव᳡ का ᮧथम
आदंोलन 
िब᳤ोई समुदाय (राज᭭थान) कᳱ ᭭थापना
१४८५ ई. मᱶ गᱧु ज᭥भे᳡र जी न ेकᳱ
२९ िनयम (िब᳤ोई का अथᭅ ह ै 'बीस 
८ िनयम सीध ेपयाᭅवरण संरᭃण स ेजुड़े
1. हᳯरत वᭃृᲂ कᳱ कटाई न करना 
2. पशᲐु कᳱ ह᭜या न करना 
3. खेजड़ी वᭃृ कᳱ रᭃा करना (गᱧु 

खेजड़ी को सबसे पु᭛यदायी बताया
4. पानी को ᳞थᭅ न बहाना 
5. व᭠यजीवᲂ का िशकार न करना 
6. हरा चारा नहᱭ काटना 
7. नᱭद मᱶ भी ᳲहसा न करना 
8. ᮧकृित कᳱ रᭃा को जीवन का ल᭯य
सन १७३० मᱶ जोधपुर के राजा अभय
सैिनकᲂ ᳇ारा खेजड़ी वᭃृ काटन ेपर 
िव᳤ोई के नेतृ᭜व मᱶ ३६३ िब᳤ोई लोगᲂ
िलपटकर अपने ᮧाण ᭠योछावर कर
इितहास का पहला दजᭅ पयाᭅवरण बिलदान
इस घटना के बाद राजा न ेउस ᭃेᮢ मᱶ
पर ᭭थायी ᮧितबंध लगा ᳰदया। आज
समुदाय िबना ᳰकसी कानूनी दबाव के
का पालन करता ह।ै िब᳤ोई परंपरा
रᭃा मᱶ सामुदाियक समपᭅण का अनुपम
ह।ै 
 

  
  Vol-15 Issue

मᱧ᭭थलीय ᮧजाितयाँ 
ह।ᱹ 

बगैा, गᲂड 
जहा ँआᳰदवासी 
जाता ह।ै 

'दवे-बन' - 
 अिधक दवे-

रमन, २०२०) 
जवै िविवधता 
होती ह।ै यहा ँ
 संरिᭃत ह।ᱹ 
िव᳡ास ᳰकस 
उपकरण बन 

ᮧथम पयाᭅवरण 

᭭थापना सन 
कᳱ थी। उनके 
 + नौ') मᱶ स े
जुड़ ेह:ᱹ 

 ज᭥भे᳡र न े
बताया) 

ल᭯य बनाना 
अभय ᳲसह के 

 अमतृा दवेी 
लोगᲂ न ेवᭃृᲂ स े
कर ᳰदए। यह 
बिलदान था। 
मᱶ वᭃृ कटाई 

आज भी िब᳤ोई 
के इन िनयमᲂ 

परंपरा पयाᭅवरण 
अनुपम उदाहरण 

५. जल सरंᭃण कᳱ पारंपᳯरक ᮧणािलयाँ
भारत न े जल सᮕंहण एवं सरंᭃण
ᮧणािलयाँ िवकिसत कᳱ थᱭ, जो उस
अि᳇तीय थᱭ: 

 ᭭टेपव᭨ेस (बावड़ी): राज᭭थान
मᱶ - कदमदार कुए।ँ 
(अबानेरी, राज᭭थान) सन
बनी, िजसमᱶ ३५०० सीᳰढ़याँ

 कंुड (टाकंा): राज᭭थान 
सᮕंहण कᳱ छोटी टंᳰकयाँ।
वषाᭅ जल को एकिᮢत करने

 खदीन (धोरा): पि᳟म राज᭭थान
जल पुनभᭅरण तकनीक, 
पानी को रोककर जमीन
काम करती ह।ै 

 एरी (ᳲसचाई तालाब):
आज भी ५००० स ेअिधक
ह,ᱹ कुछ २००० वषᭅ पुराने

 कुल: िहमाचल ᮧदशे - लकड़ी
से ᳲसचाई कᳱ १६वᱭ
ᮧणाली। 

 जोहड़: ᮕामीण राज᭭थान
मु᭎य जल ᮲ोत, वषाᭅ जल
िलए छोटे तालाब। 

 पाइप (म᭟य ᮧदशे, बुदंलेखडं
एकᮢीकरण कᳱ बᱟ-᭭तरीय

             िᮩᳯटश शासन के आगमन
लगभग ५ लाख से अिधक ऐसी 
कायᭅरत थᱭ। ᭭वतंᮢता के बाद सरकार
नल-जल और नहरी योजनाᲐ पर
ᳰदया, िजसस ेय ेपारंपᳯरक ᮧणािलयाँ
गᲊ। अब जब जल संकट गहराता जा
आयोग के अनुसार २०३० तक 
भूजल समा᳙ होन े कᳱ संभावना
ᮧणािलयᲂ का पुनᱧ᳍ार अ᭜यतं आव᭫यक
ह।ै ᮧधानमंᮢी 'जल शिᲦ अिभयान
पारंपᳯरक जल िनकायᲂ के जीणᲃ᳍ार
बल ᳰदया गया ह।ै 
 
६. िचपको आदंोलन (१९७३
सामूिहक ᮧितरोध का ᮧतीक 
िचपको आंदोलन (गढ़वाल-कुमाऊँ
दिुनया का ᭟यान भारतीय पयाᭅवरण
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ᮧणािलया ँ
सरंᭃण कᳱ अ᭞भुत 
उस समय िव᳡ मᱶ 

राज᭭थान, गुजरात 
 चाँद बावड़ी 
सन ८०० ई. मᱶ 

सीᳰढ़या ँह।ᱹ 
 मᱶ वषाᭅ जल 

टंᳰकयाँ। ᮧ᭜येक घर मᱶ 
करन ेकᳱ ᳞व᭭था। 
राज᭭थान कᳱ भ-ू
, जो बरसात के 

जमीन मᱶ सोखन े का 

): तिमलनाडु - 
अिधक एरी कायᭅरत 
पुरान ेह।ᱹ 

लकड़ी के पाइपᲂ 
वᱭ शता᭣दी कᳱ 

राज᭭थान - गावँ का 
जल एकᮢ करन ेके 

बुदंलेखडं): वषाᭅ जल 
᭭तरीय ᮧणाली। 
आगमन तक भारत मᱶ 

 जल सरंचनाए ँ
सरकार न ेकᱶ ᮤीकृत 
पर अिधक ᭟यान 

ᮧणािलया ँउपेिᭃत हो 
जा रहा ह ैNITI 
 २१ शहरᲂ का 

संभावना), तब इन 
आव᭫यक हो गया 

अिभयान' (२०१९) मᱶ 
जीणᲃ᳍ार पर िवशेष 

१९७३-१९८१) - 

कुमाऊँ िहमालय) न े
पयाᭅवरण चेतना कᳱ 



 
 
 
ओर खᱭचा। िचपको का शाि᭣दक अथᭅ
जाना' (गल े लगाना)। ᮕामीण मिहलाᲐ
दवेी, सुधा रानी, बचनी दवेी, मैना देवी
स े िलपटकर उनकᳱ रᭃा कᳱ। यह आंदोलन
शुᱨ ᱟआ जब सरकार न े वन ᭃेᮢᲂ
कंपिनयᲂ को द ेᳰदया। 
मूल नारे थ:े "वᭃृ बचाओ, पड़े लगाओ
हमारी जान ह"ै। 
ᮧेरक थ:े चडंी ᮧसाद भᲵ, सुदंर लाल
धूम ᳲसह नगेी (िज᭠हᲂन े सगंठन 
संभाली)। 
पᳯरणाम᭭वᱨप, १९८० मᱶ त᭜कालीन
इंᳰदरा गांधी न े १५-वषᱮय वन कटाई
लगा ᳰदया।            
           १९८८ मᱶ भारत कᳱ रा᳦ीय वन
आमूल-चूल पᳯरवतᭅन ᳰकया गया, िजसमᱶ
समुदायᲂ कᳱ भागीदारी को अिनवायᭅ
गया। िचपको न े िस᳍ कर ᳰदया ᳰक
भारतीय 'ᮧकृित-पूजा' का दशᭅन आधुिनक
का ᱨप ल ेसकता ह।ै यह आदंोलन िव᳡
सफल हᳯरत आंदोलनᲂ मᱶ िगना जाता
इसन े पयाᭅवरण-नारीवाद (इकोफेिमिन᭔म
ज᭠म ᳰदया। 
 
समकालीन सदंभᭅ मᱶ ᮧासिंगकता 
1. जलवाय ुपᳯरवतᭅन 
'ऋत' के ᮧित आदर, अपᳯरᮕह (कम उपभोग
नवीकरणीय ऊजाᭅ को 'य᭄' कᳱ तरह अपनाना
भारतीय दिृ᳥कोण ᮧासंिगक ह।ᱹ 'लाइफ
फॉर एनवायरनमᱶट (LiFE)' आंदोलन
इसी पर आधाᳯरत ह।ै 
 
2. ᮧदषूण 
वाय-ुअिᲨ-जल कᳱ पूजा न े ᭭व᭒छता
ᳰदया। 'नमािम गगं'े योजना (2014) 
सुधार आया ह।ै धाᳶमक ᭭थलᲂ कᳱ सफाई
को आधुिनक कानूनᲂ स ेजोड़ना आव᭫यक
 
3. जवै िविवधता ᮳ास 
पिवᮢ उपवनᲂ मᱶ 700 स े अिधक
संरिᭃत ह।ᱹ 'वᭃृायुवᱷद' मᱶ 400 ᮧजाितयᲂ
िववरण ह।ै जैन अᳲहसा के कारण
समुदाय शाकाहारी ह।ै 
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अथᭅ ह ै - 'िलपट 
मिहलाᲐ (गौरा 

दवेी) न ेवᭃृᲂ 
आंदोलन तब 

ᭃेᮢᲂ को लकड़ी 

लगाओ", "जगंल 

लाल बᱟगणुा, 
 कᳱ कमान 

त᭜कालीन ᮧधानमंᮢ ी 
कटाई ᮧितबंध 

वन नीित मᱶ 
िजसमᱶ ᭭थानीय 

अिनवायᭅ बनाया 
ᳰक पारंपᳯरक 
आधुिनक संघषᭅ 
िव᳡ के सबसे 
जाता ह ै और 

इकोफेिमिन᭔म) को 

उपभोग) और 
अपनाना - य े

लाइफ ᭭टाइल 
आंदोलन (2022) 

᭭व᭒छता का संदशे 
2014) मᱶ 20% 
सफाई परंपरा 

आव᭫यक ह।ै 

अिधक ᮧजाितयाँ 
ᮧजाितयᲂ का 

कारण 40% जैन 

 
4. जल सकंट 
राज᭭थान मᱶ 11,000 जोहड़ᲂ के
1,000 गाँवᲂ मᱶ जल ᭭तर 20 फुट 
'जल (ᮧदषूण एव ं संरᭃण) संशोधन
(2023) मᱶ पारंपᳯरक जल िनकायᲂ
रखा गया ह।ै 
 
िन᭬कषᭅ 
भारतीय ᭄ान परंपरा पयाᭅवरण 
मानकर सजीव, आ᭟याि᭜मक सᱫा
दखेती ह।ै पंचमहाभूत िस᳍ांत
कुटु᭥बकम्, ऋत एव ंधमᭅ कᳱ अवधारणाएँ
पाᳯरि᭭थितकᳱ दिृ᳥ ᮧदान करती
बिलदान, पिवᮢ उपवन, िचपको
ᮧमािणत करत े ह ᱹ ᳰक यह ᭄ान 
जीवंत था। समकालीन जलवायु
ᮧदषूण, जल सकंट एवं जवै िविवधता
समाधान मᱶ यह परंपरा अ᭜यिधक 
सझुाव: (1) पाᲹᮓम मᱶ भारतीय
अवधारणाᲐ को शािमल ᳰकया
पारंपᳯरक जल ᮧणािलयᲂ का पुनᱧ᳍ार
जाए। (3) पिवᮢ उपवनᲂ को कानूनी
ᳰदया जाए। (4) अमृता देवी के नाम
पुर᭭कार ᭭थािपत ᳰकया जाए। 
'ᮧकृितः रᭃित रिᭃता' - ᮧकृित 
वाला ही सुरिᭃत रहता ह।ै 
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के पुनᱧ᳍ार स े
 ऊपर आया ह।ै 

संशोधन िवधेयक' 
िनकायᲂ को संरᭃण मᱶ 

 को यंᮢ वत न 
सᱫा के ᱨप मᱶ 
िस᳍ांत, वसुधैव 
अवधारणाए ँसमᮕ 
करती ह।ᱹ िब᳤ोई 

िचपको आंदोलन यह 
 लोक-जीवन मᱶ 

जलवाय ु पᳯरवतᭅन, 
िविवधता ᮳ास के 

 ᮧासंिगक ह।ै 
भारतीय पयाᭅवरणीय 
ᳰकया जाए। (2) 
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