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डॉ.शोभा िमŵ, Ůोफेसर एवं

 
मूʞाधाįरत िशƗा Value based Education 
आज के समय की सबसे बड़ी मांग है । वैिʷक 
पįर̊ʴ मŐ ʩावहाįरक नैितकता अȑंत 
आवʴक तȕ है Ɛोिंक नई सहŷाɨी इसके 
िलए तैयार हो रही है। सैȠांितक ŝप से हर 
धमŊ मŐ अनेको ं िववेचनाओ ं एवं िवʶेषणो ं के 
साथ हम हर देश के धमŊ को िवˑार से जान 
सकते हœ परंतु global civilization के इस युग 
मŐ जब हम धमŊ एवं देश के लोग िमलकर एक 

नई संˋृित का सृजन कर रहे हœ तब 
ʩावहाįरक नैितकता एक महȕपूणŊ तȕ के 
ŝप मŐ उभर कर सामने आती है Ɛोिंक 
इसका सीधा संबंध सदाचार एवं सद् ʩʬार से 
है । िकसी भी धमŊ मŐ इन दो तȕो ंको कभी भी 
उपेिƗत नही ं िकया गया है। ऐसी दाशŊिनक 
परंपराएं िजनमŐ ईʷर को भी नही ंमाना गया है 
िफर भी सदाचरण एवं सद् ʩʬार को महȕ 
िदया गया है । हमारा good conduct 

सदाचरण एवं हमारा good behaviour सद्  
वहार सदा ही मनुˈ को एक आदशŊ के ŝप 
मŐ Ůˑुत होने का अवसर Ůदान करते हœ।
 
इसी संदभŊ मŐ िविभɄ देश की िनयमाविलयों
संिहताओ ंएवं धमŊ Ťंथो मŐ उʟेİखत
को महȕपूणŊ ̾थान Ůदान िकया गया
ˢयं के संिवधान मŐ भी 'मœ' की नही ं
बात है। िजसका Ůारंभ ही हम भारत
लोग से होता है तȋʮात एक दूसरे के
सʃान, संˋृित, धमŊ एवं िवचारों
आदर िजससे सौहादŊ  एवं समɋय का
एवं देश का वातावरण सदैव सामंज˟पूणŊ
ऐसा Ůयास हर नागįरक का कतŊʩ
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Value based Education 
आज के समय की सबसे बड़ी मांग है । वैिʷक
पįर̊ʴ मŐ ʩावहाįरक नैितकता अȑंत 
आवʴक तȕ है Ɛोिंक नई सहŷाɨी इसके 
िलए तैयार हो रही है। सैȠांितक ŝप से हर 
धमŊ मŐ अनेको ं िववेचनाओ ं एवं िवʶेषणो ं के 

हर देश के धमŊ को िवˑार से जान 
global civilization 

जब हम धमŊ एवं देश के लोग िमलकर एक 
नई संˋृित का सृजन कर रहे हœ तब 
ʩावहाįरक नैितकता एक महȕपूणŊ तȕ के 
ŝप मŐ उभर कर सामने आती है Ɛोिंक 

द् ʩʬार से 
है । िकसी भी धमŊ मŐ इन दो तȕो ंको कभी भी 
उपेिƗत नही ं िकया गया है। ऐसी दाशŊिनक 
परंपराएं िजनमŐ ईʷर को भी नही ंमाना गया है 
िफर भी सदाचरण एवं सद् ʩʬार को महȕ 

good conduct 
सदाचरण एवं हमारा 

ʩवहार सदा ही मनुˈ को एक आदशŊ के ŝप 
मŐ Ůˑुत होने का अवसर Ůदान करते हœ। 

िनयमाविलयो ंमŐ 
उʟेİखत नैितकता 

गया है। हमारे 
नही ं 'हम' की 
भारत देश के 

के अİˑȕ, 
िवचारो ं के Ůित 

का जɉ हो 
सामंज˟पूणŊ हो 

कतŊʩ होना 

चािहए ऐसी भावना हमारे संिवधान
कर भरी है । हर पंİƅ से यही लƙ
है िक मनुˈ जीवन बŠत मूʞवान
मूʞवान बनाए रखना हमारी 
वरन अपįरहायŊ आवʴकता है। 
 
इसी सȽभŊ  मŐ भारतीय ǒान परंपरा
करते Šए हम उन सनातन 
समझने का Ůयास करŐ गे जो 
वतŊमान सम˟ाओ मे समािहत के
मागŊदिशŊत कर रही हœ ।  
कुछ उदाहरण Ůˑुत है -  

  वेदाɷासˑषो ǒानम शौच िमंūीयिनगह
 धमŊ िŢयाȏिचंता च साİȕ साİȕक

लƗणम  ।।३। 
 
इन सबको मȞे नजर रखते Šए 
है िक हम ʩावहाįरक नैितकता
को समझŐ । उन िनणŊयो ंका िवʶेषण
िजस कारण मनुˈ के ʩवहारों
के पįरवतŊन आते हœ। आज की भौितक
मŐ यह समयानुकूल Ůतीत होता
सावधानीपूवŊक िव̽लेषण करे  
 
मœ सोचती šं िक अब मुझे लगभग
माने जाते रहे धमŊ की पįरभाषा
आधुिनक पįरपेƗ मŐ देखने का
चािहए।  मनु:˝ृित मŐ भी हमेशा
नैितकता एवं िववेक से जोड़ा 
हमारे नʩ वेदांती दशŊनीको ने 
िकया ।  इस संदभŊ मŐ वतŊमान
नवजागरण के पुरोधा जैसे  राजा
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संिवधान मŐ कूट-कूट 
लƙ िसȠ होता 

मूʞवान है इसे 
 मजबूरी नही 
 

परंपरा का ˝रण 
 परंपराओ ं को 
 हमे आज भी 
के ŝप मŐ हमŐ 

िमंūीयिनगह:। 
साİȕक गुण 

 यह आवʴक 
नैितकता की चुनौितयो ं

िवʶेषण कर सके 
ʩवहारो ंमŐ तरह-तरह 

भौितक संˋृित 
होता है िक हम 

लगभग 5000 वषŘ से 
पįरभाषा आिद को 

का Ůयास करना 
हमेशा धमŊ को 
 गया है। और 
 भी यही कायŊ 

वतŊमान युग के िहंदू 
राजा राममोहन 



 
 
 
राय, देवŐū नाथ ठाकुर, भगवान दास
नाथ टैगोर, केशव चंū सेन, ŵी
परमहंस, ˢामी िववेकानंद तथा ˢामी
सरˢती के धमŊ संबंधी िवचारो ंको
संदभाŊनुकूल लगता है । मœ उƅ िवभूितयो
कुछ के धमŊ संबंधी िवचारो ंका उʟेख
चाहती šं। िजनमे आज भी हमारी
परंपराएं धविनत होती है। 
 
ŵी रामकृˁ ने केवल सभी धमŘ की
एकता का संदेश ही नही ं वरन उसका
जीवन मŐ अनुसरण भी िकया है। उɎोनें
की दीƗा ली और िफर ईसाई धमŊ की
ली। इन दीƗाओ ं को लेने के पʮात
पाया िक सभी धमŊ का लƙ एक ही
िकसी भी धमŊ मŐ अपनाए 
कǥरतावाद की अवहेलना की,  यही
िक अनेक समकालीन सामािजक 
धािमŊक एकता की िशƗा दी । 
 
इसी Ůकार ˢामी िववेकानंद ने घोषणा
सनातन धमŊ का संदेश लेकर आया 
धमŘ को सȑ समझता है और
छũछाया मŐ सभी धमŘ को पनपने 
िमलता है ।' इनका भी िवचार यही था
धमŊ एक ही परम लƙ की और बढ़ते
सभी धमŊ इस एक लƙ को Ůाɑ 
उɎोनें कहा िक धमŊ का उȞेʴ यह
वह िहंदू ईसाई बने या इसाई िहंदू या
हमारा उȞेʴ है िक सभी धमŘ को
Ůȑेक धमŊ व अɊ धमŘ की सवŊŤा˨
अपने अंतर मŐ समािहत कर ले।  
 
Ɛोिंक िजस Ůकार जगत की सैȠांितक
के िलए भौितक अनुशासन होता है, 
सȑ के ŮȑƗ ǒान के िलए नैितक
आȯाİȏक अनुशासन होता है।  
सदैव याद रखना ही होगा। 
 
उपरोƅ दाशŊिनको ं के िवचारो ंको 
पʮात हम उन सनातन परंपराओ ंको
का Ůयास करŐ  न िक िकसी Ůकार जो
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दास, रिवंū 
ŵी रामकृˁ 

ˢामी दयानंद 
को जानना भी 
िवभूितयो मŐ से 
उʟेख करना 

हमारी सनातन 

की ताİȕक 
उसका अपने 

उɎोनें इˠाम 
की भी दीƗा 

पʮात उɎोनें 
ही है। आपने 

 जाने वाले 
यही कारण था 

 िचंतको ं ने 

घोषणा की "मœ 
आया šं जो सभी 

और िजसकी 
 का अवसर 
था िक सभी 

बढ़ते हœ और 
 करते हœ । 

यह नही ं िक 
या बौȠ बने। 
को जानकर 

सवŊŤा˨ बातो ंको 

सैȠांितक समझ 
, उसी Ůकार 
नैितक और 
  इसे हमŐ 

 समझने के 
को समझने 
जो आज भी 

वतŊमान सम˟ाओ मे समाधान के
मागŊदिशŊत कर रही हœ ।  
 
कुछ उदाहरण Ůˑुत है -  
 

वेदाɷासˑषो ǒानम शौच िमंūीयिनगह
 धमŊ िŢयाȏिचंता च साİȕ साİȕक

लƗणम  ।।३। 
 
पृʿ -638 Ȫादशो वेदो ं का अɷास )Ůजाɑ 
इȑािद शा˓ो ंके अथŊ का ȯाय ǒान )िमǥी ,

जल आिद के Ȫारा (शुİȠ ,इंिūयसंयम ,दान 
आिद धमŊकायŊ और आȏा )परमाȏा (का 

ये सब सȕगुण के लƗण )कायŊ (हœ।३१
धमाŊȏा एवं रागȪेष से रिहत 
सवŊदासेिवत और şदय से अǅी
गया जो धमŊ है उसको सुनो ।। 
अथाŊतो धमŊ ʩाƥा ˟ाम। ŵुित Ůणाम को 

धमŊ ŵुितशच िविवधा वेिदकी तांिũकी च 
भिवˈपुराण च - पृ- 35 

कमŊ फल की इǅा करना ŵेʿ
इǅा का भाव भी नही ंहै। Ɛोिंक
और वेदांत कमŊ करना भी इǅा 
शुȠता पर जोर देते थे। िशशु के समान सरल 
वाȖʞ के साथ भगवान को मां के नाम से 
पुकारने की भावना केशव ने रामकृˁ से ही ली 
थी।२ 
 
ˢामी दयानंद सरˢती 
अनेकेʷरवाद तथा जɉना वणŊ 
थे। वह वणŊ को कमŊणा मानते
िववाह के पोषक तथा बाल िववाह
थे।३  उनके धमŊ संबंधी िवचारों
िलए उनके Ȫारा िलİखत सȑाथŊ
पढ़ना आवʴक है । ˢामी दयानंद
तथा बौȠो ंके बुİȠवाद को अपनाया
धमŊ के साथ-साथ िवǒान तथा तकनीकी
अपनाने की बात कही। इस
राममोहन राय इȑािद का उʟेख
सकता है । िजɎोनें आधुिनक
ʩवहाįरक नैितकता को समझा
उनका समाधान ढंूढा। 
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के ŝप मŐ हमŐ 

िमंūीयिनगह:। 
साİȕक गुण 

/Ȫादशो वेदो ं का अɷास 
 (शा˓ो ंके अथŊ का ȯाय ǒान 

जल आिद के Ȫारा
आिद धमŊकायŊ और आȏा 

िचंतन ,ये सब सȕगुण के लƗण  
 िवȪानो ं Ȫारा 

अǅी तरह जाना 

 :। ŵुित Ůणाम को 
धमŊ ŵुितशच िविवधा वेिदकी तांिũकी च 

ŵेʿ नही ं है िकंतु 
Ɛोिंक वेद का ǒान 

 से ही होता है। 
शुȠता पर जोर देते थे। िशशु के समान सरल 
वाȖʞ के साथ भगवान को मां के नाम से 
पुकारने की भावना केशव ने रामकृˁ से ही ली 

 मूितŊ पूजा, 
 भेद के िवरोधी 

मानते थे। वे िवधवा 
िववाह के िवरोधी 

िवचारो ंको जानने के 
सȑाथŊ Ůकाश को 

दयानंद ने जैन 
अपनाया । उɎोनें 

तकनीकी को भी 
इस Ůकार राजा 
उʟेख िकया जा 

आधुिनक समय की 
समझा था और 



 
 
 
िवडɾना यह है िक आज भी सुकमŊ
कुकमŊ अथवा धमŊ तथा अधमŊ के बीच
को या तो समझा ही नही ंजाता या
का नाटक िकया जाता है । हम आजकल
कई ऐसी घटनाओ ंको जानते, सुनते
कोई डाकू आथवा काितल अपने
अंजाम देने से पहले देवी देवताओं
करने के िलए बड़ी से बड़ी भŐट चढ़ाते
यहां पर यह िवचारणीय है िक उनका
Ɛा धमŊ ŵेणी मŐ आता भी है। िनɻिलİखत
के दसो ं लƗणो ं का िकसी भी कमŊ
कहलाने  मŐ घिटत होना आवʴक
संƗेप मŐ, िवषयानुकूल होने के 
सनातन धमŊ के उन दसो ं लƗणो ं का
कर रही šं जो आज भी उतने ही Ůासंिगक
िजतने पुरातन काल मŐ - 

1. धृित  - सामाɊतः  धृित शɨ
İ̾थरता के िलए Ůयुƅ होता
को गीता मŐ सत्, रज तथा तम
Ůकार का बताया गया है । 

2. Ɨमा - इसका अथŊ उदार Ůवृिȅ
बिलʿ होते Šए िनबŊल को Ɨमा
इसका लƗण है। 

3. दम - बा˨ इंिūयो ंका संयिमतअथवा
वश मŐ करना ही दमकहलाता

4. अˑेय - इसका शाİɨक अथŊ
करने से है। 

5. शौच - इसका शाİɨक अथŊ
। ̾थूल शरीर तथा सूƘ शरीर
की शुİȠ के िलए यह शɨ 
होता है। 

6. इंिūय िनŤह-  इंिūयो ंको उनके
से आवʴकतानुसार संयिमत
है । 

7. धी: - 'धी'का अथŊ बुİȠ से है।
8. िवȨा - िवनयदाũी िजसकेअंतगŊत

और िवǒान दोनो ंआ जाते हœ
9. सȑ - मनसा, वाचा तथा कमŊणा

की यथाथŊता ही सȑ है। 
10. अŢोध-  िवपरीत पįरİ̾थितयों

मन तथा बुİȠ की शांित ही 
कहलाता है। 
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सुकमŊ तथा 
बीच मŐ अंतर 
या न समझने 
आजकल भी 

सुनते हœ िजनमŐ 
अपने कायŘ को 

देवताओ ं को ŮसɄ 
चढ़ाते हœ । पर 

उनका यह कायŊ 
िनɻिलİखत धमŊ 

कमŊ को धमŊ 
आवʴक है। अित 

 कारण मŐ 
का उʟेख 
Ůासंिगक है 

शɨ धैयŊ तथा 
होता है । धैयŊ 

तम तीन 
 
Ůवृिȅ से है । 
Ɨमा करना 

संयिमतअथवा 
दमकहलाता है। 

अथŊ चोरी न 

अथŊ 'शुİȠ' है 
शरीर दोनो ं

 Ůयुƅ 

उनके िवषयो ं
संयिमत करने से 

है। 
िजसकेअंतगŊत ǒान 

हœ । 
कमŊणा वाणी 

पįरİ̾थितयो ंमŐ भी 
 अŢोध 

 वतŊमान भयावह पįरİ̾थितयो ं के
ŝप मŐ धमŊ के इन दस लƗणो ंको
ही होगा जो कालांतर मŐ िकसी न
हर धमŊ मŐ उद्घािटत Šए हœ एवं
वे है सȑ, ŵुित, धी:, शौच, अˑेय
इंिūय िनŤह, िवȨा एवं अŢोध।
नैितकता को समझने के िलए इन
समझना इसके िलए आवʴक 
ʩİƅ िनजी तौर पर या सामुदाियक
िकसी न िकसी नैितकता के आधार
करता ही है । इसी Ůकार हम
ʩावसाियक हो जाएं परंतु हमारे
मŐ विणŊत पुŜषाथŊ चतुʼय: के महȕ
अंदाज नही ंकर सकते । 
 
भारतीय संˋृित मŐ ŵीराम िधरोदाȅ
ŝप मŐ कथनी एवं करनी की 
जीवन भर िदƬिशŊत करते हœ। पंचवटी
बार लƘण ने Ůभु ŵी राम से
माया, भİƅ, ईʷर एवं जीवन का
चाहा िजससे सभी űम दूर हो सके।
समझाते Šए कहा िक - 
 
"हे तात ! उसी को परम वैराƶवान
चािहए जो सारी िसİȠयां और 
ितनके के समान ȑाग दे ।" 
 
"धमŊ से वैराƶ और योग से ǒान
ǒान मोƗ को देने वाला है ऐसा
िकया है।"पृʿ 45- मŐ राम बोल रहा
यह सȑ ही है की भİƅ ǒान एवं
जीवन के आधार हœ िबना ǒान
भİƅ ʩथŊ ही होती है हमारा ˢयं
सकते हœ िक भारतीय ही नही ं
समाज हेतु यह सनातन परंपरा
Ůासंिगक है िजतनी कल भी उतनी
वाले कल मŐ भी रहेगी (भİƅ ǒान
 
सनातन धमŊ की ये परंपराएं हर 
िहतकर है, Ɛोिंक अंततोगȕा 
नैितकता मानव जाित के िलए 
एक ही लƙ है मानवता की 
मानवता को बनाए रखना अित आवʴक
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के समाधान के 
को हमŐ समझना 
न िकसी ŝप मŐ 

एवं सİʃिलत हœ।  
अˑेय, Ɨमा, दम, 

अŢोध। ʩवहाįरक 
इन Ůȑयो को 
 है Ɛोिंक हर 

सामुदाियक तौर पर 
आधार को ˢीकार 

हम िकतने भी 
हमारे नीित शा˓ो ं

महȕ को नजर 

िधरोदाȅ नायक के 
 एक ŝपयता 
पंचवटी मŐ एक 

से ǒान, वैराƶ, 
का भेद जानना 

सके। तब Ůभु ने 

वैराƶवान कहना 
 तीन गुणो ं को 

ǒान होता है तथा 
ऐसा वेदो ं ने वणŊन 

रहा šं। 
एवं कम हमारे 

ǒान एवं कमŊ के 
ˢयं अनुभव कर 

नही ं वरन् वैिʷक 
परंपरा आज भी 

उतनी ही आज 
ǒान एवं कमŊ) 

 ʩİƅ के िलए 
 सभी धमŊ एवं 
 ही है िजसका 
 ̾थापना। इस 
आवʴक है जो 



 
 
 
मानव को नैितक बनाए रखने मŐ मदद
। जैसा िक आȯाİȏक गुŜ ŵीमती
अ̾थाना कहती है "धमŊ है मानवता
जाती है इंसान की।५ 
 
यȨिप नई सह˓ाİɩ मŐ ʩावहाįरक
की चुनौितयां अपने ̾थान पर उपİ̾थत
है। ˢाथŊ, िलɛा,अहंकार, Ţोध
वैमन˟,Ȫेष, Ůित˙धाŊ एवं मानव का
Ůकृित को चुनौती देना अपने आप 
िवडंबनापूणŊ है, पर जैसे-जैसे हम मूʞाधाįरत
िशƗा अिजŊत करते हœ िकसी गुŜ के
Ťंथ के माȯम से, अनुभव के माȯम
के माȯम से, लोक भाषा के माȯम
वैसे हमारे अंदर का अंधकार छटने
और हमŐ नई रोशनी िमलती है। िजसकी
से इस िनराशा भरे युग मŐ भी हम अपनी
मŐ उʃीद कर िदया जलाएं रख सकते
Ɛोिंक िजस Ůकार जगत की सैȠांितक
के िलए भौितक अनुशासन होता है, 
सȑ के ŮȑƗ ǒान के िलए नैितक
आȯाİȏक अनुशासन होता है।६
सदैव याद रखना ही होगा। 
 
आधार Ťंथ - 
1. िववेकानंद सािहȑ,नागपुर आŵम
2. रामकृˁ परमहंस, रोिमया रोला 
3.  सȑाथŊ Ůकाश, ˢामी दयानंद सरˢती
4. धमŊ दशŊन, कŜणा शमाŊ  
 5.भƅवȖल ŵी कृˁ,  ŵीमती
अ̾थानाजी  
6. उपिनषदो ं की भूिमका, पृ. 2014 
एंड सन 
7. मनु˝ृित 
8. मœ राम बोल रहा šं  
9. सनातन धमŊ 
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मदद करती है 
ŵीमती कुसुम 

मानवता का और 

ʩावहाįरक नैितकता 
उपİ̾थत हो रही 

Ţोध, िहंसा 
का ˢयं Ȫारा 
 मŐ अितशय 
मूʞाधाįरत 

के माȯम से 
माȯम से, शɨ 
माȯम से वैसे-
छटने लगता है 
िजसकी मदद 
अपनी आȏा 
 सकते हœ । 

सैȠांितक समझ 
, उसी Ůकार 
नैितक और 
६  इसे हमŐ 

आŵम 
 
सरˢती  

ŵीमती कुसुम 

. 2014 राजपाल 

इǅा संकʙ मूलक हैयǒ संकʙ से होते हœ 
और सब Ŵत एवं यǒ आिद संकʙ से ही होते 

हœ। 36 पृʿ  
           इस संसार मŐ इǅा के
मनुˈ का कोई काम कभी भी नही ं
है।मनुˈ जो कुछ करता है वह 
चेʼा है। 
 
     वेदोडिवलो धमŊमूलम ˝ृितशीले

। 
 आचायŊचैव साधूनाȏन ˑुिʼ

 पृʿ -36 
 
सब वेद वेदो ं को जानने वालो ं की ˝ृित और 
Űा˦णȕ आिद तेरह Ůकार के शील 

सौʄता ,परोपकाįरता ,शुिचता ,मृदुता ,
िमũता ,िŮयवािदता ,कृतǒता ,

शरणागतवȖलता ,कŜणा ,शांित ,ŮसɄिचȅता 
या रागȪेष शूɊता ,महाȏाओ ं का 

आचरण और अपने मन की ŮसɄता ये सब धमŊ 
के मूल है । पेज - 37  
 
इस Ůकार हम कह सकते हœ िक सनातन धमŊ 
की वणŊना मŐ जो ताİȕक ǒान हम 
हœ वह कही ंना कही ंवतŊमान के Ůȑेक धमŊ मŐ 
अपना ̾थान रखता है । बौȠ

 ,यšदी इȑािद। Sanatan 
Dharma contains not only a Golden 
and silvery side, but it contains all the 
kinds of sides conceivable. 
a lopsided view of things and it 
may due to provision of all kind of 
adhiktam Sanatan Dharma places 
before you separately the Karma kand
The bhakti Kand and the Granth Kand 
and in each kand there are different 
heading and subheadings. 
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 ,यǒ संकʙ से होते हœ 
और सब Ŵत एवं यǒ आिद संकʙ से ही होते 

के िबना िकसी 
नही ंदेखा जाता 
 सब इǅा की 

˝ृितशीले च तȪीदाम 

ˑुिʼ रेवɾ।।६  

सब वेद वेदो ं को जानने वालो ं की ˝ृित और 
Űा˦णȕ आिद तेरह Ůकार के शील - )देविपत् 

भİƅ ,सौʄता
तोŝष (िमũ

शरणागतवȖलता
इȑािद (या रागȪेष शूɊता

Ʉता ये सब धमŊ 

इस Ůकार हम कह सकते हœ िक सनातन धमŊ 
की वणŊना मŐ जो ताİȕक ǒान हम Ůाɑ करते 
हœ वह कही ंना कही ंवतŊमान के Ůȑेक धमŊ मŐ 
अपना ̾थान रखता है । बौȠ  ,जैन ,ईसाई ,

िसख,इˠाम ,
Dharma contains not only a Golden 

but it contains all the 
. It does not 

hold a lopsided view of things and it 
may due to provision of all kind of 
adhiktam Sanatan Dharma places 
before you separately the Karma kand. 
The bhakti Kand and the Granth Kand 
and in each kand there are different 
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