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पयाŊवरण अनुकूल जीवन कैसे जीएँ

लाखनिसंह कुशवाह , सहायक Ůाȯापक 

शोध सार-  
वतŊमान इſीसवी ं सदी मŐ वैिʷक तापन 
(Ƹोबल वािमōग), जलवायु पįरवतŊन और 
पाįरİ̾थितक असंतुलन मानव सɷता के िलए 
सबसे बड़ी चुनौितयाँ बनकर उभरे हœ। 
उपभोƅावादी संˋृित और अंधाधंुध 
औȨोिगकीकरण ने Ůाकृितक संसाधनो ं का 
अȑिधक दोहन िकया है। इस पृʿभूिम मŐ
शोध पũ समाजशा˓ीय ̊िʼकोण से 
"पयाŊवरण अनुकूल जीवन" (Eco
Living) की आवʴकता, Ůासंिगकता और 
उसे अपनाने के ʩावहाįरक उपायो ं का 
िवʶेषण करता है। शोध मŐ इस बा
िवशेष बल िदया गया है िक कैसे पारंपįरक 
भारतीय मूʞ, जो Ůकृित के साथ सह
पर आधाįरत हœ, आधुिनक समाज को एक 
̾थायी (Sustainable) मागŊ िदखा सकते हœ। 
िनʺषŊतः , पयाŊवरण संरƗण केवल तकनीकी 
या िविधक उपायो ं से संभव नही ं है
इसके िलए सामािजक चेतना और ʩİƅगत 
जीवनशैली मŐ आमूलचूल पįरवतŊन की 
आवʴकता है। 

मुƥ शɨ - पयाŊवरण अनुकूल जीवनशैली
समाजशा˓, सतत िवकास, उपभोƅावाद
पारंपįरक ǒान, उǍैन पįरŮेƙ। 

Ůˑावना - 

मानव और पयाŊवरण का संबंध अनािद काल से 
अȑंत गहरा रहा है। समाजशा˓ के ̊िʼकोण 
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पįरŮेƙ 
सहायक Ůाȯापक )समाजशा˓( , Ůधानमंũी कॉलेज ऑफ एƛीलŐस

शासकीय माधव महािवȨालय, 

वतŊमान इſीसवी ं सदी मŐ वैिʷक तापन 
जलवायु पįरवतŊन और 

पाįरİ̾थितक असंतुलन मानव सɷता के िलए 
सबसे बड़ी चुनौितयाँ बनकर उभरे हœ। 
उपभोƅावादी संˋृित और अंधाधंुध 
औȨोिगकीकरण ने Ůाकृितक संसाधनो ं का 
अȑिधक दोहन िकया है। इस पृʿभूिम मŐ, यह 
शोध पũ समाजशा˓ीय ̊िʼकोण से 

Eco-friendly 
Ůासंिगकता और 

उसे अपनाने के ʩावहाįरक उपायो ं का 
िवʶेषण करता है। शोध मŐ इस बात पर 
िवशेष बल िदया गया है िक कैसे पारंपįरक 

जो Ůकृित के साथ सह-अİˑȕ 
आधुिनक समाज को एक 

मागŊ िदखा सकते हœ। 
पयाŊवरण संरƗण केवल तकनीकी 

या िविधक उपायो ं से संभव नही ं है, बİʋ 
क चेतना और ʩİƅगत 

जीवनशैली मŐ आमूलचूल पįरवतŊन की 

पयाŊवरण अनुकूल जीवनशैली, 
उपभोƅावाद, 

मानव और पयाŊवरण का संबंध अनािद काल से 
समाजशा˓ के ̊िʼकोण 

से, पयाŊवरण केवल भौितक तȕो ं का समूह 
नही ं है, बİʋ यह मानव संˋृित
संबंधो ंऔर अİˑȕ का आधार ˑंभ है। कालŊ 
माƛŊ से लेकर आधुिनक पयाŊवरण 
समाजशा˓ीय ̊िʼकोण (जैसे र
ने माना है िक मानवीय िŢयाएं और 
ʩव̾थाएं पयाŊवरण को ŮȑƗ ŝप से Ůभािवत 
करती हœ। 

आज का आधुिनक समाज 'जोİखम भरे समाज
(Risk Society) मŐ बदल चुका है
Ȫारा िनिमŊत तकनीको ंऔर अȑिधक उपभोग 
की Ůवृिȅयो ं ने ˢयं उसके अİˑȕ को खतरे 
मŐ डाल िदया है। इस संकट से उबरने का 
एकमाũ मागŊ 'पयाŊवरण अनुकूल जीवन
सतत जीवनशैली (Sustainable Lifestyle) 
को अपनाना है। इसका अथŊ एक ऐसी जीवन 
पȠित से है जो Ůाकृितक संसाधनो ंके Ɋूनतम 
दोहन और पयाŊवरण को िबना नुकसान पŠँचाए 
सामािजक-आिथŊक आवʴकताओ ं की पूितŊ 
पर बल देती है। 

 

पारंपįरक भारतीय समाज और पयाŊवरण 
अनुकूलता 

भारतीय संˋृित मूलतः  Ůकृित-
हमारे वेदो,ं उपिनषदो ं और पुराणो ं मŐ Ůकृित 
को माता का दजाŊ िदया गया है
पुũोऽहं पृिथʩाः "। 
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शासकीय माधव महािवȨालय, उǍैन .)Ů. म(  

 
पयाŊवरण केवल भौितक तȕो ं का समूह 

बİʋ यह मानव संˋृित, सामािजक 
संबंधो ंऔर अİˑȕ का आधार ˑंभ है। कालŊ 
माƛŊ से लेकर आधुिनक पयाŊवरण 

जैसे रsave डनलप) 
ने माना है िक मानवीय िŢयाएं और सामािजक 
ʩव̾थाएं पयाŊवरण को ŮȑƗ ŝप से Ůभािवत 

जोİखम भरे समाज' 
मŐ बदल चुका है, जहाँ मनुˈ 

Ȫारा िनिमŊत तकनीको ंऔर अȑिधक उपभोग 
की Ůवृिȅयो ं ने ˢयं उसके अİˑȕ को खतरे 

कट से उबरने का 
पयाŊवरण अनुकूल जीवन' या 

Sustainable Lifestyle) 
को अपनाना है। इसका अथŊ एक ऐसी जीवन 
पȠित से है जो Ůाकृितक संसाधनो ंके Ɋूनतम 
दोहन और पयाŊवरण को िबना नुकसान पŠँचाए 

आिथŊक आवʴकताओ ं की पूितŊ 

पारंपįरक भारतीय समाज और पयाŊवरण 

-कŐ िūत रही है। 
उपिनषदो ं और पुराणो ं मŐ Ůकृित 

को माता का दजाŊ िदया गया है—"माता भूिमः  



 
 
 
उǍैन जैसे ऐितहािसक और सांˋृितक नगर 
का उदाहरण लŐ, तो यहाँ िशŮा नदी का धािमŊक 
और सामािजक महȕ केवल आ̾था तक 
सीिमत नही ं है, बİʋ यह जल संरƗण और 
पाįरİ̾थितक संतुलन का जीवंत Ůतीक रहा है। 
पारंपįरक समाजो ं मŐ 'अपįरŤह' (आवʴकता 
से अिधक संचय न करना) और 
िसȠांतो ंको सामािजक Ůितʿा का आधार माना 
जाता था। वेːनŊ 'Ūो-अवे क̵चर
करो और फŐ को) के िवपरीत, भारतीय समाज 
पुनचŊŢण (Recycling) और Ɋूनतम उपयोग 
(Minimalism) पर आधाįरत था, 
पयाŊवरण अनुकूल था। 

पयाŊवरण संकट का समाजशा˓ और 
उपभोƅावाद 

आधुिनक समाज मŐ पयाŊवरण अनुकूल जीवन न 
जी पाने का सबसे बड़ा कारण तीŴ 
'उपभोƅावाद' (Consumerism) 
ʩİƅ की पहचान उसके 'उपभोग के ˑर
होने लगी है। िवलािसता की वˑुओ ं की अंधी 
दौड़ ने कचरे के पहाड़ो,ं ɘाİːक Ůदूषण और 
काबŊन उȖजŊन को जɉ िदया है। 

समाजशा˓ीय िवʶेषण दशाŊता है िक जब 
तक समाज मŐ "अिधकता" को समृİȠ और 
"सादगी" को िपछड़ापन माना जाता रहेगा
तक नीितगत कानून भी पयाŊवरण को पूरी तरह 
सुरिƗत नही ंकर पाएंगे। इसके िलए सामािजक 
मूʞो ंमŐ बदलाव अपįरहायŊ है। 

पयाŊवरण अनुकूल जीवन कैसे जी
ʩावहाįरक रणनीितयाँ 

पयाŊवरण अनुकूल जीवन जीना कोई जिटल 
कायŊ नही ं है, बİʋ यह हमारी दैिनक आदतो ं
मŐ छोटे और सचेत बदलावो ं का समुǄय है। 
इसे िनɻिलİखत सामािजक और ʩावहाįरक 
ˑरो ंपर लागू िकया जा सकता है: 

ʩİƅगत और पाįरवाįरक ˑर पर Ůयास

Ɋूनतम उपयोग और पुनचŊŢण 
Reuse, Recycle):अपनी आवʴकताओ ंको 
सीिमत करना सबसे पहला कदम है। एकल
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उǍैन जैसे ऐितहािसक और सांˋृितक नगर 
तो यहाँ िशŮा नदी का धािमŊक 

और सामािजक महȕ केवल आ̾था तक 
बİʋ यह जल संरƗण और 

पाįरİ̾थितक संतुलन का जीवंत Ůतीक रहा है। 
आवʴकता 

और 'संतोष' के 
ʿा का आधार माना 

अवे क̵चर' (उपयोग 
भारतीय समाज 

और Ɋूनतम उपयोग 
, जो पूणŊतः  

पयाŊवरण संकट का समाजशा˓ और 

पयाŊवरण अनुकूल जीवन न 
जी पाने का सबसे बड़ा कारण तीŴ 

' (Consumerism) है। आज 
उपभोग के ˑर' से 

होने लगी है। िवलािसता की वˑुओ ं की अंधी 
ɘाİːक Ůदूषण और 

जशा˓ीय िवʶेषण दशाŊता है िक जब 
को समृİȠ और 

को िपछड़ापन माना जाता रहेगा, तब 
तक नीितगत कानून भी पयाŊवरण को पूरी तरह 
सुरिƗत नही ंकर पाएंगे। इसके िलए सामािजक 

पयाŊवरण अनुकूल जीवन कैसे जीएँ? 

पयाŊवरण अनुकूल जीवन जीना कोई जिटल 
बİʋ यह हमारी दैिनक आदतो ं

मŐ छोटे और सचेत बदलावो ं का समुǄय है। 
इसे िनɻिलİखत सामािजक और ʩावहाįरक 

ʩİƅगत और पाįरवाįरक ˑर पर Ůयास 

Ɋूनतम उपयोग और पुनचŊŢण (Reduce, 
अपनी आवʴकताओ ंको 

सीिमत करना सबसे पहला कदम है। एकल-

उपयोग ɘाİːक (Single-use Plastic) 
पूणŊ बिहʺार कर कपड़े के थैलो ंका उपयोग 
करना। 

ऊजाŊ संरƗण: घरो ं मŐ एलईडी बʛो ं का 
उपयोग, Ůाकृितक रोशनी का अिधकतम लाभ 
उठाना और आवʴकता न होने पर िवद्युत 
उपकरणो ं को बंद करना। सौर ऊजाŊ जैसे 
नवीकरणीय ŷोतो ंको अपनाना।

जल Ůबंधन: दैिनक कायŘ मŐ पानी की बबाŊदी 
रोकना और वषाŊ जल संचयन 
Harvesting) को अिनवायŊ ŝप से अपनाना।

सामािजक और सामुदाियक ˑर पर Ůयास

हįरत पįरवहन -िनजी वाहनो ं के ̾थान पर 
सावŊजिनक पįरवहन, साइिकल या 
पूिलंग' को Ůाथिमकता देना। इससे न केवल 
ईंधन बचेगा बİʋ वायु Ůदूषण मŐ भी भारी 
कमी आएगी। 

̾थानीय और जैिवक उȋादो ं को 
Ůाथिमकता: ̾थानीय ˑर पर उगाई गई 
सİɥयो ं और अनाज का उपयोग करना 
(Vocal for Local)। इससे पįरवहन जिनत 
काबŊन फुटिŮंट कम होता है। 

सामुदाियक वनीकरण: ȑोहारों
या सामािजक उȖवो ं पर वृƗारोपण करना 
और उनका संरƗण करना। उǍैन के शहरी 
और Ťामीण Ɨेũो ं मŐ हįरत पिǥयो ं का िवकास 
इसका उȅम उदाहरण हो सकता है।

शैƗिणक सं̾थानो ं और समाजशा˓ की 
भूिमका 

'Ůधानमंũी कॉलेज ऑफ एƛीलŐस
Ůितिʿत उǄ िशƗा सं̾थानो ं की यह नैितक 
और सामािजक िजʃेदारी है िक वे युवाओं मŐ 
'पयाŊवरण साƗरता' (Environmental 
Literacy) का संचार करŐ । समाजशा˓ के 
Ůाȯापक और शोधकताŊ के ŝप मŐ
दाियȕ है िक हम कƗाओ ंमŐ केवल सैȠांितक 
ǒान न देकर िवȨािथŊयो ं को ʩावहाįरक 
पयाŊवरणवाद से जोड़Ő। कॉलेज पįरसरो ं को 
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use Plastic) का 
पूणŊ बिहʺार कर कपड़े के थैलो ंका उपयोग 

घरो ं मŐ एलईडी बʛो ं का 
का अिधकतम लाभ 

उठाना और आवʴकता न होने पर िवद्युत 
उपकरणो ं को बंद करना। सौर ऊजाŊ जैसे 
नवीकरणीय ŷोतो ंको अपनाना। 

दैिनक कायŘ मŐ पानी की बबाŊदी 
रोकना और वषाŊ जल संचयन (Rainwater 

को अिनवायŊ ŝप से अपनाना। 

क ˑर पर Ůयास 

िनजी वाहनो ं के ̾थान पर 
साइिकल या 'कार-

को Ůाथिमकता देना। इससे न केवल 
ईंधन बचेगा बİʋ वायु Ůदूषण मŐ भी भारी 

̾थानीय और जैिवक उȋादो ं को 
̾थानीय ˑर पर उगाई गई 

र अनाज का उपयोग करना 
। इससे पįरवहन जिनत 

ȑोहारो,ं जɉिदवसो ं
या सामािजक उȖवो ं पर वृƗारोपण करना 
और उनका संरƗण करना। उǍैन के शहरी 
और Ťामीण Ɨेũो ंमŐ हįरत पिǥयो ं का िवकास 

ȅम उदाहरण हो सकता है। 

शैƗिणक सं̾थानो ं और समाजशा˓ की 

Ůधानमंũी कॉलेज ऑफ एƛीलŐस' जैसे 
Ůितिʿत उǄ िशƗा सं̾थानो ं की यह नैितक 
और सामािजक िजʃेदारी है िक वे युवाओं मŐ 

' (Environmental 
समाजशा˓ के 

Ůाȯापक और शोधकताŊ के ŝप मŐ, हमारा यह 
दाियȕ है िक हम कƗाओ ंमŐ केवल सैȠांितक 
ǒान न देकर िवȨािथŊयो ं को ʩावहाįरक 
पयाŊवरणवाद से जोड़Ő। कॉलेज पįरसरो ं को 



 
 
 
'जीरो-वेː जोन' और ɘाİːक मुƅ Ɨेũ 
बनाकर समाज के सामने एक आदशŊ
िकया जा सकता है। 

िनʺषŊ  

पयाŊवरण अनुकूल जीवन जीना आज के समय 
मŐ कोई वैकİʙक िवकʙ नही ं बİʋ वैिʷक 
अİˑȕ की अिनवायŊ आवʴकता है। जैसा 
िक महाȏा गांधी ने कहा था— "धरती के पास 
हर इंसान की जŝरत को पूरा करने के िलए 
पयाŊɑ संसाधन हœ, लेिकन हर िकसी के लालच 
के िलए नही।ं" यह शोध पũ इस िनʺषŊ पर 
पŠँचता है िक सामािजक पįरवतŊन की 
शुŜआत सदैव ʩİƅगत चेतना से होती है। 
जब हम अपनी जीवनशैली को Ůकृित के 
िनयमो ंके अनुकूल ढालŐगे, तभी हम आने वाली 
पीिढ़यो ं को एक सुरिƗत, ˢǅ और समृȠ 
पृțी सौपं पाएंगे। उǍैन जैसे सांˋृितक कŐ ū 
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और ɘाİːक मुƅ Ɨेũ 
बनाकर समाज के सामने एक आदशŊ Ůˑुत 

पयाŊवरण अनुकूल जीवन जीना आज के समय 
मŐ कोई वैकİʙक िवकʙ नही ं बİʋ वैिʷक 
अİˑȕ की अिनवायŊ आवʴकता है। जैसा 

धरती के पास 
हर इंसान की जŝरत को पूरा करने के िलए 

लेिकन हर िकसी के लालच 
यह शोध पũ इस िनʺषŊ पर 

पŠँचता है िक सामािजक पįरवतŊन की 
शुŜआत सदैव ʩİƅगत चेतना से होती है। 
जब हम अपनी जीवनशैली को Ůकृित के 

तभी हम आने वाली 
ˢǅ और समृȠ 

पृțी सौपं पाएंगे। उǍैन जैसे सांˋृितक कŐ ū 

से उठने वाली यह पयाŊवरण-चेतना पूरे रा Ō̓  को 
सतत िवकास की एक नई िदशा दे सकती है।
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