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भारतीय £ान परंपरा और पाǐरिèथǓतक तंğ
डॉ सीमाबाला अवाèया, सहायक Ůाȯापक िहंदी

सािहȑ समाज का दपŊण ही नही ं
उसकी सांˋृितक चेतना का संवाहक भी होता 
है। भारतीय ǒान परंपरा मŐ Ůकृित और मनुˈ 
का संबंध माता और पुũ का रहा है। िहंदी 
सािहȑ ने इस दाशŊिनक िवचार को अपनी 
किवताओ,ं कहािनयो ंऔर उपɊासो ंमŐ गहराई 
से िपरोया है। आिदकाल से लेकर समकालीन 
िहंदी किवता तक, पाįरİ̾थितक संतुलन 
(Ecological Balance) और पयाŊवरण चेतना 
का ˢर हमेशा मुखर रहा है। िहंदी के 
रचनाकारो ं ने जहाँ एक ओर Ůकृित के सौदंयŊ 
का गान िकया, वही ंदूसरी ओर Ůकृित के साथ 
मानवीय Ţूरता पर समाज को चेतावनी भी दी
सािहȑ केवल मानवीय संवेदनाओ ं की 
अिभʩİƅ नही ंहै, बİʋ यह अपने समय के 
भूगोल, पयाŊवरण और पाįरİ̾थितक तंũ 
(Ecosystem) का जीवंत दˑावेज भी होता है। 
भारतीय ǒान परंपरा मŐ आिद काल से ही 
Ůकृित को ‘परम चेतना’ का अंग माना गया है। 
िहंदी सािहȑ के इितहास मŐ भİƅकाल के 
संतो ं ने Ůािणमाũ की समानता की बात की
छायावाद के किवयो ं ने Ůकृित को सजीव 
‘माता’ के ŝप मŐ ̾थािपत िकया और 
समकालीन लेखको ं ने आधुिनक 
िŢिटिसǚ’ (पयाŊवरण-िवमशŊ) के माȯम से 
िवकास की अंधी दौड़ पर सवाल उठाए। 
िनʺषŊतः , यह पũ यह Ůितपािदत करता है िक 
वतŊमान वैिʷक पयाŊवरण संकट का समाधान 
िहंदी सािहȑ की इसी पारंपįरक पाįरİ̾थितक 
चेतना मŐ िनिहत है। 
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सािहȑ समाज का दपŊण ही नही,ं बİʋ 
उसकी सांˋृितक चेतना का संवाहक भी होता 
है। भारतीय ǒान परंपरा मŐ Ůकृित और मनुˈ 
का संबंध माता और पुũ का रहा है। िहंदी 
सािहȑ ने इस दाशŊिनक िवचार को अपनी 

कहािनयो ंऔर उपɊासो ंमŐ गहराई 
िदकाल से लेकर समकालीन 

पाįरİ̾थितक संतुलन 
और पयाŊवरण चेतना 

का ˢर हमेशा मुखर रहा है। िहंदी के 
रचनाकारो ं ने जहाँ एक ओर Ůकृित के सौदंयŊ 

वही ंदूसरी ओर Ůकृित के साथ 
मानवीय Ţूरता पर समाज को चेतावनी भी दी। 
सािहȑ केवल मानवीय संवेदनाओ ं की 

बİʋ यह अपने समय के 
पयाŊवरण और पाįरİ̾थितक तंũ 

का जीवंत दˑावेज भी होता है। 
भारतीय ǒान परंपरा मŐ आिद काल से ही 

का अंग माना गया है। 
हास मŐ भİƅकाल के 

संतो ं ने Ůािणमाũ की समानता की बात की, 
छायावाद के किवयो ं ने Ůकृित को सजीव 

के ŝप मŐ ̾थािपत िकया और 
समकालीन लेखको ं ने आधुिनक ‘इको-

के माȯम से 
िवकास की अंधी दौड़ पर सवाल उठाए। 

ũ यह Ůितपािदत करता है िक 
वतŊमान वैिʷक पयाŊवरण संकट का समाधान 
िहंदी सािहȑ की इसी पारंपįरक पाįरİ̾थितक 

Ĥèतावना (Introduction) 

आधुिनक युग मŐ पयाŊवरण और पाįरİ̾थितकी 
की चचाŊ अƛर वैǒािनक और कानूनी दायरो ं
तक सीिमत रहती है। परंतु, 
परंपरा की यह िवशेषता रही है िक यहाँ 
पयाŊवरण का संरƗण कानून के डर से नही ं
बİʋ आİȏक जुड़ाव और सांˋृितक मूʞो ं
के माȯम से िकया जाता था। इस सांˋृितक 
मूʞ को जन-मानस तक पŠँचाने का सबसे 
बड़ा कायŊ ‘िहंदी सािहȑ’ ने िकया है।
सािहȑ का इितहास गवाह है िक हमारे 
रचनाकारो ं ने Ůकृित को कभी भी 
मनुˈ के उपभोग की ‘वˑु
सािहȑ मŐ Ůकृित के दो ŝप िमलते हœ
‘आलंबन’ (जहाँ Ůकृित ˢयं मुƥ िवषय होती 
है) और ‘उȞीपन’ (जहाँ वह मानवीय भावनाओ ं
को उभारती है)। भारतीय ǒान परंपरा के 
Ůभाव मŐ िहंदी के लेखको ं ने Ůकृित के 
‘आलंबन’ ŝप को सवŖपįर माना
पवŊत, पशु और पƗी मनुˈ के समान ही 
अिधकार रखने वाले सह-अİˑȕवादी 
existence) घटक हœ। 

आǑदकाल और अरÖय सèंकृǓत का Ĥभाव 
:- 

िहंदी सािहȑ का आरंिभक काल 
भले ही युȠो ं और राजाओ ं के यशोगान का 
काल रहा हो, लेिकन इसके मूल मŐ भारत की 
अरǻ (वन) संˋृित की गहरी छाप थी।नाथ 
पंिथयो ं और िसȠो ं की साधना जंगलो ं और 
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आधुिनक युग मŐ पयाŊवरण और पाįरİ̾थितकी 
की चचाŊ अƛर वैǒािनक और कानूनी दायरो ं

, भारतीय ǒान 
परंपरा की यह िवशेषता रही है िक यहाँ 
पयाŊवरण का संरƗण कानून के डर से नही,ं 
बİʋ आİȏक जुड़ाव और सांˋृितक मूʞो ं
के माȯम से िकया जाता था। इस सांˋृितक 

मानस तक पŠँचाने का सबसे 
ने िकया है।िहंदी 

सािहȑ का इितहास गवाह है िक हमारे 
रचनाकारो ं ने Ůकृित को कभी भी ‘जड़’ या 

वˑु’ नही ं माना। 
सािहȑ मŐ Ůकृित के दो ŝप िमलते हœ—

जहाँ Ůकृित ˢयं मुƥ िवषय होती 
जहाँ वह मानवीय भावनाओ ं

। भारतीय ǒान परंपरा के 
Ůभाव मŐ िहंदी के लेखको ं ने Ůकृित के 

ŝप को सवŖपįर माना, जहाँ निदयाँ, 
पशु और पƗी मनुˈ के समान ही 

अİˑȕवादी (Co-

आǑदकाल और अरÖय सèंकृǓत का Ĥभाव 

का आरंिभक काल (आिदकाल) 
भले ही युȠो ं और राजाओ ं के यशोगान का 

लेिकन इसके मूल मŐ भारत की 
संˋृित की गहरी छाप थी।नाथ 

पंिथयो ं और िसȠो ं की साधना जंगलो ं और 



 
 
 
कंदराओ ंमŐ होती थी। उनकी वािणयो ंमŐ Ůकृित 
को साधना के मागŊदशŊक के ŝप मŐ
इस काल के रासो काʩ (Ůबंध काʩों
‘षट्-ऋतु वणŊन’ (Six Seasons) 
‘बारहमासा’ की एक समृȠ परंपरा िमलती है। 
अɨुल रहमान कृत ‘संदेश रासक
चंदबरदाई कृत ‘पृțीराज रासो’ 
कोलाहल के बीच भी वनो,ं वɊजीवो ंऔर ऋतु 
चŢ के Ůाकृितक िनयमो ं (ऋत) 
िचũण िकया गया है, जो यह दशाŊता है िक 
Ůाचीन काल मŐ युȠ के समय भी Ůकृित के 
संतुलन का ȯान रखा जाता था। 

भिÈतकाल - कबीर, जायसी और तुलसी की 
पाįरİ̾थितक ̊िʼ :- भİƅ काल को िहंदी 
सािहȑ का ‘ˢणŊ युग’ कहा जाता है। इस
मŐ भारतीय ǒान परंपरा का ‘अȪैत दशŊन
मŐ एक ही Ű˦ का वास) और सूिफयो ंका 
दशŊन’ अपने चरमोǽषŊ पर था। यिद इस काल 
को पाįरİ̾थितक ̊िʼकोण से देखा जाए
यह ‘डीप इकोलॉजी’ (Deep Ecology) 
बेहतरीन उदाहरण है। भİƅ काल का दशŊन 
अȪैतवाद और सूफीवाद से Ůभािवत था
संपूणŊ चराचर जगत मŐ एक ही ईʷर के अंश 
को देखता है। यह िवचार पाįरİ̾थितक तंũ के 
‘सह-अİˑȕ’ (Co-existence) के िसȠांत से 
मेल खाता है। 

कबीर और संत काåय: जीव Ǒहसंा का 
Ǔनषधे 

संत कबीरदास ने ईʷर को िकसी मंिदर या
मİˏद मŐ नही,ं बİʋ सृिʼ के कण
Ůȑेक जीव मŐ देखा। उɎोनें खाȨ ŵंृखला के 
असंतुलन और Ţूरता पर Ůहार करते Šए 
कहा: 

“बकरȣपातीखातहै, ताकȧकाढ़ȣखाल।

जे नर बकरȣ खात हɇ, Ǔतनका कौन 
हवाल॥“ 

कबीरदास: Ůािणमाũ की समानता :
ने जीवो ं पर िहंसा का कड़ा िवरोध िकया। 
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Ůबंध काʩो)ं मŐ 
Six Seasons) और 

की एक समृȠ परंपरा िमलती है। 
संदेश रासक’ और 

’ मŐ युȠ के 
वɊजीवो ंऔर ऋतु 

) का सूƘ 
जो यह दशाŊता है िक 

Ůाचीन काल मŐ युȠ के समय भी Ůकृित के 

जायसी और तुलसी की 
भİƅ काल को िहंदी 
कहा जाता है। इस काल 

अȪैत दशŊन’ (सब 
और सूिफयो ंका ‘Ůेम 

अपने चरमोǽषŊ पर था। यिद इस काल 
को पाįरİ̾थितक ̊िʼकोण से देखा जाए, तो 

Deep Ecology) का 
बेहतरीन उदाहरण है। भİƅ काल का दशŊन 
अȪैतवाद और सूफीवाद से Ůभािवत था, जो 
संपूणŊ चराचर जगत मŐ एक ही ईʷर के अंश 
को देखता है। यह िवचार पाįरİ̾थितक तंũ के 

के िसȠांत से 

जीव Ǒहसंा का 

संत कबीरदास ने ईʷर को िकसी मंिदर या 
बİʋ सृिʼ के कण-कण और 

Ůȑेक जीव मŐ देखा। उɎोनें खाȨ ŵंृखला के 
असंतुलन और Ţूरता पर Ůहार करते Šए 

ताकȧकाढ़ȣखाल। 

Ǔतनका कौन 

:-कबीरदास 
ने जीवो ं पर िहंसा का कड़ा िवरोध िकया। 

उनका मानना था िक जो जीवन मनुˈ मŐ है
वही पशु-पिƗयो ंमŐ भी है: 

“Ǒदनभररोजारहतहɇ, राǓतहनतहɇगाय।

यह तो खनू वह बदंगी, कहु Èयɉ खुशी 
खदुवाए॥“ 

कबीर का ‘अपįरŤह’ और सादगी का संदेश 
आज के उपभोƅावाद को िनयंिũ
सबसे बड़ा हिथयार है।कबीर का यह दशŊन 
आज के ‘एिनमल राइट्स’ (Animal Rights) 
की नीवं रखता है। उɎोनें ‘अपįरŤह
संतोष पर बल िदया, जो आज के संसाधन
संकट (Resource Crisis) 
समाधान है: 

“सांई इतना दȣिजए, जामे कुटुम समाय।

मɇ भी भखूा ना रहँू, साधु न भखूा जाय॥

मͧलक महुàमद जायसी: मानवतेर चेतना 
(Non-Human Consciousness)

सूफी किव जायसी ने ‘पȧावत’ 
मनुˈ के सुख-दुः ख मŐ समान ŝप से रोते और 
हंसते Šए िदखाया है। जब नागमती िवरह मŐ 
तड़पती है, तो केवल मनुˈ ही नही ं
जंगल और उसके जीव तड़प उठते हœ

“ͪपउ सɉ कहेहु सदेंसड़ा, हे भɋरा हे काग।

सो धǓन ͪवरहȣ जǐर मुई, तेǑहक धुआँ हàह 
लाग॥“ 

यहाँ भौरंा और कौआ केवल पƗी नही ं हœ
संदेशवाहक हœ। यह इस बात का Ůमाण है िक 
भारतीय मनीषा मŐ मनुˈ और पशु
बीच कोई अभेȨ दीवार नही ंथी।

 तुलसी और सरू: ĤाकृǓतक मया[दा और 
ऋतु ͪव£ान 
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उनका मानना था िक जो जीवन मनुˈ मŐ है, 

राǓतहनतहɇगाय। 

कहु Èयɉ खुशी 

और सादगी का संदेश 
आज के उपभोƅावाद को िनयंिũत करने का 
सबसे बड़ा हिथयार है।कबीर का यह दशŊन 

Animal Rights) 
अपįरŤह’ और 

जो आज के संसाधन-
Resource Crisis) का एकमाũ 

जामे कुटुम समाय। 

साधु न भखूा जाय॥“ 

मानवतेर चतेना 
Human Consciousness) 

’ मŐ Ůकृित को 
दुः ख मŐ समान ŝप से रोते और 

हंसते Šए िदखाया है। जब नागमती िवरह मŐ 
तो केवल मनुˈ ही नही,ं बİʋ पूरा 

गल और उसके जीव तड़प उठते हœ: 

हे भɋरा हे काग। 

तेǑहक धुआँ हàह 

यहाँ भौरंा और कौआ केवल पƗी नही ं हœ, वे 
संदेशवाहक हœ। यह इस बात का Ůमाण है िक 
भारतीय मनीषा मŐ मनुˈ और पशु-पिƗयो ं के 

दीवार नही ंथी। 

ĤाकृǓतक मया[दा और 



 
 
 
गोˢामी तुलसीदास ने ‘रामचįरतमानस
माȯम से समाज को Ůकृित के िनयमो ंमŐ रहने 
की सीख दी। िकİʺंधाकाǷ मŐ वषाŊ ऋतु का 
वणŊन करते Šए वे िलखते हœ: 

“सǐरता जल जलǓनͬध महँु जाहȣ।

होई अचल िजͧम हǐर पद पाहȣ॥

जैसे निदयाँ समुū मŐ जाकर शांत हो जाती हœ
वैसे ही जल चŢ का िनयम चलता है। 
तुलसीदास ने वृƗ लगाने और वनो ंकी रƗा को 
पुǻ कायŊ माना। वही ंसूरदास ने ‘űमरगीत
माȯम से Űज की गायो,ं यमुना के तट
और पिƗयो ं को कृˁ के िवरह मŐ ʩाकुल 
िदखाकर Ťामीण पाįरİ̾थितकी 
Ecology) का एक अमर िचũ खीचंा है।

गोèवामी तुलसीदास: ऋतु चĐ और नीǓत 
Ǔनयम 

तुलसीदास ने ‘रामचįरतमानस
िकİʺंधाकाǷ मŐ वषाŊ और शरद ऋतु का जो 
वणŊन िकया है, वह आधुिनक मौसम िवǒान 
और पयाŊवरण नीित का अद्भुत उदाहरण है

“भूͧ मपरतभाढाबरपानी।जनुजीवǑह
लपटानी॥ 

सͧमǑट सͧमǑट जल भरǑह ंतलावा। िजͧम 
सदगुन सÏजन पǑह ंआवा॥

तुलसीदास जी कहते हœ िक जैसे-जैसे निदयां 
उमड़कर समुū मŐ िमलती हœ, 
पाįरİ̾थितक चŢ पूरा होता है। उɎोनें 
सįरस धरम निहं भाई’ कहकर दूसरो ं के 
(िजसमŐ Ůकृित भी शािमल है) कʞाण को ही 
परम धमŊ माना। 

रȣǓत काल: ĤकृǓत का उƧीपन Ǿप और 
ऋत-ुसंतुलन:- 

रीित काल मŐ यȨिप किवता महलो ं और 
राजाओ ंके आŵय मŐ िसमट गई थी और Ůकृित 
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रामचįरतमानस’ के 
माȯम से समाज को Ůकृित के िनयमो ंमŐ रहने 
की सीख दी। िकİʺंधाकाǷ मŐ वषाŊ ऋतु का 

सǐरता जल जलǓनͬध महँु जाहȣ। 

ͧम हǐर पद पाहȣ॥“ 

जैसे निदयाँ समुū मŐ जाकर शांत हो जाती हœ, 
वैसे ही जल चŢ का िनयम चलता है। 
तुलसीदास ने वृƗ लगाने और वनो ंकी रƗा को 

űमरगीत’ के 
यमुना के तट, कंुजो ं

िवरह मŐ ʩाकुल 
िदखाकर Ťामीण पाįरİ̾थितकी (Rural 

का एक अमर िचũ खीचंा है। 

ऋतु चĐ और नीǓत 

रामचįरतमानस’ के 
िकİʺंधाकाǷ मŐ वषाŊ और शरद ऋतु का जो 

वह आधुिनक मौसम िवǒान 
का अद्भुत उदाहरण है: 

भूͧमपरतभाढाबरपानी।जनुजीवǑह माया 

सͧमǑट सͧमǑट जल भरǑह ंतलावा। िजͧम 
सदगुन सÏजन पǑह ंआवा॥“ 

जैसे निदयां 
उमड़कर समुū मŐ िमलती हœ, वैसे ही 
पाįरİ̾थितक चŢ पूरा होता है। उɎोनें ‘परिहत 

कहकर दूसरो ं के 
कʞाण को ही 

ĤकृǓत का उƧीपन Ǿप और 

रीित काल मŐ यȨिप किवता महलो ं और 
राजाओ ंके आŵय मŐ िसमट गई थी और Ůकृित 

का उपयोग मुƥ ŝप से ŵंृगार के 
के ŝप मŐ िकया गया, िफर भी कुछ किवयो ंने 
Ůकृित की ऋतु-ʩव̾था को बŠत वैǒािनक 
ढंग से Ůˑुत िकया।किव सेनापित
के किवयो ंमŐ सेनापित का ‘ऋतु वणŊन
है। उɎोनें Ťीˆ, वषाŊ और िशिशर ऋतु का 
ऐसा सजीव िचũण िकया है जो यह िदखाता है 
िक उस दौर का समाज Ůकृित के सूƘ से 
सूƘ बदलावो ंके Ůित िकतना संवेदनशील था। 
ऋतुओ ं का समय पर आना ‘ऋत
संतुलन) का Ůतीक था। 

आधǓुनक काल और छायावाद: 
चतेना का चरमो×कष[:- 

उɄीसवी ं और बीसवी ं सदी मŐ जब भारत मŐ 
िŰिटश शासन के तहत वनो ं की अं
कटाई, रेलवे का िवˑार और औȨोिगकीकरण 
शुŝ Šआ, तब िहंदी के आधुिनक किवयो ं ने 
इसके İखलाफ आवाज उठानी शुŝ की। 
भारतŐदु हįरʮंū और मैिथलीशरण गुɑ ने 
अपनी किवताओ ं मŐ भारत के Ůाकृितक वैभव 
के नʼ होने पर िचंता जताई।लेिकन
पाįरİ̾थितक चेतना का जो 
दाशŊिनक ŝप छायावाद (Chhayavad) 
िदखा, वह अिȪतीय है। छायावादी किवयो ं ने 
Ůकृित को एक ‘जड़’ वˑु के बजाय एक 
देवी’ या ‘माता’ के ŝप मŐ देखा।िहंदी सािहȑ 
मŐ पाįरİ̾थितकी का सबसे वैǒािनक और 
दाशŊिनक ŝप छायावाद (Chhayavad) 
उभरकर आया। छायावादी किवयो ं ने Ůकृित 
को एक सजीव सȅा, चेतना और 
ŝप मŐ ˢीकार िकया। 

सुͧ मğानंदन पतं: ĤकृǓत के अनÛय 
आराधक 

पंतजी को Ůकृित का सुकुमार किव कहा जाता 
है। उनकी चेतना वेदो ं के ‘भूिम सूƅ
Ůभािवत थी। अपनी ŮिसȠ किवता 
िकतना देती है’ मŐ वे िलखते हœ: 

“र×नĤसͪवनीहैवसुधा, अबसमझसकाहँू।
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का उपयोग मुƥ ŝप से ŵंृगार के ‘उȞीपन’ 
िफर भी कुछ किवयो ंने 

ʩव̾था को बŠत वैǒािनक 
ढंग से Ůˑुत िकया।किव सेनापित: रीित काल 

ऋतु वणŊन’ बेजोड़ 
वषाŊ और िशिशर ऋतु का 

ऐसा सजीव िचũण िकया है जो यह िदखाता है 
का समाज Ůकृित के सूƘ से 

सूƘ बदलावो ंके Ůित िकतना संवेदनशील था। 
ऋत’ (Ůाकृितक 

: ĤकृǓत 

उɄीसवी ं और बीसवी ं सदी मŐ जब भारत मŐ 
िŰिटश शासन के तहत वनो ं की अंधाधंुध 

रेलवे का िवˑार और औȨोिगकीकरण 
तब िहंदी के आधुिनक किवयो ं ने 

इसके İखलाफ आवाज उठानी शुŝ की। 
भारतŐदु हįरʮंū और मैिथलीशरण गुɑ ने 
अपनी किवताओ ंमŐ भारत के Ůाकृितक वैभव 
के नʼ होने पर िचंता जताई।लेिकन, 

 वैिʷक और 
Chhayavad) मŐ 

वह अिȪतीय है। छायावादी किवयो ं ने 
वˑु के बजाय एक ‘चेतन 

के ŝप मŐ देखा।िहंदी सािहȑ 
मŐ पाįरİ̾थितकी का सबसे वैǒािनक और 

Chhayavad) मŐ 
रकर आया। छायावादी किवयो ं ने Ůकृित 

चेतना और ‘माता’ के 

ĤकृǓत के अनÛय 

पंतजी को Ůकृित का सुकुमार किव कहा जाता 
भूिम सूƅ’ से 

Ůभािवत थी। अपनी ŮिसȠ किवता ‘धरती 

अबसमझसकाहँू। 



 
 
 

इसमɅ सÍची समता के दाने बोने हɇ
जन कȧ ¢मता के दाने बोने हɇ॥

पंतजी यह समझ चुके थे िक धरती माँ हमŐ सब 
कुछ िबना मांगे देती है, लेिकन यिद मनुˈ 
ˢाथŎ होकर इसमŐ ‘लालच के बीज’
िवनाश िनिʮत है। Ůकृित के सुकुमार 
किवपंतजी के िलए Ůकृित इतनी सवŖपįर थी 
िक वे सांसाįरक आकषŊणो ंको छोड़कर Ůकृित 
की गोद मŐ जाने को तैयार थे: 

“छोड़ġमुɉकȧमदृछुाया, तोड़ĤकृǓतसेभीमाया

बाले तरेे बाल जाल मɅ कैसे उलझा दूँ 
लोचन?” 

उनकी ‘पįरवतŊन’ और ‘धरती िकतना देती है
जैसी किवताएं िमǥी की अनंत मिहमा और 
मनुˈ के लालच पर गहरा कटाƗ करती हœ।

 जयशकंर Ĥसाद: ‘कामायनी’ और जल
Ĥलय कȧ चतेावनी 

जयशंकर Ůसाद का महाकाʩ 
आधुिनक िवʷ के िलए पयाŊवरण संकट की 
सबसे बड़ी चेतावनी है। कामायनी की कथा 
‘देव संˋृित’ के िवनाश से शुŝ होती है। देव 
संˋृित ने Ůकृित का अȑिधक दोहन िकया
िवलािसता की सीमाएं पार की,ं और खुद को 
Ůकृित का ˢामी समझ िलया। पįरणाम 
ˢŝप Ůकृित ने ‘जल Ůलय’ के ŝप मŐ सब 
कुछ नʼ कर िदया: 

“ओह! संकȧण[नभकेनीच,े डूबीजारहȣथीधर

अथक ͧससͩकयɉ से ͪवéवल हो
टकराती,ं ͬगरती॥ं“ 

Ůसादजी इसके समाधान के ŝप मŐ 
का िसȠांत देते हœ, जो मनुˈ और Ůकृित के 
बीच संतुलन (Ecological Equilibrium) 
बात करता है। 
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इसमɅ सÍची समता के दाने बोने हɇ, इसमɅ 
जन कȧ ¢मता के दाने बोने हɇ॥“ 

पंतजी यह समझ चुके थे िक धरती माँ हमŐ सब 
लेिकन यिद मनुˈ 

लालच के बीज’ बोएगा, तो 
िवनाश िनिʮत है। Ůकृित के सुकुमार 
किवपंतजी के िलए Ůकृित इतनी सवŖपįर थी 
िक वे सांसाįरक आकषŊणो ंको छोड़कर Ůकृित 

तोड़ĤकृǓतसेभीमाया, 

बाले तरेे बाल जाल मɅ कैसे उलझा दूँ 

धरती िकतना देती है’ 
जैसी किवताएं िमǥी की अनंत मिहमा और 
मनुˈ के लालच पर गहरा कटाƗ करती हœ। 

और जल-

जयशंकर Ůसाद का महाकाʩ ‘कामायनी’ 
आधुिनक िवʷ के िलए पयाŊवरण संकट की 

कामायनी की कथा 
के िवनाश से शुŝ होती है। देव 

संˋृित ने Ůकृित का अȑिधक दोहन िकया, 
और खुद को 

Ůकृित का ˢामी समझ िलया। पįरणाम 
के ŝप मŐ सब 

डूबीजारहȣथीधरती। 

अथक ͧससͩकयɉ से ͪवéवल हो, लहरɅ 

Ůसादजी इसके समाधान के ŝप मŐ ‘समɋय’ 
जो मनुˈ और Ůकृित के 

Ecological Equilibrium) की 

जयशकंर Ĥसाद: ‘कामायनी’ और जल 
Ĥलय कȧ चतेावनी 

Ůसाद जी की ‘कामायनी’ एक तरह से 
पाįरİ̾थितक असंतुलन की ही कथा है। देव 
संˋृित ने जब भोग-िवलास की अित कर दी 
और Ůकृित का अिनयंिũत दोहन िकया
Ůकृित ने ‘जल Ůलय’ के ŝप मŐ िवनाश िकया। 
मनु के माȯम से Ůसाद जी ‘शैव दशŊन
‘पंचमहाभूत’ के संतुलन की बात करते हœ

“शिÈतकेͪवɮयतुकणजोåयèत
ͪवकलǒबखरेहɇहोǓनǽपाय।

समÛवय उसका करे समèत
मानवता हो जाय॥

यहाँ ‘समɋय’ और कुछ नही,ं 
और मनुˈ के बीच का संतुलन 
Equilibrium) ही है। 

उ×तर-छायावाद और ĤगǓतवाद
पǐरǺæय:- 

Ůगितवादी किवयो ं ने अरǻ संˋृित 
Culture) के उजड़ने और औȨोिगकीकरण के 
कारण गाँव के पयाŊवरण के नʼ होने पर िचंता 
ʩƅ की।केदारनाथ अŤवाल: 
िकनारे’ और ‘बांस का झुरमुट’ जैसी किवताओ ं
के माȯम से निदयो ंऔर ̾थानीय वन˙
के साथ आम आदमी के जुड़ाव को 
िदखाया।नागाजुŊन: ‘बादल को िघरते देखा है
नागाजुŊन िहमालय के शुȠ, 
पाįरİ̾थितक तंũ का सजीव िचũण करते हœ
आधुिनक पाठक के मन मŐ Ůकृित को बचाने 
की ललक पैदा करता है। 

समकालȣन Ǒहदंȣ साǑह×य और 
ͪवमश[’ (Eco-criticism) :- 

ˢतंũता के बाद के भारत मŐ जब 
नाम पर बड़े-बड़े बांध बनाए जाने लगे
को काटा जाने लगा और कंŢीट के शहर 
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और जल 

एक तरह से 
पाįरİ̾थितक असंतुलन की ही कथा है। देव 

िवलास की अित कर दी 
और Ůकृित का अिनयंिũत दोहन िकया, तो 

के ŝप मŐ िवनाश िकया। 
शैव दशŊन’ और 

न की बात करते हœ: 

शिÈतकेͪवɮयतुकणजोåयèत, 
ͪवकलǒबखरेहɇहोǓनǽपाय। 

समÛवय उसका करे समèत, ͪवजयीनी 
मानवता हो जाय॥“ 

, बİʋ Ůकृित 
और मनुˈ के बीच का संतुलन (Ecological 

छायावाद और ĤगǓतवाद: बदलता 

Ůगितवादी किवयो ं ने अरǻ संˋृित (Forest 
के उजड़ने और औȨोिगकीकरण के 

कारण गाँव के पयाŊवरण के नʼ होने पर िचंता 
: उɎोनें ‘केन 
जैसी किवताओ ं

के माȯम से निदयो ं और ̾थानीय वन˙ितयो ं
के साथ आम आदमी के जुड़ाव को 

बादल को िघरते देखा है’ मŐ 
, Ůदूषण-मुƅ 

पाįरİ̾थितक तंũ का सजीव िचũण करते हœ, जो 
आधुिनक पाठक के मन मŐ Ůकृित को बचाने 

समकालȣन Ǒहदंȣ साǑह×य और ‘पया[वरण-

ˢतंũता के बाद के भारत मŐ जब ‘िवकास’ के 
बड़े बांध बनाए जाने लगे, जंगलो ं

को काटा जाने लगा और कंŢीट के शहर 



 
 
 
बसने लगे, तब िहंदी सािहȑ मŐ 
िवमशŊ’ (Eco-criticism) का एक नया दौर 
शुŝ Šआ। यह िवमशŊ केवल Ůकृित की 
संुदरता की बात नही ं करता, बİʋ पयाŊवरण 
िवनाश के राजनीितक और आिथŊक कारणो ंपर 
तीखे सवाल उठाता है।आज के िहंदी सािहȑ 
मŐ ‘पयाŊवरण-िवमशŊ’ एक Ůमुख आंदोलन बन 
चुका है। लेखक अब सीधे तौर पर Ƹोबल 
वािमōग, जंगलो ं की कटाई और कंŢीट के 
जंगलो ं(शहरीकरण) पर िलख रहे हœ।

उपÛयासɉ मɅ आचंͧलक पाǐरिèथǓतकȧ

फणीʷरनाथ रेणु का ‘मैला आँचल’ने पूिणŊया के 
अंचल की िमǥी, निदयो,ं लोकगीतो ं और वहां 
के जीवो ं का जो ताना-बाना बुना है
इकोलॉजी’ (Deep Ecology) का बेहतरीन 
उदाहरण है।फणीʷरनाथ रेणु (मैला आँचल
रेणुजी ने पूिणŊया के अंचल का जो िचũण िकया 
है, उसमŐ वहां की िमǥी, निदयां (जैसे कोसी
बगुले, कछुए और घास-फूस सब कथा के 
मुƥ पाũ हœ। वे िदखाते हœ िक कैसे आधुिनक 
सɷता के Ůवेश से इस अंचल का Ůाकृितक 
और सांˋृितक पाįरİ̾थितकी तंũ दू
है।िवनोद कुमार शुƑ: उनके उपɊासो ं
‘नौकर की कमीज़’, ‘सब कुछ होना बचा 
रहेगा’) मŐ पयाŊवरण को बचाने की एक गहरी 
दाशŊिनक छटपटाहट है। वे िलखते हœ िक पेड़ो ं
का बचे रहना केवल ऑƛीजन के िलए नही ं
बİʋ मनुˈ के भीतर की मनुˈता को बचाए 
रखने के िलए ज़ŝरी है। 

समकालȣन कͪवता: कटत ेपेड़ और सखूती 
नǑदया ँ

आधुिनक किवयो ं ने सीधे तौर पर Ƹोबल 
वािमōग और शहरीकरण पर Ůहार िकया है। 
किव कंुवर नारायण अपनी ŮिसȠ किवता 
अजीब िदन’ मŐ एक पेड़ के काटे जाने पर 
िलखते हœ: 

“एक पेड़ कट गया आज मेरे घर के 
सामने स,े 
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तब िहंदी सािहȑ मŐ ‘पयाŊवरण-
का एक नया दौर 
केवल Ůकृित की 

बİʋ पयाŊवरण 
िवनाश के राजनीितक और आिथŊक कारणो ंपर 
तीखे सवाल उठाता है।आज के िहंदी सािहȑ 

एक Ůमुख आंदोलन बन 
चुका है। लेखक अब सीधे तौर पर Ƹोबल 

जंगलो ं की कटाई और कंŢीट के 
पर िलख रहे हœ। 

उपÛयासɉ मɅ आचंͧलक पाǐरिèथǓतकȧ:- 

ने पूिणŊया के 
लोकगीतो ं और वहां 

बाना बुना है, वह ‘डीप 
का बेहतरीन 
ला आँचल): 

रेणुजी ने पूिणŊया के अंचल का जो िचũण िकया 
जैसे कोसी), 

फूस सब कथा के 
मुƥ पाũ हœ। वे िदखाते हœ िक कैसे आधुिनक 
सɷता के Ůवेश से इस अंचल का Ůाकृितक 
और सांˋृितक पाįरİ̾थितकी तंũ दूिषत होता 

उनके उपɊासो ं(जैसे- 
सब कुछ होना बचा 

मŐ पयाŊवरण को बचाने की एक गहरी 
दाशŊिनक छटपटाहट है। वे िलखते हœ िक पेड़ो ं
का बचे रहना केवल ऑƛीजन के िलए नही,ं 
बİʋ मनुˈ के भीतर की मनुˈता को बचाए 

कटत ेपेड़ और सखूती 

आधुिनक किवयो ं ने सीधे तौर पर Ƹोबल 
वािमōग और शहरीकरण पर Ůहार िकया है। 
किव कंुवर नारायण अपनी ŮिसȠ किवता ‘एक 

मŐ एक पेड़ के काटे जाने पर 

एक पेड़ कट गया आज मेरे घर के 

वह राèता जो जाता था सǑदयɉ परुाना

ͩकतने पǐरदंɉ के घɉसले उजड़ गए एक 
साथ।“ 

कंुवर नारायण यहाँ ˙ʼ करते हœ िक एक पेड़ 
का कटना केवल एक वन˙ित का नʼ होना 
नही ं है, बİʋ एक पूरे ‘इकोिसːम
उजाड़ना है। इसी तरह किव मंगलेश डबराल 
और एकांत ŵीवाˑव की किवताओं मŐ 
िव̾थािपत होते पहाड़ो ं और Ůदूिषत होती 
निदयो ंका ददŊ  मुखर Šआ है। 

वैिæवक Ĥासंͬगकता:- 

आिद काल से लेकर समकालीन किवता तक 
िहंदी सािहȑ का यह अनुशीलन यह िसȠ 
करता है िक भारतीय ǒान परंपरा मŐ 
पाįरİ̾थितकी कोई नया या आयाितत िवषय 
नही ं है। पिʮमी दुिनया िजसे आज 
‘सːेनेिबिलटी’ या ‘हįरत राजनीित
Politics) कह रही है, वह हमारे सािहȑ मŐ 
सिदयो ं से रची-बसी है।िहंदी सािहȑ हमŐ 
िसखाता है िक पयाŊवरण को बचाने के िलए 
केवल फैİƃŌ यो ंपर Ůितबंध लगाना या 
Ţेिडट’ खरीदना काफी नही ं है। इसके िलए 
मनुˈ की चेतना को बदलना होगा। हमŐ Ůकृित 
को ‘उपभोग की वˑु’ समझने के बजाय 
उसका सʃान करना होगा। िहंदी सािहȑ की 
यह पयाŊवरण चेतना आज के वैिʷक समाज को 
िवनाश के कगार से बचाकर एक सुरिƗत और 
संतुिलत भिवˈ की ओर ले जाने का मागŊ 
Ůशˑ करती है। 

Ǔनçकष[:- 

िहंदी सािहȑ की यह याũा ˙ʼ करती है िक 
भारत की ǒान परंपरा कभी भी Ůकृित से 
िवमुख नही ं रही। हमारे किवयो ं ने वेदो ं के 
“माता भूिमः  पुũो अहं पृिथʩाः ” 
किवता की भाषा मŐ आम जनता तक पŠँचाया। 
आज जब दुिनया ‘Ťीन िलटरेचर
Literature) की बात कर रही है
सािहȑ के पास कबीर की सादगी
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वह राèता जो जाता था सǑदयɉ परुाना... 

ͩकतने पǐरदंɉ के घɉसले उजड़ गए एक 

कंुवर नारायण यहाँ ˙ʼ करते हœ िक एक पेड़ 
का कटना केवल एक वन˙ित का नʼ होना 

इकोिसːम’ का 
उजाड़ना है। इसी तरह किव मंगलेश डबराल 

वाˑव की किवताओं मŐ 
िव̾थािपत होते पहाड़ो ं और Ůदूिषत होती 

आिद काल से लेकर समकालीन किवता तक 
िहंदी सािहȑ का यह अनुशीलन यह िसȠ 
करता है िक भारतीय ǒान परंपरा मŐ 
पाįरİ̾थितकी कोई नया या आयाितत िवषय 

है। पिʮमी दुिनया िजसे आज 
हįरत राजनीित’ (Green 

वह हमारे सािहȑ मŐ 
बसी है।िहंदी सािहȑ हमŐ 

िसखाता है िक पयाŊवरण को बचाने के िलए 
केवल फैİƃŌ यो ंपर Ůितबंध लगाना या ‘काबŊन 

नही ं है। इसके िलए 
मनुˈ की चेतना को बदलना होगा। हमŐ Ůकृित 

समझने के बजाय 
उसका सʃान करना होगा। िहंदी सािहȑ की 
यह पयाŊवरण चेतना आज के वैिʷक समाज को 
िवनाश के कगार से बचाकर एक सुरिƗत और 
संतुिलत भिवˈ की ओर ले जाने का मागŊ 

िहंदी सािहȑ की यह याũा ˙ʼ करती है िक 
भारत की ǒान परंपरा कभी भी Ůकृित से 
िवमुख नही ं रही। हमारे किवयो ं ने वेदो ं के 

” के िसȠांत को 
किवता की भाषा मŐ आम जनता तक पŠँचाया। 

न िलटरेचर’ (Green 
की बात कर रही है, तब िहंदी 

सािहȑ के पास कबीर की सादगी, पंत का 



 
 
 
Ůकृित-Ůेम और Ůसाद की दूरदिशŊता का 
समृȠ खजाना है। 

पाįरİ̾थितक संकट से उबरने के िलए हमŐ 
आज िफर से उसी सािहİȑक चेतना की ओर 
लौटना होगा, जो हमŐ िसखाती है 
बचेगी, तभी मनुˈ बचेगा। 
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