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सारांश  

जलवाय ुपǐरवत[न और जैव ǒवǒवधता
दो जुड़े हुए संकट हɇ जो एक-दसूरे
बदतर बनात ेहɇ। यह शोध-पğ Ǒदखाता
कैसे बढ़ता तापमान Ĥजाितयɉ के ǒवलƯु
पाǐरǔèथितकȧ तंğ के टूटने और मानव
को खतरे मɅ डाल रहा है। 2025 

तापमान पवू[-औƭोिगक èतर से
अिधक रहा। भारत के पǔƱमी 
सुंदरवन, ऑèĚेिलया का Ēेट बǐैरयर
अमेजन के वषा[वनɉ के केस èटडȣ बताते
यह संकट अब िसफ[  भǒवçय कȧ 
बǔãक वत[मान कȧ वाèतǒवकता 
समझौता और कुनिमंग-मॉǔÛĚयल 

ǒवǒवधता ढांचे जैसी अतंरराƶीय 

बावजूद, उ×सज[न मɅ कमी लाने
ǒवफलता रहȣ है। यह पेपर Ĥकृित
समाधान, èथानीय समदुायɉ और 

भूिमका पर जोर देता है। िनçकष[ यह
ǒवǒवधता कȧ र¢ा के ǒबना मानव सßयता
सुर¢ा असंभव है। 
कȧवÔस[ : 
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ǒवǒवधता का ıास 

दसूरे को और 
Ǒदखाता है Ǒक 

ǒवलƯु होने, 

मानव जीवन 

2025 का वǔैƳक 

से 1.43°C 

 घाट और 

बǐैरयर रȣफ और 
बतात ेहɇ Ǒक 

 बात नहȣं, 
 है। पǐेरस 

 वǔैƳक जैव 

 पहलɉ के 

लाने मɅ बड़ȣ 
Ĥकृित-आधाǐरत 

 युवाओ ंकȧ 
यह है Ǒक जैव 

सßयता कȧ 

जलवाय ु पǐरवत[न, जैव ǒवǒवधता
वािमɍग, पाǐरǔèथितकȧ 
पॉइंट, महासागरȣय अàलीकरण
Þलीिचंग। 
 

पǐरचय 

जब हम Ǒकसी जंगल के Ǒकनारे 

समġु के Ǒकनारे लहरɉ को देखते
लगता है Ǒक यह जीवन कȧ बहुलता
रहेगी। एक प¢ी कȧ आवाज़, 

सरसराहट – ये छोटȣ-छोटȣ चीज़Ʌ
को Ǒटकाए रखती हɇ। लेǑकन अब
टूट रहा है। व£ैािनक चेतावनी देते
पर छठा सामǑूहक ǒवलोपन चल
इस बार यह उãकाǒपडं या Ïवालामुखी
बǔãक इंसान के हाथɉ हो रहा है। 
साल 2025 पहला परूा साल था
पूव[-औƭोिगक èतर से 1.5°C 

2025 मɅ भी यह 1.43°C के आसपास
वातावरण मɅ CO₂ कȧ माğा 425.7 

(parts per million) तक पहँुच
औƭोिगक Đांित से पहले के 

अिधक है। ये िसफ[  आँकड़े नहȣं
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ǒवǒवधता, Êलोबल 

 तंğ, Ǒटǒपगं 

अàलीकरण, कोरल 

 खड़े होते हɇ या 
देखते हɇ, तो हमɅ 

बहुलता हमेशा बनी 
, एक पƣे कȧ 

चीज़Ʌ हमारȣ दिुनया 
अब यह भरोसा 
देते हɇ Ǒक पØृवी 
चल रहा है, और 

Ïवालामुखी से नहȣं, 
 

था जब तापमान 

1.5°C अिधक रहा। 
आसपास रहा। 
425.7 पीपीएम 

पहँुच गई है, जो 
 èतर से 52% 

नहȣं हɇ – ये वो 



 
 
 

ताकतɅ हɇ जो कोरल रȣफ, संुदरवन के
साहेल के Ǒकसान के जीवन को बदल
यह शोध-पğ इन कǑड़यɉ को समझने
कोिशश करता है: जलवाय ुपǐरवत[न
ǒवǒवधता को नƴ कर रहा है, और
नुकसान हम सबके िलए खतरा है। 
 

जलवाय ुपǐरवत[न: अथ[ और कारण 

जलवाय ुपǐरवत[न का सीधा अथ[ है 

और मौसम के पटैन[ मɅ लंबे समय
वाला बदलाव। लेǑकन आज जो बदलाव
है, वह Ĥाकृितक नहȣं है। यह औƭोिगक
के बाद से जीवाæम Ƀधन (कोयला, 
जलाने, जंगल काटने और कृǒष के
पदैा हुआ है। जीवाæम Ƀधन जलाने
सालɉ से जमीन के अंदर दबा काब[न
Ǿप मɅ वातावरण मɅ आ जाता है। जंगल
से वह Ĥाकृितक Ĥणाली ख×म हो जाती
CO₂ को सोखती है। मीथेन गैस (जो
से िनकलती है) CO₂ से 25 गुना
शǒƠशाली Ēीनहाउस गैस है। 
       इन सबका नतीजा है Ǒक पØृवी
बढ़ रहȣ है। 2015 से 2025 तक के साल
पर सबसे गम[ रहे। समġुɉ ने 10% 

अितǐरƠ गमȸ सोख ली है, ǔजससे
अàलीकरण बढ़ रहा है और समġु का
ऊपर आ रहा है। 
   सबसे िचंताजनक अवधारणा 
पॉइंट" – वह सीमा ǔजसके बाद बदलाव
Ĥबिलत और अपǐरवत[नीय हो 
उदाहरण के िलए, अमेजन के वषा[वन
पमैाने पर सूखना िसफ[  1.5°C के तापमान
भी शǾु हो सकता है। गम[ पानी के 
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के बाघ और 
बदल रहȣ हɇ। 
समझने कȧ 

पǐरवत[न कैसे जैव 

और Èयɉ यह 

 

कारण 

 – तापमान 

समय तक होने 

बदलाव हो रहा 
औƭोिगक Đांित 

, तेल, गैस) 

के तरȣकɉ से 

जलाने से लाखɉ 
काब[न CO₂ के 

जंगल कटन े

जाती है जो 
जो पशुपालन 

गुना अिधक 

पØृवी कȧ गमȸ 
साल ǐरकॉड[ 

10% से अिधक 

ǔजससे समġुȣ 
का जलèतर 

 है "Ǒटǒपगं 

बदलाव èव-

 जात े हɇ। 
वषा[वन का बड़े 

तापमान पर 
 कोरल रȣफ 

(मूंगा चÒटानɅ) अपने Ǒटǒपंग पॉइंट
पार कर चुकȧ हɇ। 
 

जैव ǒवǒवधता: अवधारणा और महǂव
जैव ǒवǒवधता यानी पØृवी पर
ǒवǒवधता – आनुविंशक èतर
पाǐरǔèथितकȧ तंğ तक। यह िसफ[
वाली चीज़ नहȣं है, बǔãक वह इंĥाèĚÈचर
ǔजस पर हमारȣ सßयता खड़ȣ 
फसलɉ का परागण करती है, पानी
है, बाढ़ और तूफ़ान से बचाती है
देती है। 
          आिथ[क Ǿप से, Ĥकृित 

वाली सेवाओ ं का मãूय 125से 
डॉलर Ĥित वष[ है – जो वǔैƳक 

गुना अिधक है। यǑद पǔ¢यɉ कȧ
10% कȧ िगरावट आती है, तो कृǒष
लगभग 1% कȧ कमी आती है 

Ĥकोप ५% तक बढ़ जाता है। 
          सांèकृितक Ǿप से, आǑदवासी
èथानीय समġुɉ कȧ पहचान उनके
Ĥकृित से जुड़ȣ है। जब कोई Ĥजाित
होती है, तो उनके £ान, कहािनयɉ
का भी ıास होता है। 
Ǒफर भी, जैव ǒवǒवधता पहले से
घट रहȣ है। IPBES कȧ ǐरपोट[
लगभग एक-चौथाई £ात Ĥजाितयाँ
खतरे मɅ हɇ। जलवाय ु पǐरवत[न
बहुलता को और तेज कर रहा है। 
 

जलवाय ुपǐरवत[न का जैव ǒवǒवधता
गम[ होता तापमान कई Ĥजाितयɉ
सहनशीलता कȧ सीमा को पार कर
Ĥजाितयाँ ठंडȣ जगहɉ कȧ ओर नहȣं
पातीं (जैसे Ʈȣपɉ या पहाड़ɉ कȧ 
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पॉइंट को पहले हȣ 

महǂव 

पर जीवन कȧ 
èतर से लेकर 
िसफ[  संुदर Ǒदखने 

इंĥाèĚÈचर है 

 है। यह हमारȣ 
पानी शुƨ करती 
है, और दवाइया ँ

 Ʈारा दȣ जान े

 140 ǑĚिलयन 

 जीडȣपी से डेढ़ 

कȧ ǒवǒवधता मɅ 
कृǒष राजèव मɅ 
 और कȧटɉ का 

आǑदवासी और 
उनके आसपास कȧ 

Ĥजाित समाƯ 

कहािनयɉ और अथɟ 

से कहȣं तेजी से 

ǐरपोट[ के अनुसार, 
Ĥजाितयाँ ǒवलिुƯ के 

पǐरवत[न इस घटती 
 

ǒवǒवधता पर Ĥभाव 

Ĥजाितयɉ कȧ 
कर जाता है। जो 
नहȣं पलायन कर 
 चोटȣ पर फंसी 



 
 
 

हुई), व े ǒवलƯु हो जाती हɇ। 
मेलोिमस– एक छोटा कंृतक –

पǐरवत[न के कारण समाƯ होने वाला
èतनधारȣ बना। 
चरम मौसम कȧ घटनाएँ – लू, जंगल
बाढ़ – एक हȣ घटना मɅ हज़ारɉ जीवɉ
सकती हɇ। महासागरȣय अàलीकरण
चÒटानɅ और सीǒपयाँ बनाने वाल ेजीव
रहे हɇ। 2025 के एक अÚययन मɅ पाया
सामाÛय pH से कम pH पर 46% 

नƴ हो जाती हɇ। 
भारत के पǔƱमी घाट मɅ शोध मɅ देखा
एक दशक मɅ मौसम 17 Ǒदन छोटे
और नए पƣे िनकलन ेमɅ 7 Ǒदन कȧ
ये छोटे बदलाव परागण और खाƭ
को तोड़ देते हɇ। 
 

वनɉ, वÛयजीवɉ, महासागरɉ और मानव
पर Ĥभाव 

वन: अमेजन के 14% वनèपित नƴ
है। यह अब CO₂ सोखन ेके बजाय छोड़ने
है। भारत के पǔƱमी घाट मɅ 
उ×सज[न का 3.8 लाख Gg CO₂ 

केवल 11% हȣ सोख पाते हɇ। 
वÛयजीव: IUCN रेड िलèट पर
Ĥजाितयाँ जलवाय ु पǐरवत[न से Ĥभाǒवत
उभयचर (मɅढक, सैलामɇडर) सबसे
खतरे मɅ हɇ – 49% Ĥजाितयाँ पहले
के कगार पर। 
महासागर: Ēेट बǐैरयर रȣफ ने 2024

अपनी कोरल कवरेज का एक-ितहाई
खो Ǒदया। ǒवƳ कȧ 83.7% मंूगा
Þलीिचंग (Ƴेतन) कȧ चपेट मɅ आ चुकȧ
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 Ħàैबल के 

– जलवाय ु

वाला पहला 

जंगल कȧ आग, 

जीवɉ को मार 
अàलीकरण से मूंगा 

जीव नƴ हो 
पाया गया Ǒक 

46% Ĥजाितयाँ 

देखा गया Ǒक 

छोटे हो गए हɇ, 
कȧ देरȣ हुई है। 
खाƭ Įृखंलाओ ं

मानव समाज 

नƴ हो चुकȧ 
छोड़ने लगा 

 जंगलɉ से 

₂ है, और व े

पर 15801 

Ĥभाǒवत हɇ। 
सबसे अिधक 

पहले से ǒवलिुƯ 

2024-25 मɅ 
ितहाई Ǒहèसा 
मूंगा चÒटानɅ 
चुकȧ हɇ। 

मानव समाज: लɇसेट काउंटडाउन
अनुसार, गमȸ से होने वाली मौतɉ
के बाद से 23% बढ़ȣ है – Ĥित
मौतɅ। फसलɉ कȧ पदैावार घट रहȣ
जलवाय ु आपदाओ ं से दिुनया
ǒबिलयन का नुकसान हुआ। 
 

केस èटडȣ: भारत और दिुनया से
 पǔƱमी घाट (भारत): यह

सबसे मह×वपूण[ जैव
हॉटèपॉट मɅ से एक है।
िनकलने मɅ देरȣ, बाǐरश
बदलाव और सतह के
0.25°C कȧ वǒृƨ ने इसे
Ǒदया है। यहाँ के िसंहपछू
नीलिगरȣ तहर खतरे मɅ हɇ।

 सुंदरवन (भारत-बांÊलादेश
का सबसे बड़ा मɇĒोव
लवणता, समġु-èतर 
चĐवातɉ ने बाघɉ के आवास
िलया है। एक अÚययन
2070 तक सुंदरवन मɅ 
योÊय ¢ेğ शÛूय रह जाएगंे।

 Ēेट बǐैरयर रȣफ (ऑèĚेिलया
25 मɅ छठा सामǑूहक Þलीिचंग
कोरल कवरेज मɅ ǐरकॉड[ 

 अमेज़न वषा[वन 

अमेǐरका): 17% वन पहले
चुका है। व£ैािनकɉ का 
20-25% कटाव के बाद 

बदलना शुǾ हो जाएगा। 
 सरकारȣ नीितया ँ और

Ĥयास 
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काउंटडाउन 2025 के 

मौतɉ कȧ दर 1990 

Ĥित वष[ 546,००० 

रहȣ है। 2025 मɅ 
दिुनया को $120 

से 

यह ǒवƳ के आठ 

जैव ǒवǒवधता 
है। लेǑकन पƣी 

बाǐरश के पटैन[ मɅ 
के तापमान मɅ 
इसे अǔèथर कर 

िसंहपूछ मकाक और 
हɇ। 

बांÊलादेश): दिुनया 
मɇĒोव वन। बढ़ती 

 मɅ वǒृƨ और 
आवास को घेर 

अÚययन के अनुसार, 

 बाघɉ के रहने 

जाएंगे। 
ऑèĚेिलया): 2024-

Þलीिचंग हुआ। 
 िगरावट। 
 (दǔ¢ण 

पहले हȣ कट 

 मानना है Ǒक 

 यह सवाना मɅ 
 

और अंतरराƶीय 



 
 
 

 पǐेरस समझौता (2015):

वǒृƨ को 2°C से कम रखने
लेǑकन मौजूदा नीितया ँ 3.1°C 

कȧ ओर ले जा रहȣ हɇ। कॉप
2025) मɅ कोई बाÚयकारȣ
वनरोधी समझौता नहȣं हो सका।

 कुनिमंग-मॉǔÛĚयल वǔैƳक
ǒवǒवधता ढांचा (2022): 30x30 

– 2030 तक 30% भूिम और
संरǔ¢त करना। अब केवल 

और 8% समġु हȣ सुरǔ¢त हɇ।
 भारत कȧ पहल: भारत ने

IUCN ǒवƳ संर¢ण कांĒसे
लाल सूची रोडमैप जारȣ Ǒकया।
"साझा लेǑकन ǒवभेǑदत ǔजàमेदारȣ
के िसƨांत पर चलता है
ǒवकिसत देश अिधक ǔजàमेदार

 

सतत समाधान और संर¢ण रणनीितयाँ
सबसे बड़ा समाधान है – जीवाæम
चरणबƨ तरȣके से समाƯ करना।
हȣ, Ĥकृित-आधाǐरत समाधान जैसे
बहाली, आġ[भूिम संर¢ण, और पाǐरǔèथितक
गिलयारे बनाना। 30x30 लêय को
के िलए संरǔ¢त ¢ेğɉ का ǒवèतार करना
इसके अलावा, पाǐरǔèथितकȧ तंğ 

जैसे अमेजन के पनुव[नीकरण – अ×यंत
है। 
 

èथानीय समदुाय और युवाओं कȧ भूिमका
आǑदवासी समदुाय दिुनया कȧ शेष
जैव ǒवǒवधता के रखवाले हɇ। उनका
£ान – कौन से पौधे कब लगाने हɇ, 
बचाना है – जलवाय ु अनकूुलन का
İोत है। उदाहरण के िलए, भारत 
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रखने का लêय। 
3.1°C वािमɍग 

कॉप30 (बेलेम, 

बाÚयकारȣ वǔैƳक 

सका। 
वǔैƳक जैव 

30x30 लêय 

और समġु को 
केवल 15% भूिम 

हɇ। 
ने 2025 मɅ 

कांĒसे मɅ राƶीय 

Ǒकया। भारत 

ǔजàमेदारȣ" 

है – यानी 
ǔजàमेदार हɇ। 

रणनीितयाँ 
जीवाæम Ƀधन को 

करना। साथ 

जैसे मɇĒोव 

पाǐरǔèथितक 

को पूरा करने 

करना होगा। 
 बहाली  – 

अ×यंत जǾरȣ 

भूिमका 
शेष अिधकांश 

उनका पारंपǐरक 

, कैसे पानी 
का अमूãय 

 के पǔƱमी 

घाट के आǑदवासी बीज बचान े

संचयन कȧ तकनीक जानते हɇ। 
       युवा पीढ़ȣ ने जलवाय ु आंदोलन
ऊजा[ दȣ है। "ĥाइडेज़ फॉर Ýयूचर
भारतीय युवाओ ंƮारा चलाए जा
और नदȣ बचाओ अिभयान तक
के वाहक हɇ। उÛहɅ िश¢ा, संसाधन
कȧ आवæयकता है। 
 

िनçकष[ 
यह शोध-पğ एक सीधी सी बात
जलवाय ुपǐरवत[न और जवै ǒवǒवधता
एक हȣ िसÈके के दो पहलू 
चÒटानɉ, बाघɉ या मɅढकɉ को बचाने
नहȣं, बǔãक èवय ंको बचान े के
करɅ। ÈयɉǑक जब पाǐरǔèथितकȧ
तो खाƭ सुर¢ा, जल सुर¢ा, 
अथ[åयवèथा सब िगर जात ेहɇ। 
     हाँ, संकट बहुत गहरा है। 2025 

ǐरकॉड[ èतर पर था। लेǑकन अभी
हालाँǑक बहुत कम बचा है। Ĥकृित
समाधान, सामुदाियक नेत×ृव, 

ऊजा[ मɅ तेजी से बदलाव – ये 

आवæयकता है राजनीितक इÍछाशǒƠ
नागǐरक कȧ åयǒƠगत जवाबदेहȣ।
आǔखर मɅ, यह याद रखना ज़Ǿरȣ
से अलग नहȣं हɇ। हम Ĥकृित का
हɇ। जब हम जैव ǒवǒवधता को बचाते
खदु को बचाते हɇ। 
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