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सारांश 

संयÈुत राçĚ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत सतत ͪवकास 
लêयɉ )Sustainable Development 
Goals – SDGs  (मɅ SDG -का उƧेæय 
सभी लोगɉ के ͧलए èवÍछ जल तथा 

èवÍछता कȧ उपलÞधता एवं उसका सतत 
Ĥबंधन सǓुनिæचत करना है। जल जीवन 
का मलू आधार है। भारतीय वǑैदक परंपरा 
मɅ जल को केवल भौǓतक ससंाधन नहȣं

बिãक Ǒदåय त×व ,जीवनदाता तथा सिृçट 
के मूलाधार के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया 

है। वेदɉ मɅ जल संर¢ण ,नǑदयɉ कȧ  
पͪवğता ,पया[व रणीय सतंुलन तथा ĤकृǓत 

के ĤǓत Įƨा का सदेंश ͧमलता है।
 शÞद कंुजी : SDG-6, जल संर¢ण
पया[वरण, दश[न, सतत ͪवकास। 
 
Ĥèतावना 
इÈकȧसवी ंशताÞदȣ मɅ ͪवæव जल संकट
Ĥदषूण तथा èवÍछता कȧ समèयाओं
रहा है। संयÈुत राçĚ कȧ ǐरपोटɟ 
ͪवæव कȧ बड़ी जनसÉंया अभी भी
पेयजल से वंͬ चत है। इसी समèया के
हेत ुसंयÈुत राçĚ महासभा ने वष[ 2015 

सतत ͪवकास लêय Ǔनधा[ǐरत ͩकए
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SDG 6: एक वǑैदक Ǻिçटकोण 

Dr.Kiran Baderiya, PMCOE Madhav College, Ujjain 

संयÈुत राçĚ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत सतत ͪवकास 
Sustainable Development 

6 का उƧेæय 
सभी लोगɉ के ͧलए èवÍछ जल तथा 

उपलÞधता एवं उसका सतत 
Ĥबंधन सǓुनिæचत करना है। जल जीवन 
का मलू आधार है। भारतीय वǑैदक परंपरा 
मɅ जल को केवल भौǓतक ससंाधन नहȣं ,

बिãक Ǒदåय त×व
के मलूाधार के

है। वेदɉ मɅ जल संर¢ण
रणीय सतंुलन तथा ĤकृǓत 

के ĤǓत Įƨा का सदेंश ͧमलता है। 

संर¢ण, वेद, 

संकट, जल 

समèयाओ ं से जूझ 

 के अनुसार 

भी सुरͯ¢त 

के समाधान 

2015 मɅ 17 

ͩकए, िजनमɅ 

SDG-6 ͪवशषे Ǿप से èवÍछ जल
पर कɅ Ǒġत है। 

भारतीय दश[न मɅ जल को पचंमहाभूतɉ
माना गया है। ऋͪषयɉ ने जल
èवाèØय, कृͪष तथा आÚयाि×मक
आधार माना। वेदɉ मɅ जल को
करत ेहुए उसकȧ र¢ा और शƨुता
गया है। इस Ǻिçट से SDG-6 के
ͬचतंन से अ×यंत Ǔनकटता रखते 
 
SDG 6 और वǑैदक जल-चेतना 
1: सुरͯ¢त और सèता पेयजल। 

2: èवÍछता और èवÍछता (hygiene)

3: जल गुणव×ता, अपͧशçट जल
पुनः उपयोग। 

4: जल-उपयोग द¢ता और जल
कमी। 

5: एकȧकृत जल संसाधन Ĥबंधन
6: जल-संबधंी पाǐरिèथǓतक तंğɉ
 
वǑैदक दश[न मɅ जल कȧ अवधारणा
1. ऋÊवेद मɅ आपः सÈूत (10.9) 

ऋÊवेद 10.के मğं जल को देवी Ǿप मɅ 
पजूत े हɇ। जल वायमुडंल को तरोताजा 

शिÈत Ĥदान करता है और रोगɉ 
से मिुÈत Ǒदलाता है। 
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जल और èवÍछता 

पचंमहाभूतɉ मɅ एक 

जल को जीवन, 

आÚयाि×मक उÛनǓत का 
को देव×व Ĥदान 

शुƨता पर बल Ǒदया 
के उƧेæय वǑैदक 

रखते हɇ। 

 

(hygiene)। 
जल उपचार और 

जल संकट मɅ 

Ĥबंधन (IWRM)। 

तंğɉ कȧ र¢ा। 

अवधारणा 
 

9 के मğं जल को देवी Ǿप मɅ 
पजूत े हɇ। जल वायमुडंल को तरोताजा 

बनाता है ,शिÈत Ĥदान करता है और



 
 
 

“आपः सÜुताः æयेन इव दȣयमानाः
æयेन प¢ी कȧ तरह èवÍछ और तेज
है। 

यह SDG 6.3 (जल गुणव×ता) और 6.1 (

पेयजल) से सीधा संबधं रखता है।
“मयोभुवः” (सुखदायक) कहकर वǑैदक
ͧसखाता है ͩक जल का दǽुपयोग मानवता
आ×म-ͪवनाश है। 
 
2. वǽण और जल कȧ नैǓतक åयवèथा
वǽण ऋÊवेद मɅ जल के अͬधपǓत और 
ऋत )cosmic order) के र¢क हɇ। वǽण 
का कोई पाप नहȣं Ǔछपा सकता। जल शुͪƨ 
के साथ नैǓतक शुͪƨ भी जोड़ता है। आज 
के जल Ĥदषूण )industrial waste
sewage को वǑैदक Ǻिçट मɅ ”ऋत -भंग “
माना जा सकता है। 
 
3. अथव[वेद और जल-संर¢ण 

अथव[वेद मɅ जल को औषͬध कहा गया
सÈूत (12.1) मɅ जल चĐ का उãलेख
को खोदन ेया दूͪ षत करन ेसे बचने कȧ
है। यह SDG 6.4 (सतत Ǔनकासी
(पाǐरिèथǓतकȧ र¢ा) से मेल खाता है।
 
4. यजुवȶद और सामवेद 

यजुवȶद मɅ य£ के दौरान जल का
शुͪ ƨकरण के ͧलए है। सामवेद कȧ लय
धारा कȧ तरह Ĥवाहमय है। 
 
5. उपǓनषदɉ मɅ जल 

ईशावाèय उपǓनषɮ मɅ “ईशावाèयͧमदं
— जल भी ईæवर से åयाÜत है।
उपǓनषɮ मɅ जल को पचं महाभतूɉ 
ͩकया गया है। 

  
  Vol-15 Issue

दȣयमानाः” — जल 

तेज गǓत वाला 

6.1 (èवÍछ 

है। जल को 
वǑैदक दश[न 

मानवता का 

åयवèथा 
वǽण ऋÊवेद मɅ जल के अͬधपǓत और 

के र¢क हɇ। वǽण 
का कोई पाप नहȣ ंǓछपा सकता। जल शुͪ ƨ 
के साथ नैǓतक शुͪƨ भी जोड़ता है। आज 

industrial waste ,
 (को वǑैदक Ǻिçट

गया है। पØृवी 
उãलेख है। जल 

कȧ चतेावनी 
Ǔनकासी) और 6.6 

है। 

का उपयोग 

लय जल कȧ 

ईशावाèयͧमदं सव[म”् 

है। तैि×तरȣय 

महाभतूɉ मɅ शाͧमल 

 
SDG 6 Targets और वǑैदक तुलना
1. èवÍछ पेयजल (6.1) और आपः
वǑैदक काल मɅ नǑदया ं यमुना ,
देवी Ǿप थीं। जल को उबालकर 
या मंğɉ से शƨु ͩकया जाता था। आज के 
जल संकट मɅ यह पारंपǐरक £ान 
)rainwater harvesting ,
उपयोगी है। 
 
2. èवÍछता और èवÍछता (6.2)

वǑैदक सèंकृǓत मɅ èनान, आचमन
Ǔनयम (mantra-based hygiene) 

शारȣǐरक और मानͧसक शुͪ ƨ दोनɉ
 
3. जल गुणव×ता और पनुः उपयोग
वेदɉ मɅ अपͧशçट जल को नǑदयɉ
कȧ चतेावनी है। य£ कȧ राख जल
करती थी। 
 
4. जल द¢ता और संकट Ûयूनीकरण
“मा त े ǿदयमप[याम” (अथव[वेद
ǿदय को चोट न पहंुचाएं। सतत
èपçट संदेश। 
 
5. एकȧकृत Ĥबंधन और पाǐरिèथǓतकȧ
6.6) 
नǑदयɉ को देवी मानकर उनका
और जल एक-दसूरे से जुड़ ेहɇ (ऋत
 
दाश[Ǔनक आयाम 

वǑैदक दश[न मɅ जल Ĥाण जीवन शिÈत (
है। अपः सूÈत जल को मां कȧ तरह देखता 
है जो ऊजा[ देती है। SDG 
Ǻिçट से देखɅ तो जल सकंट नǓैतक सकंट 
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तुलना 
आपः सÈूत 

)गंगा ,यमुना
सरèवती (देवी Ǿप थीं। जल को उबालकर 

या मğंɉ से शƨु ͩकया जाता था। आज के 
जल संकट मɅ यह पारंपǐरक £ान

 ,stepwells (

(6.2) 

आचमन और शौच के 

based hygiene) थे। “शौच” 

दोनɉ है। 

उपयोग (6.3) 

नǑदयɉ मɅ नहȣ ंबहान े

जल शुͪƨ मɅ मदद 

Ûयूनीकरण (6.4) 

अथव[वेद) — जल के 

सतत उपयोग का 

पाǐरिèथǓतकȧ (6.5-

उनका संर¢ण। वन 

ऋत)। 

)जीवन शिÈत
जल को मां कȧ तरह देखता 

SDG6 को इस 
Ǻिçट से देखɅ तो जल सकंट नǓैतक सकंट 



 
 
 

है असंतुलन और ऋत-भंग का 
पǐरणाम। 

कǽणा और समानता: सभी Ĥाणी
Ǔनभ[र। “वसुधैव कुटुàबकम”् जल
(water justice) कȧ नींव है। 

सततता (Sustainability): जल अनतं
वǑैदक य£ और संयम उपभोग सèंकृǓत
ͪवकãप हɇ। 

भारतीय दाश[Ǔनक परंपराओ ंमɅ जल 

सांÉय दश[न - साÉंय दश[न 

पचंमहाभूतɉ मɅ एक है। यह जीवन 

संरचना का आवæयक त×व है। 

योग दश[न - पतंजͧल योगसğू
(èवÍछता) को Ǔनयमɉ मɅ èथान Ǒदया
èवÍछता का संबधं èवÍछ जल से है।
वेदांत दश[न - वेदांत के अनुसार समèत
Ħéम कȧ अͧभåयिÈत है। अतः ĤकृǓत
का सàमान आÚयाि×मक कत[åय है।
 
जल संर¢ण कȧ वǑैदक नैǓतकता 
वǑैदक नैǓतकता Ǔनàन ͧसƨातंɉ पर
है— 

1. अǑहसंा 
जल İोतɉ को Ĥदूͪ षत करना पया[वरणीय
है। 

2. संयम 

जल का अनावæयक उपयोग न करना।
3. य£ भावना 
य£ का ता×पय[ केवल अिÊनहोğ 

लोककãयाण के ͧलए ×याग भी है। 

4. कृत£ता 
जल के ĤǓत आभार कȧ भावना। 
 
वत[मान जल संकट और वǑैदक समाधान
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 – लोभ ,असंतुलन और ऋत

Ĥाणी जल पर 

जल Ûयाय 

अनंत नहȣ ं है। 

संèकृǓत का 

 का मह×व  

दश[न मɅ जल 

 कȧ भौǓतक 

योगसğू मɅ शौच 

Ǒदया गया है। 

है। 

समèत जगत 

ĤकृǓत और जल 

है। 

पर आधाǐरत 

पया[वरणीय Ǒहसंा 

करना। 

 नहȣ ं बिãक 

समाधान 

आज ͪवæव िजन समèयाओं का
रहा है— 

भूजल का अ×यͬधक दोहन 

नǑदयɉ का Ĥदषूण 

औɮयोͬगक अपͧशçट 

जलवाय ुपǐरवत[न 

जल कȧ असमान उपलÞधता 
 
इन समèयाओं के समाधान
Ǻिçटकोण Ǔनàन Ĥकार उपयोगी
ĤकृǓत के ĤǓत Įƨा। 
सीͧमत उपभोग। 
सामुदाǓयक सहभाͬगता। 

जल संर¢ण। 

व¢ृारोपण। 

नदȣ संर¢ण। 
 
Ǔनçकष[ 
SDG-6 का लêय मानवता के ͧलए
और èवÍछता सǓुनिæचत करना
साǑह×य जल को जीवन
आÚयाि×मकता तथा पया[वरणीय
आधार मानता है। ऋÊवेद, यजुवȶद
तथा उपǓनषदɉ मɅ वͨण[त जल 

आधǓुनक सतत ͪवकास कȧ 
अ×यतं सामंजèय रखती हɇ। 

संकट के समाधान के ͧलए केवल
उपाय पया[Üत नहȣ ं हɇ; इसके ͧलए
दाश[Ǔनक चतेना भी आवæयक
पया[वरण दश[न मानव और ĤकृǓत
संतुͧ लत संबंध èथाͪपत कर SDG

मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभा सकता
 
संदभ[ Ēंथ 
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का सामना कर 

समाधान हेत ु वǑैदक 

उपयोगी है— 

ͧलए èवÍछ जल 

करना है। वǑैदक 

जीवन, èवाèØय, 

पया[वरणीय संतुलन का 
यजुवȶद, अथव[वेद 

 संबधंी ͧश¢ाएँ 

 अवधारणा से 

 वत[मान जल 

केवल तकनीकȧ 
ͧलए नैǓतक एवं 

आवæयक है। वǑैदक 

ĤकृǓत के बीच 

SDG-6 कȧ ĤािÜत 

सकता है।  
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