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भारतीय £ान परंपरा से सतत ͪवकास
डॉ. एस. एल. ईरवार, शोधǓनदȶशक

èनातको×तर महाͪवɮयालय, 
शशाकंकदम, शोधाथȸ, भूगोल

शोधसार: 
भारतीय £ान परंपरा ने सहİ वषɟ 
समाज मɅ £ान कȧ चतेना को ĤÏवͧलत
है। ऐसे मɅ भारतीय सामािजक मãूयɉ
ͪवकास कȧ अवधारणा का पǐरलͯ¢त
आæचय[ का ͪवषय नहȣ ं है। यजुवȶद
‘èविèत वाचन’ मंğ, जो सभी 
मɅ दोहराया जाता है, उसके अंत मɅ
अंतǐर¢ (वायुमडंल), पØृवी
(èथलमंडल), औषͬध और 
(जैवमडंल) सǑहत संपणू[ ĤकृǓत कȧ
कामना कȧ जाती है। यह वǑैदक
वत[मान विैæवक पया[वरणीय ͬचतंाओं
Ĥाचीनतम समाधान Ĥèततु करती 
 
वाèतͪवकता यह है ͩक भारतीय
समाज आͬधकाǐरक भाषा और 
शÞदावͧलयɉ से उतना हȣ दरू है, िजतना
वह भारतीय £ान परंपरा से 

वत[मान मɅ Ēामीण समाज सतत ͪवकास
अवधारणा को एक ͪवदेशी ͪवचार
नीǓतगत सरकारȣ Ĥयोजन के Ǿप मɅ
िजससे वह अपना èवाभाͪवक जुड़ाव
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ͪवकास का माग[:ĤशासǓनक शÞदावलȣ से Ēामीण åयवहार
शोधǓनदȶशक,  ͪवभागाÚय¢, भूगोल ͪवभाग पी.एम.सी.ओ.ई., शा

, मंदसौर, सĨाट ͪवĐमाǑद×य ͪवæवͪवɮयालय, उÏजैन
भूगोल ͪवभाग, सĨाट ͪवĐमाǑद×य ͪवæवͪवɮयालय, उÏजैन

 से भारतीय 

ĤÏवͧलत ͩकया 
मãूयɉ मɅ सतत 

पǐरलͯ¢त होना 
यजुवȶद का 
 शुभ कायɟ 
मɅ आकाश, 

पØृवी, जल 

 वनèपǓत 

कȧ शांǓत कȧ 
वǑैदक चतेना 
ͬचतंाओ ं का 
 है। 

भारतीय Ēामीण 

और तकनीकȧ 
िजतना ͩक 

 Ǔनकट है। 
ͪवकास  कȧ 

ͪवचार तथा माğ 

मɅ देखता है, 

जुड़ाव अनुभव 

नहȣ ंकर पाता। इसीͧलए, इस 

भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत
कȧ अवधारणा और लêयɉ का अÚययन
गया है, िजसके माÚयम से भारत
Ēामीण आबादȣ को सतत ͪवकास
सहज Ǿप से जोड़ा जा सके। 
 
यह शोध èथाͪपत करता है ͩक 

लêयɉ के ĤǓत जागǾकता अͧभयान
औपचाǐरक भाषणɉ और जǑटल
शÞदावͧलयɉ के èथान पर भारतीय
परंपरा एवं लोक-सांèकृǓतक
माÚयम से Ĥसाǐरत ͩकए जाएँ
अवधारणा केवल सरकारȣ नीǓत
åयापक ‘जन-आंदोलन’ का 
सकती है; िजसस े सतत ͪवकास
ĤािÜत का माग[ अͬधक सǺुढ़ हो 
 
मÉुयशÞद:भारतीय £ान परंपरा
ͪवकास लêय, Ēामीण भारत, èविèत
ĤशासǓनक शÞदावलȣ। 
 
Ĥèतावना: 
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Paper No. 
VBRP-29 

åयवहार तक 

शा. राजीव गांधी 
उÏजैन, मÚयĤदेश 
उÏजैन, मÚयĤदेश 

 
 शोध काय[ मɅ 

ǓनǑहत सतत ͪवकास 

अÚययन ͩकया 
भारत कȧ ͪवशाल 

ͪवकास के लêयɉ से 

ͩक सतत ͪवकास 

अͧभयान यǑद 

जǑटल ĤशासǓनक 

भारतीय £ान 

सांèकृǓतक Ĥतीकɉ के 

जाए,ँ तो यह 

नीǓत न रहकर एक 

 Ǿप Ēहण कर 
ͪवकास लêयɉ कȧ 

 सके। 

परंपरा, सतत 

èविèत वाचन, 



 
 
 

औɮयोͬगक ĐाǓंत तथा ɮͪवतीय ͪवæव
पæचात ͪवæव मɅ संसाधनɉ के तीĭ
ĤǓतèपधा[ Ĥारàभ हो गई। इस ĤǓतèपधा[
मानव को आͬथ[क समृͪ ƨ तो Ĥदान
इसके ĤǓतकूल Ĥभाव वत[मान 

अंधाधंुध औɮयोͬगकȧकरण, तीĭ शहरȣकरण
अǓनयोिजत संसाधन दोहन, Êलोबल
जलवाय ु पǐरवत[न तथा जैव-ͪवͪवधता
जैसी समèयाओ ं के Ǿप मɅ Ǒदखाई
इन वैिæवक संकटɉ के समाधान हेतु
राçĚ (UN) ɮवारा वष[ 2015 मɅ
ͪवकास लêयɉ’ (SDGs) का Ǔनधा[रण
गया, िजसके अंतग[त वष[ 2030 तक
भुखमरȣ, लɇͬ गक असमानता, èवÍछ
पया[वरणीय संतुलन सǑहत 17 Ĥमुख
कȧ ĤािÜत का संकãप ͧलया गया।
इन लêयɉ के ĤǓत अपनी ĤǓतबƨता
करत े हुए नीǓत आयोग तथा
ĤशासǓनक संèथाओं के माÚयम
राçĚȣय èतर पर लाग ूकरन े के ͧलए
Ĥयासरत है। 
 
“भारत कȧ आ×मा गाँवɉ मɅ बसती
वत[मान पǐरǺæय मɅ सबसे बड़ी ͪवसगंǓत
है ͩक सतत ͪवकास लêयɉ को ĤाÜत
Ǔनͧम[त नीǓतया,ँ ĤशासǓनक ǑदशाǓनदȶश
सरकारȣ ͪव£ापन अ×यͬधक 

िÈलçट और जǑटल भाषा मɅ तैयार
रहे हɇ। अĒेंज़ी से Ĥ×य¢ अनुवाǑदत
जैसे—‘पाǐरिèथǓतकȧ 
‘सèटेनǒेबͧलटȣ’ अथवा 
फुटͪĤटं’—भारत कȧ ͪवशाल
आबादȣ के ͧलए पराई और नीरस Ĥतीत
है। जब तक नीǓतयɉ कȧ भाषा जनसामाÛय
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ͪवæव युƨ के 

तीĭ दोहन कȧ 
ĤǓतèपधा[ न े

Ĥदान कȧ, परंत ु

 समय मɅ 
शहरȣकरण, 

Êलोबल वाͧमɍग, 

ͪवͪवधता ıास 

Ǒदखाई दे रहे हɇ। 
हेत ुसंयÈुत 

मɅ ‘सतत 

Ǔनधा[रण ͩकया 
तक गरȣबी, 

èवÍछ जल तथा 
Ĥमुख लêयɉ 

गया। भारत भी 
ĤǓतबƨता åयÈत 

तथा ͪवͧभÛन 

माÚयम स े इÛहɅ 
ͧलए Ǔनरंतर 

बसती है”, ͩकंत ु

ͪवसगंǓत यह 

ĤाÜत करन ेहेत ु

ǑदशाǓनदȶश तथा 
 तकनीकȧ, 

तैयार ͩकए जा 
अनुवाǑदत शÞदावलȣ 

 तंğ’, 

 ‘काब[न 

ͪवशाल Ēामीण 

Ĥतीत होती 
जनसामाÛय कȧ 

लोक-भाषा और सांèकृǓतक चतेना
जुड़ती, तब तक Ēामीण समाज 

से èवय ंको अलग-थलग अनुभव
पǐरणामèवǾप, ये नीǓतयाँ
दèतावेजɉ और औपचाǐरक 

सीͧमत रह जाती हɇ तथा 
आंदोलन का Ǿप नहȣ ंले पातीं। 
 
अतः इस शोध का Ĥमुख उƧेæय
परंपरा तथा सामािजक मãूयɉ
ͪवɮयमान सतत ͪवकास कȧ अवधारणाओं
अÚययन करना तथा उनका
संदभा[नुकूल Ĥèतुतीकरण करना
Ēामीण भारतीय समाज भी इन
अपन े åयावहाǐरक जीवन मɅ 
अपनाकर विैæवक पया[वरणीय
ĤͩĐया मɅ सͩĐय भागीदारȣ Ǔनभा
 
शोधअंतराल: 

1. पवू[वतȸ शोधɉ मɅ इस तØय
Úयान नहȣ ं Ǒदया गया ͩक जǑटल
शÞदावलȣ Ēामीण समाज और
मÚय दरूȣ उ×पÛन करती है। 

2. Ĥाचीन भारतीय पया[वरणीय
वैचाǐरक अÚययन तो उपलÞध 

आधǓुनक 17 सतत ͪवकास लêयɉ
Đमबƨ Ǿप से जोड़कर कोई åयावहाǐरक
Ĥèतुत नहȣ ंͩकया गया है। 
 

शोधकेउƧेæय: 

1. भारतीय £ान परंपरा के Ĥाचीन
ǓनǑहत सतत ͪवकास संबधंी अवधारणाओं
अÚययन एवं Ĥलेखन करना। 
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चतेना से नहȣ ं
 इन योजनाओ ं

अनुभव करता है। 
नीǓतया ँ ĤशासǓनक 

 बठैकɉ तक 

 åयापक जन-

 

उƧेæय भारतीय £ान 

मूãयɉ मɅ पवू[ से 

अवधारणाओ ंका 
उनका भारतीय 

करना है, ताͩक 

इन मूãयɉ को 
 सहज Ǿप से 

पया[वरणीय संर¢ण कȧ 
Ǔनभा सके। 

तØय पर पया[Üत 

जǑटल ĤशासǓनक 

और नीǓतयɉ के 

पया[वरणीय दश[न पर 
 हɇ, ͩकंत ुउÛहɅ 
लêयɉ के साथ 

åयावहाǐरक ढाँचा 

Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ 
अवधारणाओ ंका 



 
 
 

2. संयÈुत राçĚ के 17 सतत ͪवकास
का भारतीय संदभा[नकूुल Ĥèतुतीकरण
हुए उनका Ēामीण åयवहार 
अंतसɍबधं èथाͪपत करना। 
 
शोधĤͪवͬध: 

यह अÚययन गुणा×मक शोध 

आधाǐरत है। इसके अतंग[त वेद, 

महाभारत, भगवɮगीता, परुाण तथा
जैसे Ĥाचीन भारतीय Ēंथɉ का ͪवæलेषण
गया है। साथ हȣ आधǓुनक शोध लेखɉ
आयोग कȧ ǐरपोटɟ, ऐǓतहाͧसक 

तथा समकालȣन अकादͧमक İोतɉ
अÚययन ͩकया गया है। 
 
भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत सतत
लêयɉ का ͪवæलेषण: 

संयÈुत राçĚ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत 

ͪवकास लêय वèतुतः उन मानवीय
पया[वरणीय मूãयɉ का 
दèतावेजीकरण हɇ, िजÛहɅ भारतीय
परंपरा न े सहİɉ वष[ पवू[ अपने
समाǑहत ͩकया था। वत[मान 

नीǓतयɉ कȧ सबसे बड़ी सीमा यह है
लêयɉ को अ×यतं िÈलçट और
शÞदावͧलयɉ के माÚयम से Ēामीण
तक पहँुचान े का Ĥयास करती 
ͪवपरȣत, यǑद इन विैæवक लêयɉ को
सांèकृǓतक Ĥतीकɉ, लोक-परंपराओं
Ēामीण åयवहार के माÚयम से Ĥèतुत
जाए, तो यह èवाभाͪवक जन-आंदोलन
Ǿप Ēहण कर सकत ेहɇ। 
 
लêय1-शÛूयǓनध[नता 
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ऋÊवेद, मÖडल
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ͪवकास लêयɉ 
Ĥèतुतीकरण करत े

 से Ĥ×य¢ 

 पƨǓत पर 
, उपǓनषद, 

तथा धम[सूğɉ 
ͪवæलेषण ͩकया 

लेखɉ, नीǓत 

 दèतावेजɉ 
İोतɉ का भी 

सतत ͪवकास 

 17 सतत 

मानवीय एवं 

 विैæवक 

भारतीय £ान 

अपन े मूल मɅ 
 ĤशासǓनक 

है ͩक व ेइन 

और तकनीकȧ 
Ēामीण समाज 

 हɇ। इसके 

को भारतीय 

परंपराओ ं तथा 
Ĥèतुत ͩकया 
आंदोलन का 

मÖडल 10, 

सÈूत 117, मÛğ 5 (दानèतुǓत 

मूल पाठ: "पणृीयाǑद×नाथमानाय
ġाघीयांसमन ुपæयेत पÛथाम.्.."

åयाÉया एवं Ēामीण अनĤुयोग
èतर पर ĤयुÈत 'पोवटȹ एͧलͪवएशन
तकनीकȧ शÞद Ēामीण चतेना 
हɇ। ऋÊवेद का यह मूल मÛğ 

देता है ͩक सामØय[वान åयिÈत
याचना करन ेवाल ेǓनध[न åयिÈत
अवæय करनी चाǑहए Èयɉͩक धन
के पǑहए के समान घूमता रहता
समाज मɅ Ĥचͧलत 'परèपर 
'दान कȧ मǑहमा' का मूल दश[न
समाज के अǓंतम åयिÈत को 
पीछे छूटन ेनहȣं देता। 
 
लêय2-शूÛयभुखमरȣ 
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ऋÊवेद
सÈूत 117, मÛğ 6 (अ¢
तैि×तरȣय उपǓनषद, भगृवुãलȣ, 
मÛğ 1। 
मूल पाठ: "मोघमÛन ं ͪवÛदते
तथा "अÛन ंबहु कुवȸत तɮĭतम॥्
åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग
पॉͧलसी' जैसे शÞद Ēामीण चतेना
परायɅ हɇ। भारतीय £ान परंपरा 
एक भौǓतक वèतु न मानकर 'अÛन
Ǿप मɅ ĤǓतिçठत करती है।
उपǓनषद का सÈूत समाज को यह
है ͩक अÛन का Ĥचुर उ×पादन 

का सामǑूहक ĭत होना चाǑहए। Ēामीण
मɅ Ĥचͧलत 'अÛन देव का आदर
पर 'सामǑूहक भोज (भंडारा/लंगर

 ISSN-2319-8478  
15 Issue-3, June 2026 

 सूÈत)। 
पणृीयाǑद×नाथमानाय तåयान 

..." 

अनĤुयोग: ĤशासǓनक 

एͧलͪवएशन' जैसे 

 के ͧलए अमूत[ 
 èपçट Ǔनदȶश 

åयिÈत को धन कȧ 
åयिÈत कȧ सहायता 

धन का चĐ रथ 

रहता है। Ēामीण 

 सहयोग' और 
दश[न यहȣ है, जो 

 मुÉयधारा से 

ऋÊवेद, मÖडल 10, 

अ¢ सूÈत) एवं 

, अनुवाक 10, 

ͪवÛदत े अĤचतेाः..." 
तɮĭतम॥्" 

अनĤुयोग: 'ÛयूǑĚशन 

चतेना के ͧलए 

 अÛन को माğ 

अÛन Ħéम' के 

 है। तैि×तरȣय 

यह आदेश देता 
 करना समाज 

Ēामीण समाज 

आदर' और उ×सवɉ 
लंगर)' कȧ परंपरा 



 
 
 

इसी लêय का åयावहाǐरक धरातल 
 
लêय3-उ×तमèवाèØयऔरकãयाण
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: गǽड़ 

खÖड, अÚयाय 230, æलोक 47 

सǑंहता, सğूèथान, अÚयाय 30, æलोक
मूल पाठ: "सवȶ भवÛतु सुͨखनः 
Ǔनरामयाः..." तथा "Ĥयोजन ंचाèय
èवाèØयर¢ण ंआतुरèय ͪवकारĤशमनं
åयाÉया एवं Ēामीण अनĤुयोग: 

èतर पर ĤयुÈत 'समĒ कãयाण' 

कȧ तुलना मɅ Ēामीण समाज "पहला
नीरोगी काया" के लोकोिÈतपरक 

सहजता से èवीकार करता है। चरक
का यह मूल सğू èपçट करता है ͩक
का Ĥथम उƧेæय èवèथ åयिÈत के
कȧ र¢ा करना है, न ͩक केवल 

इलाज। Ēामीण अंचल मɅ घरेलू
पारंपǐरक जड़ी-बǑूटयɉ (तलुसी, नीम
का रोपण इसी Ǻिçटकोण को Ĥदͧश[त
है। 
 
लêय4-गुणव×तापूण[ͧ श¢ा 
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ͪवçण ु परुाण
1, अÚयाय 19, æलोक 41 एवं भतृ[हǐर
नीǓतशतकम,् æलोक 16। 

मूल पाठ: "सा ͪवɮया या ͪवमÈुतये
"ͪवɮया ͪवहȣनः पशुः॥" 

åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग
आउटकàस' जैसे शÞद Ēामीण 

ͧलए याǒंğक हɇ। ͪवçणु परुाण
अकादͧमक संदभ[ èथाͪपत करता
वाèतͪवक ͧश¢ा वहȣ है जो बधंनɉ
(अ£ान और संकȧण[ता से èवतğंता
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 है। 

उ×तमèवाèØयऔरकãयाण 

 परुाण, पवू[ 
47 एवं चरक 

æलोक 26। 
 सवȶ सÛतु 

चाèय èवèथèय 

ͪवकारĤशमन ंच॥" 

: ĤशासǓनक 

' शÞदावलȣ 
पहला सुख 

 ͧसƨातं को 
चरक सǑंहता 
ͩक आयुवȶद 

के èवाèØय 

 बीमारȣ का 
घरेल ू èतर पर 
नीम, ͬगलोय) 

Ĥदͧश[त करता 

परुाण, अंश 

भतृ[हǐर कृत 

ͪवमÈुतये..." तथा 

अनुĤयोग: 'लǓनɍग 

 पǐरवेश के 

परुाण का यह 

करता है ͩक 

बधंनɉ से मुिÈत 

èवतğंता) Ǒदलाए। 

Ēामीण भारत मɅ नैǓतक मãूयɉ
कȧ कहाǓनयɉ के माÚयम से åयावहाǐरक
ͧसखाना इसी गुणव×तापूण[
åयावहाǐरक Ǿप है। 
 
लêय5-लɇͬ गकसमानता 
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: मनुèमǓृत
3, æलोक 56 एवं बहृदारÖयक
अÚयाय 1, Ħाéमण 4, मÛğ 3 (

चतेना)। 

मूल पाठ: "यğ नाय[èत ु पÏूयÛते
देवताः..." 

åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग
मÉुयधारा' जैसे ĤशासǓनक 

मǑहलाओं को अपनी ͪवकास 

जोड़ पाते। बहृदारÖयक उपǓनषद
परम पǽुष ने èवय ं को दो समान
ͪवभािजत ͩकया, िजससे पǓत और
और पǽुष) का अिèत×व 

अध[नारȣæवर का ͧसƨातं èथाͪपत
सिृçट का संचालन दोनɉ कȧ पणू[
Ǔनभ[र है। Ēामीण कृͪष-अथ[åयवèथा
मǑहलाओं कȧ कɅ ġȣय भूͧ मका को
जोड़ा जा सकता है। 
 
लêय6-èवÍछजलऔरèवÍछता
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ऋÊवेद
सÈूत 23, मÛğ 19 (आपः सÈूत
पुराण, अÚयाय 59, æलोक 18। 

मूल पाठ: "आपः ͧशवतमा 
"दसकूपसमा वापी दसवापीसमो
åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग: '

Ĥबंधन' जैसी शÞदावͧलया ंĒामीण
ͧलए नीरस हɇ। म×èय परुाण का
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मूãयɉ और पचंतंğ 

åयावहाǐरक मãूय 

गुणव×तापूण[ ͧश¢ा का 

मनèुमǓृत, अÚयाय 

बहृदारÖयक उपǓनषद, 

3 (अध[नारȣæवर 

पÏूयÛत े रमÛत ेतğ 

अनुĤयोग: 'लɇͬ गक 

 शÞद Ēामीण 

 याğा से नहȣ ं
उपǓनषद के अनुसार, 

समान भागɉ मɅ 
और प×नी (èğी 
 बना। यह 

èथाͪपत करता है ͩक 

पणू[ समानता पर 
अथ[åयवèथा मɅ 
को इस दश[न से 

èवÍछजलऔरèवÍछता 
ऋÊवेद, मÖडल 1, 

सूÈत) एवं म×èय 

 

 रसः..." तथा 
दसवापीसमो ıदः..." 

: 'जल संसाधन 

Ēामीण समदुाय के 

का यह æलोक 



 
 
 

जल संरचनाओ ं का मह×व èपçट
कहता है ͩक दस कुओ ंके बराबर एक
दस बावͫड़यɉ के बराबर एक तालाब
तालाबɉ के बराबर एक पğु (व¢ृ
Ēामीण भारत मɅ कुआ,ं बावड़ी और
Ǔनमा[ण व उनके संर¢ण को 
सामािजक उ×तरदाǓय×व का काय[ मानना
èवÍछ जल के लêय का लोक-Ǿप है।
 
लêय7-ͩकफायतीऔरèवÍछऊजा[ 
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ऋÊवेद, 

सÈूत 1, मÛğ 1 (अिÊन सÈूत) एवं
अÚयाय 31, मÛğ 19 (सूय[-ऊजा[ संचतेना
मूल पाठ: "अिÊनमीळे परुोǑहतं
देवमिृ×वजम.्.." 

åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग: '

एनजȸ' जैसी तकनीकȧ शÞदावलȣ के
Ēामीण समाज ऊजा[ के ĤाकृǓतक
मह×ता को बहुत गहराई से समझता
ऋÊवेद का Ĥथम मÛğ अिÊन को 
मÉुय परुोǑहत ऊजा[ मानता है।
पǐरवेश मɅ पारंपǐरक Ǿप से जैͪ वक
(जैसे गोबर गैस) का उपयोग, 

ĤाकृǓतक संचय और सौर 
'सूय[नारायण कȧ कृपा' के Ǿप मɅ
करना इसी èवÍछ ऊजा[ का सहज
ĤǓतमान है। 
 
लêय8-सàमानजनककाय[औरआͬथ[कͪवकास
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ऋÊवेद, मÖडल
सÈूत 34, मÛğ 13 (अ¢ सÈूत
भगवɮगीता, अÚयाय 3, æलोक 19

मूल पाठ: "अ¢ैमा[ दȣåय कृͪषͧम×कृषèव
तथा "तèमादसÈतः सतत ं कायɍ
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èपçट करत े हुए 

एक बावड़ी, 
तालाब और दस 

व¢ृ) होता है। 
और तालाबɉ के 

 पÖुय और 
मानना इसी 
 है। 

 

, मÖडल 1, 

एवं यजुवȶद, 

संचतेना)। 

परुोǑहत ं य£èय 

: 'ǐरनेवेबल 

के èथान पर 
ĤाकृǓतक İोतɉ कȧ 

समझता है। 
 Ħéमाडं कȧ 
है। Ēामीण 

जैͪ वक अपͧशçट 

, धूप का 
 ऊजा[ को 
मɅ èवीकार 

सहज लोक-

सàमानजनककाय[औरआͬथ[कͪवकास 

मÖडल 10, 

सÈूत) एवं 

19। 

कृͪषͧम×कृषèव..." 

कायɍ कम[ 

समाचर..." 

åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग
कȧ 'इकोनॉͧमक Ēोथ' कȧ तुलना
समाज Įम के सàमान को बेहतर
ऋÊवेद का यह मÛğ जुआ या भाÊय
बैठना छोड़कर èवय ंकृͪष कम[ (
भौǓतक Įम) करन ेका सीधा उपदेश
गांवɉ मɅ 'Įमदान' कȧ परंपरा
उɮयोगɉ के माÚयम से
अथ[åयवèथा का Ǔनमा[ण करना 
धरातल पर चǐरताथ[ करता है। 
 
लêय9-उɮयोग,नवाचारऔरबǓुनयादȣढांचा
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ऋÊवेद
सÈूत 53, मÛğ 10 (ͧशãप
समरांगण सğूधार (भोजदेव कृत
44 (यÛğ ल¢ण खडं)। 
मूल पाठ: "×वा ं ×वçटा
ͪवæवमकरोɮ..." 

åयाÉया एवं Ēामीण 

'इंडिèĚयलाइजेशन' जैसे भारȣ
Ēामीण समाज को नीरस लगते
ͧशãप सूÈत èथाप×य और èवदेशी
कला को राçĚ के बǓुनयादȣ ढांचे
मानत े हɇ। Ēामीण कारȣगरɉ ɮवा
संसाधनɉ का उपयोग करके ͩकए
èवदेशी नवाचार (जुगाड़ और
तकनीक) तथा सामुदाǓयक भवनɉ
Ǔनमा[ण इस लêय का शƨु
åयावहाǐरक Ǿप है। 
 
लêय10-असमानतामɅकमी 
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ऋÊवेद
सÈूत 191, मÛğ 2 (संगठन सÈूत
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अनुĤयोग: संयÈुत राçĚ 

तुलना मɅ Ēामीण 

बेहतर समझता है। 
भाÊय के भरोसे 

(सàमानजनक 

उपदेश देता है। 
परंपरा और कुटȣर 

से èवावलबंी 
 इसी लêय को 

 

नवाचारऔरबǓुनयादȣढांचा 
ऋÊवेद, मÖडल 10, 

ͧशãप सूÈत) एवं 

कृत), अÚयाय 

×वçटा जनयɮ 

 अनĤुयोग: 

भारȣ-भरकम शÞद 

लगत े हɇ। Ĥाचीन 

èवदेशी ͧशãप 

ढांच ेका आधार 
ɮवारा èथानीय 

ͩकए जान े वाल े

और èथानीय 

भवनɉ व कुओं का 
शुƨ भारतीय 

ऋÊवेद, मÖडल 10, 

सूÈत)। 



 
 
 

मूल पाठ: "संगÍछÚव ंसंवदÚव ंस ं

जानताम.्.." 

åयाÉया एवं Ēामीण अनĤुयोग: 

'सोशल इंÈलजून' शÞदɉ कȧ जगह
चतेना ऋÊवेद के इस महान सूğ को
है ͩक "हम सब साथ चलɅ, साथ
हमारे मन एक हɉ।" Ēामीण 

सामािजक ऊंच-नीच को ͧमटान ेके
कȧ समरसता वाणी का गायन और
पर सामǑूहक Ǔनण[य लेन े कȧ लोकताǒंğक
åयवèथा, समाज के सभी वगɟ के बीच
को कम करन ेका सबसे सशÈत लोक
रहȣ है। 
 
लêय11-संधारणीयशहरऔरसमुदाय
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: कौǑटãय
अͬधकरण 2, अÚयाय 1 (जनपद Ǔनवेशः
वाèतुशाèğ (मयमतम)्, अÚयाय
ल¢ण)। 
åयाÉया एवं Ēामीण अनĤुयोग: '

ͧसटȣज' कȧ तुलना मɅ भारतीय £ान
'Ēाम-Ǔनयोजन' और 'बसावट' 

ĤाकृǓतक मॉडल रहा है। कौǑटãय
अथ[शाèğ èपçट Ǔनदȶश देता है ͩक
बसावटɉ के आसपास गोचर भूͧ म
और जल Ǔनकायɉ (तालाब) का होना
है। ͧम͠ी-बांस जैसी èथानीय 

सामͬĒयɉ से घर बनाना इसी 
समदुाय का Ĥ×य¢ Ĥमाण है। 
 
लêय12-उ×तरदाǓय×वपणू[उपभोगएवउं×पादन
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: ईशावाèयोपǓनषद
मÛğ 1। 
मूल पाठ: "तेन ×यÈतेन भÑुजीथा
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 वो मनांͧस 

: ĤशासǓनक 

जगह Ēामीण 

को समझती 
साथ बोलɅ और 

 समाज मɅ 
के ͧलए संतɉ 
और 'चौपाल' 

लोकताǒंğक 

बीच कȧ दरूȣ 
लोक-माÚयम 

संधारणीयशहरऔरसमुदाय 

कौǑटãय अथ[शाèğ, 

Ǔनवेशः) एवं 

अÚयाय 9 (Ēाम 

: 'सèटेनेबल 

£ान परंपरा मɅ 
' का एक 

कौǑटãय का 
ͩक Ēामीण 

भूͧम (चरागाह) 

होना अǓनवाय[ 
 संधारणीय 

 संधारणीय 

उ×तरदाǓय×वपणू[उपभोगएवउं×पादन 

ईशावाèयोपǓनषद, 

भÑुजीथा मा गधृः 

कèयिèवƨनम॥्" 

åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग
ͪवकास के अंतग[त वैिæवक èतर
मह×वपणू[ और कɅ ġȣय 

ईशावाèयोपǓनषद का यह मÛğ
देता है ͩक ĤकृǓत के संसाधनɉ
'×याग कȧ भावना' के साथ सीͧमत
ͩकया जाना चाǑहए, न ͩक अंधाधंुध
(शोषण) के Ǿप मɅ। Ēामीण
मूलतः अपåयय-ͪवरोधी रहȣ है, 

केवल Ûयूनतम आवæयकता के
संसाधन Ēहण ͩकए जात ेहɇ। 
 
लêय13-जलवायकुार[वाई 

वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: शÈुल
सǑंहता, अÚयाय 36, मÛğ 17 (

मूल पाठ: "ɮयौ: शािÛतरÛतǐर¢ं
पृͬ थवी शािÛतराप:..." 

åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग
पǐरवत[न' जैसे शÞद Ēामीण आबादȣ
तकनीकȧ Ǿप से अमूत[ हɇ। यजुवȶद
शांǓत पाठ मɅ संपणू[ Ħéमांड
अंतǐर¢, जल, औषͬध और 
जैव-पाǐरिèथǓतकȧ को अ¢ुÖण
Ĥाथ[ना कȧ गई है, वह आधǓुनक 

संतुलन' का Ĥाचीनतम Ǿप है। Ēामीण
मɅ पीपल, बरगद, नीम और तुलसी
कȧ पजूा पया[वरण संर¢ण के
चतेना को जाĒत करती है। 
 
लêय14-जलकेनीचेजीवन 

वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: शतपथ
काÖड 1, Ĥपाठक 8, Ħाéमण
अवतार आÉयान) एवं पƬ 
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अनĤुयोग: यह सतत 

èतर पर सबसे 

 लêय है। 
मÛğ èपçट Ǔनदȶश 

संसाधनɉ का उपभोग 

सीͧमत Ǿप मɅ 
अंधाधंुध दोहन 

Ēामीण जीवन शैलȣ 
, जहा ँĤकृǓत से 

के अनुसार हȣ 

शुÈल यजुवȶद 

17 (शांǓत पाठ)। 
शािÛतरÛतǐर¢ ं शािÛत: 

अनुĤयोग: 'जलवाय ु

आबादȣ के ͧलए 

यजुवȶद के इस 

Ħéमांड (आकाश, 

 वनèपǓत) कȧ 
अ¢ुÖण रखने कȧ जो 

 'पाǐरिèथǓतक 

Ēामीण समाज 

तुलसी जैसे व¢ृɉ 
के ĤǓत लोक-

शतपथ Ħाéमण, 

Ħाéमण 1 (म×èय 

 परुाण, सिृçट 



 
 
 

खÖड, अÚयाय 18। 
åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग
इकोͧसèटम' जैसे ĤशासǓनक नैरेǑटव
के ͧलए अमूत[ हɇ। शतपथ Ħाéमण
ͪवçण ुका Ĥथम अवतार 'म×èय' (

Ǿप मɅ होना यह ͧसखाता है ͩक जल
के जीवɉ कȧ र¢ा संपणू[ विैæवक पाǐरिèथǓतकȧ
कȧ र¢ा के ͧलए आवæयक है। Ēामीण
नǑदयɉ और तालाबɉ मɅ रहन े वाले
(मछलȣ, कछुए) को पͪवğ मानकर
डालना इसी लêय का åयावहाǐरक Ǿप
 
लêय15-भूͧ मपरजीवन 

वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: अथव[वेद
काÖड 12, सूÈत 1, मÛğ 12 (भूͧम
मूल पाठ: "माता भूͧ मः पğुोऽहं पृͬ थåयाः
åयाÉया एवं Ēामीण 

'बायोडायवͧस[टȣ' जैसे भारȣ शÞद 

ͧलए कǑठन हɇ। ͩकंत,ु जब उÛहɅ अथव[वेद
इस दश[न से जोड़ा जाता है ͩक "पØृवी
माता है और हम उसके पğु हɇ", तो
जीवन और वनɉ का संर¢ण एक भावना×मक
क×त[åय बन जाता है। जीवɉ के ĤǓत
Ēास, चीǑंटयɉ को अÛन देना) सीधे
जैव-ͪवͪवधता के संर¢ण कȧ åयावहाǐरक
लोक-पƨǓतया ंहɇ। 
 
लêय16-शांǓत, Ûयायऔरमजबतूसंèथाएं
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: महाभारत
पव[, अÚयाय 59 (राजधमा[नुशासन
ऋÊवेद, मÖडल 10, सÈूत 191, मÛğ
मूल पाठ: "समानी व आकूǓतः
ǿदयाǓन वः..." 

åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग: संयÈुत
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अनुĤयोग: 'मरȣन 

नैरेǑटव Ēामीणɉ 
Ħाéमण मɅ वͨण[त 

' (मछलȣ) के 

जल के भीतर 
पाǐरिèथǓतकȧ 
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 

वाल े जीवɉ 
मानकर उÛहɅ दाना 

Ǿप है। 

अथव[वेद संǑहता, 
भूͧ म सूÈत)। 
पृͬ थåयाः" 

 अनुĤयोग: 

 Ēामीणɉ के 

अथव[वेद के 

पØृवी हमारȣ 
तो थल पर 
भावना×मक 

ĤǓत दया (गौ-
सीध े तौर पर 
åयावहाǐरक 

Ûयायऔरमजबतूसंèथाए ं

महाभारत, शांǓत 

राजधमा[नुशासन पव[) एवं 

मÛğ 4। 

आकूǓतः समाना 

संयÈुत राçĚ 

के 'पीसफुल एंड इंÈलूͧ सव सोसाइटȣ
ĤशासǓनक नैरेǑटव कȧ तुलना
मानस "पचं परमेæवर" कȧ Ûयाय
अͬधक गहराई से समझता है। ऋÊवेद
सğू कहता है ͩक "तुàहारे संकãप
और तुàहारे ǿदय समान हɉ।" 
कȧ यह पारंपǐरक åयवèथा ǒबना
अदालती ĤͩĐया के, èथानीय èतर
और Ûयायपूण[ समाज कȧ èथापना
सुलभ माÚयम रहȣ है। 
 
लêय17-लêयɉकेͧलएभागीदारȣ
वǑैदक/अकादͧमक संदभ[: 
अÚयाय 6, æलोक 71। 
मूल पाठ: "उदारचǐरताना ं
कुटुàबकम॥्" 

åयाÉया एवं Ēामीण अनुĤयोग
भागीदारȣ' जैसे ĤशासǓनक नैरेǑटव
मɅ सामǑूहक Ĥाथ[नाओ ं मɅ बोला
वाÈय—"ͪवæव का कãयाण हो
सƫावना हो"—विैæवक भागीदारȣ
सहज लोक-अͧभåयिÈत है। जब
के इस æलोक के अनुसार परेू 
पǐरवार के Ǿप मɅ देखा जाता
ͪवकास के सामǑूहक लêयɉ को
अ×यतं सुगम हो जाता है। 
 
 
पǐरणाम: 

1. इस शोध से èपçट होता 
ͪवकास कȧ अवधारणा भारतीय
मɅ Ĥाचीन काल से हȣ ǓनǑहत रहȣ
 
2. भारतीय £ान परंपरा, लोक
सांèकृǓतक Ĥतीकɉ के माÚयम
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सोसाइटȣ' जैसे 

तुलना मɅ Ēामीण 

Ûयाय åयवèथा को 
ऋÊवेद का यह 

संकãप समान हɉ 
" Ēामीण अंचल 

ǒबना ͩकसी जǑटल 

èतर पर शांǓत 

èथापना का सबसे 

लêयɉकेͧलएभागीदारȣ 
: महोपǓनषद, 

 तु वसुधैव 

अनुĤयोग: 'विैæवक 

नैरेǑटव कȧ तुलना 
बोला जान े वाला 
हो, Ĥाͨणयɉ मɅ 

भागीदारȣ कȧ सबसे 

जब महोपǓनषद 

 ͪवæव को एक 

जाता है, तो सतत 

को ĤाÜत करना 

 है ͩक सतत 

भारतीय £ान परंपरा 
रहȣ है। 

लोक-भाषा और 
माÚयम से सतत 



 
 
 

ͪवकास लêयɉ का Ĥसार Ēामीण society 

अͬधक सहज èवीकाय[ता और जनभागीदारȣ
सǓुनिæचत कर सकता है। 
 
3. शोध के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता
ͩक भारतीय संदभा[नकूुल Ĥèतुतीकरण
सतत ͪवकास कȧ अवधारणा 
सरकारȣ नीǓत न बनाकर एक åयापक
आंदोलन के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया
है। 
 
 
Ǔनçकष[: 
Ĥèतुत शोध से यह èपçट होता है
ͪवकास कȧ अवधारणा भारतीय £ान
मɅ Ĥाचीन काल से हȣ ͪवɮयमान रहȣ
उपǓनषद, पुराण तथा भारतीय लोक
मɅ ĤकृǓत संर¢ण, सामािजक 

संतुͧ लत उपभोग तथा सामǑूहक कãयाण
ͧसƨांतɉ का उãलेख ͧमलता है, जो
विैæवक ͪवकास लêयɉ के मूल आधार
अÚययन यह भी ͧसƨ करता है ͩक
समाज भारतीय सांèकृǓतक मãूयɉ
भाषा तथा पारंपǐरक åयवहारɉ 
सहज Ǿप से जुड़ता है, जबͩक
ĤशासǓनक एवं तकनीकȧ शÞदावलȣ
नीǓतयɉ से दरू कर देती है। इसͧलए
ͪवकास संबधंी जागǾकता भारतीय
परंपरा और èथानीय साèंकृǓतक 

माÚयम से Ĥसाǐरत कȧ जाए, तो 
सरकारȣ योजना न रहकर एक åयापक
आंदोलन का Ǿप Ēहण कर सकती 
अतः भारतीय £ान परंपरा और
सतत ͪवकास लêयɉ का समÛवय
पया[वरणीय संतुलन, सामािजक
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society मɅ 
जनभागीदारȣ 

Ǔनकलता है 

Ĥèतुतीकरण ɮवारा 
 को केवल 

åयापक जन-

ͩकया जा सकता 

है ͩक सतत 

£ान परंपरा 
रहȣ है। वेद, 

लोक-परंपराओ ं

 समरसता, 
कãयाण जैसे 

जो वत[मान 

आधार हɇ। 
ͩक Ēामीण 

मूãयɉ, लोक-

 से अͬधक 

जबͩक जǑटल 

शÞदावलȣ उसे 

इसͧलए यǑद सतत 

भारतीय £ान 

 चतेना के 

 यह केवल 

åयापक जन-

 है। 

और आधǓुनक 

समÛवय भारत मɅ 
सामािजक Ûयाय, 

Ēामीण सहभाͬगता तथा सतत
को सǺुढ़ करन ेका Ĥभावी माÚयम
सकता है। 
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