
 
 
 
 
A Referred Peer Review Research Journal

Vindhyan Bloom
ISSN-2319-8478 Vol-15 Issue-3

Manuscript Information 

lgk;d izk/;kid, iz/kkueea=h dkWyst vkWQ ],fDlysal

orZeku le; esa ekuo lH;rk rhoz rduhdh fodkl 
ds nkSj ls xqtj jgh gSA —f=e cqf)eÙkk] baVjusV] 
fMftVy rduhd] tSo çkS|ksfxdh rFkk vk/kqfud 
oSKkfud vuqla/kkuksa us thou ds çR;sd {ks= dks 
çHkkfor fd;k gSA nwljh vksj] ikjaifjd K
ls ekuo lekt dks ç—fr ds lkFk larqfyr thou 
thus dh çsj.kk nsrk jgk gSA Hkkjrh; lekt esa 
ty laj{k.k] fpfdRlk] okLrqdyk rFkk i;kZoj.k 
laj{k.k ls lacaf/kr le)̀ ikjaifjd Kku miyC/k gSA
;g 'kks/k i= vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku ds 
leUo; dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA v/;;u dk 
eq[; mís'; ;g Li"V djuk gS fd nksuksa ds leUo; 
ls lrr fodkl] i;kZoj.k laj{k.k rFkk lkekftd 
lef̀) dks dSls c<+kok fn;k tk ldrk gSA 'kks/k esa 
Hkkjrh; Kku ç.kkyh ds fofHkUu mnkgj.kksa dk 
fo'ys"k.k djrs gq, ;g n'kkZ;k x;k gS 
rduhd ;fn ikjaifjd Kku ds lkFk larqfyr :i esa 
mi;ksx dh tk, rks ;g fodkl dks vf/kd fVdkÅ 
vkSj ekuo&dsafær cuk ldrh gSA 

vk/kqfud rduhd] ikjaifjd Kku] 
Hkkjrh; Kku ç.kkyh] lrr fodkl] i;kZoj.k laj{k.k

1
ekuo lH;rk ds fodkl esa Kku vkSj rduhd dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA çkphu dky ls gh ekuo us 
ç—fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq, 
thou;kiu ds fofHkUu mik; fodflr fd,A Hkkjrh; 
lH;rk fo'ks"k :i ls viuh oSKkfud 
i;kZoj.kh; psruk rFkk ikjaifjd Kku ds fy, fo'oHkj 
esa çfl) jgh gSA ty laj{k.k ds ikjaifjd lk/ku] 
vk;qosZn] ;ksx] tSfod —f"k rFkk lkeqnkf;d thou dh 
vo/kkj.kk Hkkjrh; Kku ijaijk dh fo'ks"krk,¡ gSaA
 
21 oha lnh esa foKku vkSj rduhd ds {ks= esa vHkwriwoZ 
çxfr gqbZ gSA lwpuk çkS|ksfxdh] —f=e cqf)eÙkk] 
jkscksfVDl] mixzg rduhd rFkk tSo çkS|ksfxdh us 
ekuo thou dks ubZ fn'kk çnku dh gSA gkykafd] 
rduhdh fodkl ds lkFk dbZ xaHkhj leL;k,¡ Hkh 
mRiUu gqbZ gSa] tSls i;kZoj.k çnw"k.k] tyok;q ifjorZu] 
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iz/kkueea=h dkWyst vkWQ ],fDlysal, 'kkldh; ek/ko egkfo/kky; mTtSu ¼e

orZeku le; esa ekuo lH;rk rhoz rduhdh fodkl 
f=e cqf)eÙkk] baVjusV] 

fMftVy rduhd] tSo çkS|ksfxdh rFkk vk/kqfud 
oSKkfud vuqla/kkuksa us thou ds çR;sd {ks= dks 
çHkkfor fd;k gSA nwljh vksj] ikjaifjd Kku lfn;ksa 

fr ds lkFk larqfyr thou 
thus dh çsj.kk nsrk jgk gSA Hkkjrh; lekt esa —f"k] 
ty laj{k.k] fpfdRlk] okLrqdyk rFkk i;kZoj.k 
laj{k.k ls lacaf/kr le)̀ ikjaifjd Kku miyC/k gSA 
;g 'kks/k i= vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku ds 

fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA v/;;u dk 
eq[; mís'; ;g Li"V djuk gS fd nksuksa ds leUo; 
ls lrr fodkl] i;kZoj.k laj{k.k rFkk lkekftd 
lef̀) dks dSls c<+kok fn;k tk ldrk gSA 'kks/k esa 
Hkkjrh; Kku ç.kkyh ds fofHkUu mnkgj.kksa dk 
fo'ys"k.k djrs gq, ;g n'kkZ;k x;k gS fd vk/kqfud 
rduhd ;fn ikjaifjd Kku ds lkFk larqfyr :i esa 
mi;ksx dh tk, rks ;g fodkl dks vf/kd fVdkÅ 

vk/kqfud rduhd] ikjaifjd Kku] 
Hkkjrh; Kku ç.kkyh] lrr fodkl] i;kZoj.k laj{k.k 

ku vkSj rduhd dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA çkphu dky ls gh ekuo us 

fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq, 
thou;kiu ds fofHkUu mik; fodflr fd,A Hkkjrh; 
lH;rk fo'ks"k :i ls viuh oSKkfud –f"V] 
i;kZoj.kh; psruk rFkk ikjaifjd Kku ds fy, fo'oHkj 

ty laj{k.k ds ikjaifjd lk/ku] 
f"k rFkk lkeqnkf;d thou dh 

vo/kkj.kk Hkkjrh; Kku ijaijk dh fo'ks"krk,¡ gSaA 

oha lnh esa foKku vkSj rduhd ds {ks= esa vHkwriwoZ 
f=e cqf)eÙkk] 

Fkk tSo çkS|ksfxdh us 
ekuo thou dks ubZ fn'kk çnku dh gSA gkykafd] 
rduhdh fodkl ds lkFk dbZ xaHkhj leL;k,¡ Hkh 
mRiUu gqbZ gSa] tSls i;kZoj.k çnw"k.k] tyok;q ifjorZu] 

çk—frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu rFkk lkekftd 
vlekurkA 
 
,slh fLFkfr esa ;g vko';d gks tkrk gS fd vk/kqfud 
rduhd dks ikjaifjd Kku ds lkFk lefUor fd;k 
tk,A ikjaifjd Kku ç—fr ds laj{k.k rFkk lalk/kuksa 
ds larqfyr mi;ksx ij vk/kkfjr gS] tcfd vk/kqfud 
rduhd n{krk vkSj uokpkj çnku djrh gSA nksuksa dk 
leUo; lrr fodkl dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne 
fl) gks ldrk gSA 

2
1- vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku dh 

vo/kkj.kk dks Li"V djukA  
2- Hkkjrh; ifjçs{; esa ikjaifjd Kku dh mi;ksfxrk 

dk v/;;u djukA  
3- lrr fodkl esa vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd 

Kku ds leUo; dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA 
4- leUo; ls lacaf/kr pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk 

v/;;u djukA  
5- Hkfo"; ds fy, lq>ko çLrqr djukA 

3
;g v/;;u f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gSA 'kks/k ds 
fy, fofHkUu iqLrdksa] 'kks/k i=ksa] ljdkjh fjiksVksaZ] 
i;kZoj.kh; v/;;uksa rFkk Hkkjrh; Kku
lacaf/kr lkfgR; dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u 
fo'ys"k.kkRed ,oa o.kZukRed i)fr ij vk/kkfjr gSA

4
ikjaifjd Kku og Kku gS tks fdlh leqnk; }kjk yacs 
vuqHko] voyksdu rFkk lkaL—frd ijaijkvksa ds ek/;e 
ls fodflr fd;k x;k gksA ;g Kku ih<+h&nj&ih<+h 
ekSf[kd vFkok O;ogkfjd :i ls gLrkarfjr gksrk gSA
Hkkjrh; lekt esa ikjaifjd Kku dk vk/kkj ç
vkSj ekuo ds chp larqyu LFkkfir djuk jgk gSA 
çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa i;kZoj.k laj{k.k] ty çca/ku] 
vkS"k/kh; ikS/kksa rFkk —f"k laca/kh foLrr̀ tkudkjh 
feyrh gSA 
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'kkldh; ek/ko egkfo/kky; mTtSu ¼e-iz-½

frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu rFkk lkekftd 

rk gS fd vk/kqfud 
rduhd dks ikjaifjd Kku ds lkFk lefUor fd;k 

fr ds laj{k.k rFkk lalk/kuksa 
ds larqfyr mi;ksx ij vk/kkfjr gS] tcfd vk/kqfud 
rduhd n{krk vkSj uokpkj çnku djrh gSA nksuksa dk 
leUo; lrr fodkl dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne 

vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku dh 

Hkkjrh; ifjçs{; esa ikjaifjd Kku dh mi;ksfxrk 

lrr fodkl esa vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd 
Kku ds leUo; dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA  
leUo; ls lacaf/kr pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk 

Hkfo"; ds fy, lq>ko çLrqr djukA  

;g v/;;u f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gSA 'kks/k ds 
fy, fofHkUu iqLrdksa] 'kks/k i=ksa] ljdkjh fjiksVksaZ] 
i;kZoj.kh; v/;;uksa rFkk Hkkjrh; Kku ç.kkyh ls 
lacaf/kr lkfgR; dk mi;ksx fd;k x;k gSA v/;;u 
fo'ys"k.kkRed ,oa o.kZukRed i)fr ij vk/kkfjr gSA

ikjaifjd Kku og Kku gS tks fdlh leqnk; }kjk yacs 
frd ijaijkvksa ds ek/;e 

ksA ;g Kku ih<+h&nj&ih<+h 
ekSf[kd vFkok O;ogkfjd :i ls gLrkarfjr gksrk gSA 
Hkkjrh; lekt esa ikjaifjd Kku dk vk/kkj ç—fr 
vkSj ekuo ds chp larqyu LFkkfir djuk jgk gSA 
çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa i;kZoj.k laj{k.k] ty çca/ku] 

h foLrr̀ tkudkjh 



 
 
 
 

LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr  
i;kZoj.k&vuqdwy  
lkeqnkf;d lgHkkfxrk ij vk/kkfjr 
de ykxr vkSj fVdkÅ  
lkaL—frd ewY;ksa ls tqM+k gqvk  

5
vk/kqfud rduhd foKku vkSj uokpkj ij vk/kkfjr 
og ç.kkyh gS tks ekuo thou dks ljy] rst vkSj 
çHkkoh cukrh gSA blesa daI;wVj] baVjusV] 
cqf)eÙkk] e'khu yfuaZx] mixzg ç.kkyh] fMftVy 
IysVQ‚eZ rFkk tSo çkS|ksfxdh 'kkfey gSaA 

lwpuk ,oa lapkj rduhd  
df̀"k rduhd  
LokLF; rduhd  
ÅtkZ rduhd  
i;kZoj.k fuxjkuh ç.kkyh  

vk/kqfud rduhd us mRiknu {kerk c<+kbZ gS] ysfdu 
blds dkj.k çk—frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu Hkh 
gqvk gSA blfy, rduhdh fodkl dks i;kZoj.kh; 
f"V ls larqfyr djuk vko';d gSA 

6

Hkkjrh; Kku ç.kkyh esa ç—fr dks iwtuh; ekuk x;k 
gSA osnksa] mifu"knksa rFkk iqjk.kksa esa iF̀oh] ty] ok;q 
vkSj ouLifr;ksa ds laj{k.k ij fo'ks"k cy fn;k x;k 
gSAmnkgj.k %& 

• o{̀kksa dh iwtk  

• ufn;ksa dks ifo= ekuuk  

• ifo= miou   

• o"kkZ ty lap;u dh ikjaifjd ç.kkfy;k¡ 
Hkkjrh; Kku ç.kkyh dk ewy mís'; ekuo vkSj ç
ds chp larqyu cuk, j[kuk gSA 

7

Hkkjr d`f"k ç/kku ns'k gSA ikjaifjd —
tSfod vkSj i;kZoj.k&vuqdwy jgh gSaA vk/kqfud 
rduhd ds ek/;e ls bu i)fr;ksa dks vf/kd çHkkoh 
cuk;k tk ldrk gSAmnkgj.k %& 

• Mªksu }kjk [ksrksa dh fuxjkuh  

• feêh ijh{k.k rduhd  

• ikjaifjd chtksa dk laj{k.k  
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lkeqnkf;d lgHkkfxrk ij vk/kkfjr  

okpkj ij vk/kkfjr 
og ç.kkyh gS tks ekuo thou dks ljy] rst vkSj 
çHkkoh cukrh gSA blesa daI;wVj] baVjusV] —f=e 
cqf)eÙkk] e'khu yfuaZx] mixzg ç.kkyh] fMftVy 

 

vk/kqfud rduhd us mRiknu {kerk c<+kbZ gS] ysfdu 
frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu Hkh 

gqvk gSA blfy, rduhdh fodkl dks i;kZoj.kh; –

fr dks iwtuh; ekuk x;k 
gSA osnksa] mifu"knksa rFkk iqjk.kksa esa iF̀oh] ty] ok;q 
vkSj ouLifr;ksa ds laj{k.k ij fo'ks"k cy fn;k x;k 

o"kkZ ty lap;u dh ikjaifjd ç.kkfy;k¡  
Hkkjrh; Kku ç.kkyh dk ewy mís'; ekuo vkSj ç—fr 

—f"k i)fr;k¡ 
Zoj.k&vuqdwy jgh gSaA vk/kqfud 

rduhd ds ek/;e ls bu i)fr;ksa dks vf/kd çHkkoh 

• tSfod [ksrh ds lkFk vk/kqfud flapkbZ ç.kkyh 
bl leUo; ls mRiknu c<+us ds lkFk&lkFk Hkwfe dh 
moZjrk Hkh lqjf{kr jgrh gSA 

Hkkjr esa çkphu dky ls ckoM+h] rkykc] dq,¡ vkSj 
tksgM+ tSlh ty laj{k.k ç.kkfy;k¡ çpfyr jgh gSaA 
vk/kqfud rduhd ds ek/;e ls budk iquthZou fd;k 
tk ldrk gSAvk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx %&

• GIS eSfiax  

• fjeksV lsaflax  

• o"kkZ ty lap;u ç.kkyh  

• LekVZ ty çca/ku  
jktLFkku vkSj xqtjkr ds dbZ {ks=ksa esa ikjaifjd ty 
lajpukvksa dks vk/kqfud rduhdksa ls tksM+dj ty 
ladV de fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; vk;qosZn vkSj ;ksx fo'oHkj esa çfl) gSaA 
vk/kqfud fpfdRlk vuqla/kku ds ek/;e ls buds 
oSKkfud vk/kkj dks etcwr fd;k tk jgk gSA
çeq[k mnkgj.k %& 

• vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa dk oSKkfud ijh{k.k 

 ;ksx vkSj ekufld LokLF; 

 fMftVy gsYFk IysVQ‚eZ • 
lsok,¡  
Covid&19 egkekjh ds nkSjku vk;qosZn vkSj ;ksx dh 
mi;ksfxrk dks O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;kA

ikjaifjd lektksa esa ou laj{k.k dh etcwr ijaijk jgh 
gSA vk/kqfud rduhdksa ds ek/;e ls tSo fofo/krk 
laj{k.k dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ld
gSAmnkgj.k %& 

• lSVsykbV }kjk ou fuxjkuh 

rduhd • tSo fofo/krk MsVkcsl 
 lkeqnkf;d ou çca/ku  

Hkkjr esa ikjaifjd :i ls lkSj ÅtkZ vkSj çk
lalk/kuksa ds mi;ksx ij cy fn;k tkrk jgk gSA 
vk/kqfud rduhd us uohdj.kh; ÅtkZ 
laHkkouk,¡ mRiUu dh gSaAmnkgj.k%& 

• lkSj ÅtkZ la;a= • ck;ksxSl rduhd 

 xzkeh.k {ks=ksa esa lksyj ykbV 
laj{k.k rduhd  
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tSfod [ksrh ds lkFk vk/kqfud flapkbZ ç.kkyh  
c<+us ds lkFk&lkFk Hkwfe dh 

Hkkjr esa çkphu dky ls ckoM+h] rkykc] dq,¡ vkSj 
tksgM+ tSlh ty laj{k.k ç.kkfy;k¡ çpfyr jgh gSaA 
vk/kqfud rduhd ds ek/;e ls budk iquthZou fd;k 

dk mi;ksx %& 

jktLFkku vkSj xqtjkr ds dbZ {ks=ksa esa ikjaifjd ty 
lajpukvksa dks vk/kqfud rduhdksa ls tksM+dj ty 

vkSj ;ksx fo'oHkj esa çfl) gSaA 
vk/kqfud fpfdRlk vuqla/kku ds ek/;e ls buds 
oSKkfud vk/kkj dks etcwr fd;k tk jgk gSA 

vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa dk oSKkfud ijh{k.k •
;ksx vkSj ekufld LokLF; •

 VsyhesfMflu 

egkekjh ds nkSjku vk;qosZn vkSj ;ksx dh 
mi;ksfxrk dks O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;kA 

ikjaifjd lektksa esa ou laj{k.k dh etcwr ijaijk jgh 
gSA vk/kqfud rduhdksa ds ek/;e ls tSo fofo/krk 
laj{k.k dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk 

lSVsykbV }kjk ou fuxjkuh • Mªksu 

tSo fofo/krk MsVkcsl •

Hkkjr esa ikjaifjd :i ls lkSj ÅtkZ vkSj çk—frd 
lalk/kuksa ds mi;ksx ij cy fn;k tkrk jgk gSA 
vk/kqfud rduhd us uohdj.kh; ÅtkZ ds {ks= esa ubZ 

ck;ksxSl rduhd •
xzkeh.k {ks=ksa esa lksyj ykbV • ÅtkZ 



 
 
 
 

vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku dk leUo; 
vkt ds le; esa lrr fodkl] i;kZoj.k laj{k.k] 
LokLF;] f'k{kk rFkk lkekftd mUufr ds fy, vR;ar 
vko';d ekuk tkrk gSA vk/kqfud rduhd oSKkfud 
vuqla/kku] e'khuksa vkSj fMftVy lk/kuksa ij vk/kkfjr 
gksrh gS] tcfd ikjaifjd Kku gekjs iwoZtksa ds vuqHko] 
LFkkuh; laL—fr] ç—fr dh le> rFkk thou'kSyh ls 
çkIr gksrk gSA tc bu nksuksa dk larqfyr leUo; 
fd;k tkrk gS] rc lekt dks vusd ykHk çkIr gksrs 
gSaA 

ikjaifjd Kku ç—fr ds lkFk larqyu cukdj thou 
thus dh f'k{kk nsrk gS] tcfd vk/kqfud rduhd 
lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx esa lgk;rk djrh gSA nksuksa 
ds leUo; ls ty] Hkwfe] ou vkSj ÅtkZ lalk/kuksa dk 
laj{k.k laHko gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] o"kkZ ty 
lap;u dh ikjaifjd i)fr;ksa dks vk/kqfud ty 
çca/ku rduhdksa ds lkFk tksM+dj ty ladV dks de 
fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjrh; —f"k esa ikjaifjd cht] tSfod [kkn vkSj çk
frd [ksrh dh fof/k;k¡ lfn;ksa ls mi;ksx esa ykbZ tkrh 
jgh gSaA vk/kqfud rduhd tSls fMªi flapkbZ] ekSle 
iwokZuqeku] Mªksu vkSj LekVZ —f"k midj.kksa ds lkFk bu 
fof/k;ksa dks tksM+us ls mRiknu c<+rk gS rFkk ykxr 
de gksrh gSA blls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gS 
vkSj feêh dh moZjrk Hkh cuh jgrh gSA 

ikjaifjd lekt ç—fr ds laj{k.k dks thou dk 
fgLlk ekurk FkkA vk/kqfud rduhd çnw"k.k fu;a=.k] 
dpjk çca/ku vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ds fo
lgk;d gSA tc nksuksa dk leUo; gksrk gS] rc 
i;kZoj.kh; leL;kvksa dk çHkkoh lek/kku feyrk gSA 
mnkgj.kLo:i] lkSj ÅtkZ rduhd dks ikjaifjd feêh 
ds ?kjksa dh lajpuk ds lkFk tksM+us ls ÅtkZ dh cpr 
gksrh gSA 

vk;qosZn] ;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk Hkkjrh; 
ikjaifjd Kku ds egRoiw.kZ Hkkx gSaA vk/kqfud 
fpfdRlk rduhd ds lkFk budk mi;ksx djus ls 
csgrj LokLF; lsok,¡ çnku dh tk ldrh gSaA ;ksx 
vkSj vk/kqfud fQft;ksFksjsih dk la;qä ç;ksx vusd 
jksxksa ds mipkj esa ykHkdkjh fl) gks jgk gSA

ikjaifjd Kku fdlh lekt dh laL—fr] Hkk"kk vkSj 
igpku ls tqM+k gksrk gSA vk/kqfud rduhd ds ek/;e 
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vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku dk leUo; 
fodkl] i;kZoj.k laj{k.k] —f"k] 

LokLF;] f'k{kk rFkk lkekftd mUufr ds fy, vR;ar 
vko';d ekuk tkrk gSA vk/kqfud rduhd oSKkfud 
vuqla/kku] e'khuksa vkSj fMftVy lk/kuksa ij vk/kkfjr 
gksrh gS] tcfd ikjaifjd Kku gekjs iwoZtksa ds vuqHko] 

> rFkk thou'kSyh ls 
çkIr gksrk gSA tc bu nksuksa dk larqfyr leUo; 
fd;k tkrk gS] rc lekt dks vusd ykHk çkIr gksrs 

fr ds lkFk larqyu cukdj thou 
thus dh f'k{kk nsrk gS] tcfd vk/kqfud rduhd 

mi;ksx esa lgk;rk djrh gSA nksuksa 
ds leUo; ls ty] Hkwfe] ou vkSj ÅtkZ lalk/kuksa dk 
laj{k.k laHko gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] o"kkZ ty 
lap;u dh ikjaifjd i)fr;ksa dks vk/kqfud ty 
çca/ku rduhdksa ds lkFk tksM+dj ty ladV dks de 

f"k esa ikjaifjd cht] tSfod [kkn vkSj çk—
frd [ksrh dh fof/k;k¡ lfn;ksa ls mi;ksx esa ykbZ tkrh 
jgh gSaA vk/kqfud rduhd tSls fMªi flapkbZ] ekSle 

f"k midj.kksa ds lkFk bu 
k gS rFkk ykxr 

de gksrh gSA blls fdlkuksa dh vk; esa òf) gksrh gS 

fr ds laj{k.k dks thou dk 
fgLlk ekurk FkkA vk/kqfud rduhd çnw"k.k fu;a=.k] 
dpjk çca/ku vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ds fodkl esa 
lgk;d gSA tc nksuksa dk leUo; gksrk gS] rc 
i;kZoj.kh; leL;kvksa dk çHkkoh lek/kku feyrk gSA 
mnkgj.kLo:i] lkSj ÅtkZ rduhd dks ikjaifjd feêh 
ds ?kjksa dh lajpuk ds lkFk tksM+us ls ÅtkZ dh cpr 

frd fpfdRlk Hkkjrh; 
ikjaifjd Kku ds egRoiw.kZ Hkkx gSaA vk/kqfud 
fpfdRlk rduhd ds lkFk budk mi;ksx djus ls 
csgrj LokLF; lsok,¡ çnku dh tk ldrh gSaA ;ksx 
vkSj vk/kqfud fQft;ksFksjsih dk la;qä ç;ksx vusd 
jksxksa ds mipkj esa ykHkdkjh fl) gks jgk gSA 

fr] Hkk"kk vkSj 
igpku ls tqM+k gksrk gSA vk/kqfud rduhd ds ek/;e 

ls yksd dyk] yksd laxhr] gLrf'kYi vkSj ikjaifjd 
lkfgR; dks fMftVy :i esa lqjf{kr fd;k tk ldrk 
gSA blls vkus okyh ihf<+;k¡ viuh laL
jgrh gSaA 

ikjaifjd gLrf'kYi] gFkdj?kk vkSj LFkkuh; mRiknksa 
dks vk/kqfud bZ&d‚elZ vkSj fMftVy ekdsZfVax ls 
tksM+us ij muds cktkj dk foLrkj gksrk gSA blls 
xzkeh.k vkSj LFkkuh; dkjhxjksa dks jkstxkj feyrk gS 
rFkk mudh vk; c<+rh gSA 

ikjaifjd f'k{kk thou ewY;ksa] uSfrdrk vkSj O;ogkfjd 
Kku ij vk/kkfjr FkhA vk/kqfud rduhd v‚uykbu 
f'k{kk] LekVZ Dykl vkSj fMftVy lkexzh çnku djrh 
gSA nksuksa ds leUo; ls ,slh f'k{kk ç.kkyh fodflr 
dh tk ldrh gS tks Kku ds lkFk&lkFk laLdkj Hkh 
çnku djsA 

ikjaifjd leqnk;ksa ds ikl ekSle] tyok;q vkSj çk
frd ladsrksa dh xgjh le> gksrh FkhA vk/kqfud 
rduhd tSls mixzg] lsalj vkSj psrkouh ç.kkyh ds 
lkFk bl Kku dks tksM+us ls ck<+] lw[kk vkSj vU; 
vkinkvksa dh csgrj rS;kjh laHko gksrh gSA

ikjaifjd Kku lkewfgdrk] lg;ksx vkSj LFkkuh; 
lalk/kuksa ds mi;ksx ij cy nsrk gSA vk/kqfud 
rduhd bu lalk/kuksa dks vf/kd çHkkoh vkSj mRiknd 
cukrh gSA blls lekt esa vkRefuHkZjrk c<+r
LFkkuh; leqnk; l'kä gksrs gSaA 

tc oSKkfud 'kks/k ikjaifjd vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
fd, tkrs gSa] rc u, vkSj mi;ksxh vkfo"dkj lkeus 
vkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vkS"k/kh; ikS/kksa ij vk/kkfjr 
dbZ vk/kqfud nokb;k¡ ikjaifjd Kku ls çsfjr gSaA

9

ikjaifjd Kku lfn;ksa ls lekt] leqnk; vkSj ifjokjksa 
ds ek/;e ls ekSf[kd :i esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 
rd igq¡prk jgk gSA blesa —f"k i)fr;k¡] vk;qosZn] 
yksd fpfdRlk] ty laj{k.k] gLrf'kYi] yksddyk 
rFkk i;kZoj.k laj{k.k ls tqM+h vusd fof/k;k¡ 'kkfey 
gSaAysfdu vkt Hkh bl Kku dk cM+k Hkkx fyf[kr ;k 
fMftVy :i esa lqjf{kr ugha gSA blds dkj.k dbZ 
leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSa%& 
 cqtqxZ ih<+h ds lekIr gksus ds lkFk Kku Hkh 

lekIr gks tkrk gSA 
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ls yksd dyk] yksd laxhr] gLrf'kYi vkSj ikjaifjd 
lkfgR; dks fMftVy :i esa lqjf{kr fd;k tk ldrk 
gSA blls vkus okyh ihf<+;k¡ viuh laL—fr ls tqM+h 

ikjaifjd gLrf'kYi] gFkdj?kk vkSj LFkkuh; mRiknksa 
dks vk/kqfud bZ&d‚elZ vkSj fMftVy ekdsZfVax ls 
tksM+us ij muds cktkj dk foLrkj gksrk gSA blls 
xzkeh.k vkSj LFkkuh; dkjhxjksa dks jkstxkj feyrk gS 

ikjaifjd f'k{kk thou ewY;ksa] uSfrdrk vkSj O;ogkfjd 
Kku ij vk/kkfjr FkhA vk/kqfud rduhd v‚uykbu 
f'k{kk] LekVZ Dykl vkSj fMftVy lkexzh çnku djrh 
gSA nksuksa ds leUo; ls ,slh f'k{kk ç.kkyh fodflr 

Fk&lkFk laLdkj Hkh 

ikjaifjd leqnk;ksa ds ikl ekSle] tyok;q vkSj çk—
frd ladsrksa dh xgjh le> gksrh FkhA vk/kqfud 
rduhd tSls mixzg] lsalj vkSj psrkouh ç.kkyh ds 
lkFk bl Kku dks tksM+us ls ck<+] lw[kk vkSj vU; 

vksa dh csgrj rS;kjh laHko gksrh gSA 

ikjaifjd Kku lkewfgdrk] lg;ksx vkSj LFkkuh; 
lalk/kuksa ds mi;ksx ij cy nsrk gSA vk/kqfud 
rduhd bu lalk/kuksa dks vf/kd çHkkoh vkSj mRiknd 
cukrh gSA blls lekt esa vkRefuHkZjrk c<+rh gS vkSj 

tc oSKkfud 'kks/k ikjaifjd vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
fd, tkrs gSa] rc u, vkSj mi;ksxh vkfo"dkj lkeus 
vkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vkS"k/kh; ikS/kksa ij vk/kkfjr 

;k¡ ikjaifjd Kku ls çsfjr gSaA 

ikjaifjd Kku lfn;ksa ls lekt] leqnk; vkSj ifjokjksa 
ds ek/;e ls ekSf[kd :i esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

f"k i)fr;k¡] vk;qosZn] 
laj{k.k] gLrf'kYi] yksddyk 

rFkk i;kZoj.k laj{k.k ls tqM+h vusd fof/k;k¡ 'kkfey 
gSaAysfdu vkt Hkh bl Kku dk cM+k Hkkx fyf[kr ;k 
fMftVy :i esa lqjf{kr ugha gSA blds dkj.k dbZ 

cqtqxZ ih<+h ds lekIr gksus ds lkFk Kku Hkh 



 
 
 
 
 oSKkfud 'kks/k vkSj v/;;u ds fy, i;kZIr 

lkexzh miyC/k ugha gks ikrhA 
 ikjaifjd fof/k;ksa dk vk/kqfud rduhd ls 

leUo; dfBu gks tkrk gSA 
 fons'kh daifu;k¡ bl Kku dk mi;ksx dj isVsaV 

çkIr dj ysrh gSa] tcfd LFkkuh; leqnk;ksa dks 
bldk ykHk ugha feyrkA 

mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa uhe] gYnh vkSj cklerh 
pkoy ls lacaf/kr ikjaifjd Kku dk fons'kh daifu;ksa 
}kjk isVsaV djkus dk ç;kl fd;k x;k FkkAbl pqukSrh 
ls fuiVus ds fy, fMftVy vfHkys[k] 'kks/k] LFkkuh; 
Hkk"kkvksa esa ys[ku rFkk ikjaifjd Kku MsVkcsl rS;kj 
djuk vko';d gSA 

vk/kqfud rduhd dk ykHk lekt ds lHkh oxksaZ rd 
leku :i ls ugha igq¡p ik;k gSA xzkeh.k] vkfnoklh 
vkSj fiNM+s {ks=ksa esa baVjusV] fctyh] fMftVy 
midj.k rFkk rduhdh f'k{kk dh deh vkt Hkh ,d 
cM+h leL;k gSAbl vlekurk ds dkj
Kku j[kus okys leqnk; vk/kqfud rduhdksa ls tqM+ 
ugha ikrsAeq[; leL;k,¡%& 
 fMftVy lalk/kuksa dh deh 
 rduhdh çf'k{k.k dk vHkko 
 vkfFkZd detksjh ds dkj.k vk/kqfud midj.kksa 

rd igq¡p u gksuk 
 'kgj vkSj xk¡o ds chp rduhdh varj
blds ifj.kkeLo:i vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd 
Kku ds chp leUo; lhfer jg tkrk gSAmnkgj.k ds 
fy,] dbZ fdlku ikjaifjd —f"k Kku rks j[krs gSa] 
ysfdu vk/kqfud flapkbZ rduhd] ekSle iwokZuqeku ;k 
v‚uykbu cktkj dh tkudkjh ds vHkko esa mUgsa 
mfpr ykHk ugha fey ikrkAbl leL;k ds lek/kku ds 
fy, fMftVy lk{kjrk] xzkeh.k baVjusV lqfo/kk] 
rduhdh çf'k{k.k rFkk lLrh rduhdksa dh miyC/krk 
vko';d gSA 

lekt esa vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku ds 
egRo ds çfr i;kZIr tkx:drk ugha gSAdbZ yksx 
ikjaifjd Kku dks iqjkuk vkSj voSKkfud ekurs 
tcfd nwljh vksj dqN yksx vk/kqfud rduhd dks 
iwjh rjg gkfudkjd le>rs gSaA ;g lksp nksuksa ds 
chp larqyu cukus esa ck/kk mRiUu djrh 
gSAtkx:drk dh deh ds dkj.k %& 
 ;qok ih<+h ikjaifjd Kku ls nwj gksrh tk jgh gSA
 yksddyk] gLrf'kYi vkSj ikjaifjd 

/khjs&/khjs lekIr gks jgh gSaA 
 i;kZoj.k&vuqdwy ikjaifjd mik;ksa dk mi;ksx 

de gks jgk gSA 
 oSKkfud vkSj lkekftd Lrj ij lefUor 

f"Vdks.k fodflr ugha gks ik jgkA 
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oSKkfud 'kks/k vkSj v/;;u ds fy, i;kZIr 

ikjaifjd fof/k;ksa dk vk/kqfud rduhd ls 

fons'kh daifu;k¡ bl Kku dk mi;ksx dj isVsaV 
çkIr dj ysrh gSa] tcfd LFkkuh; leqnk;ksa dks 

mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa uhe] gYnh vkSj cklerh 
pkoy ls lacaf/kr ikjaifjd Kku dk fons'kh daifu;ksa 
}kjk isVsaV djkus dk ç;kl fd;k x;k FkkAbl pqukSrh 
ls fuiVus ds fy, fMftVy vfHkys[k] 'kks/k] LFkkuh; 
Hkk"kkvksa esa ys[ku rFkk ikjaifjd Kku MsVkcsl rS;kj 

vk/kqfud rduhd dk ykHk lekt ds lHkh oxksaZ rd 
leku :i ls ugha igq¡p ik;k gSA xzkeh.k] vkfnoklh 
vkSj fiNM+s {ks=ksa esa baVjusV] fctyh] fMftVy 
midj.k rFkk rduhdh f'k{kk dh deh vkt Hkh ,d 
cM+h leL;k gSAbl vlekurk ds dkj.k ikjaifjd 
Kku j[kus okys leqnk; vk/kqfud rduhdksa ls tqM+ 

vkfFkZd detksjh ds dkj.k vk/kqfud midj.kksa 

'kgj vkSj xk¡o ds chp rduhdh varj 
rduhd vkSj ikjaifjd 

Kku ds chp leUo; lhfer jg tkrk gSAmnkgj.k ds 
f"k Kku rks j[krs gSa] 

ysfdu vk/kqfud flapkbZ rduhd] ekSle iwokZuqeku ;k 
v‚uykbu cktkj dh tkudkjh ds vHkko esa mUgsa 
mfpr ykHk ugha fey ikrkAbl leL;k ds lek/kku ds 

, fMftVy lk{kjrk] xzkeh.k baVjusV lqfo/kk] 
rduhdh çf'k{k.k rFkk lLrh rduhdksa dh miyC/krk 

lekt esa vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku ds 
egRo ds çfr i;kZIr tkx:drk ugha gSAdbZ yksx 
ikjaifjd Kku dks iqjkuk vkSj voSKkfud ekurs gSa] 
tcfd nwljh vksj dqN yksx vk/kqfud rduhd dks 
iwjh rjg gkfudkjd le>rs gSaA ;g lksp nksuksa ds 
chp larqyu cukus esa ck/kk mRiUu djrh 

;qok ih<+h ikjaifjd Kku ls nwj gksrh tk jgh gSA 
yksddyk] gLrf'kYi vkSj ikjaifjd —f"k i)fr;k¡ 

i;kZoj.k&vuqdwy ikjaifjd mik;ksa dk mi;ksx 

oSKkfud vkSj lkekftd Lrj ij lefUor –

mnkgj.k ds fy,] ikjaifjd ty laj{k.k ç.kkfy;k¡ 
tSls ckoM+h] rkykc vkSj o"kkZ ty lap;u vkt Hkh 
mi;ksxh gSa] ysfdu buds egRo ds çfr tkx:drk 
de gksus ls mudk laj{k.k ugha gks ik jgkAbl pqukSrh 
dks nwj djus ds fy, f'k{kk] ehfM;k] dk;Z'kkyk,¡] 'kks/k 
dk;ZØe vkSj tutkx:drk vfHk;ku vko';d gSaA

ljdkj }kjk ikjaifjd Kku vkSj vk/kqfud rduhd ds 
laj{k.k ,oa fodkl ds fy, dbZ ;kstuk,¡ cukbZ tkrh 
gSa] ysfdu mudk çHkkoh fØ;kUo;u gj {ks= rd ugha 
igq¡p ikrkAeq[; leL;k,¡ %& 
 ;kstukvksa dh tkudkjh yksxksa rd ugha igq¡prhA
 Hkz"Vkpkj vkSj ç'kklfud nsjh 
 xzkeh.k {ks=ksa esa lalk/kuksa dh deh
 vuqla/kku vkSj laj{k.k ds fy, i;kZIr ctV dk 

vHkko 
 LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh de gksuk
blds dkj.k dbZ ;kstuk,¡ dsoy dkxtksa rd lhfer 
jg tkrh gSaAmnkgj.k ds fy,] tSfod [ksrh vkSj 
ikjaifjd cht laj{k.k dks c<+kok nsus okyh ;kstuk,¡ 
vusd {ks=ksa esa mfpr çf'k{k.k vkSj lgk;rk ds vHkko 
esa lQy ugha gks ikrhaAbl leL;k ds lek/kku ds 
fy, ikjnf'kZrk] LFkkuh; lgHkkfxrk] fu;fer fuxjkuh 
vkSj çHkkoh ç'kklfud O;oLFkk vko';d gSA

oS'ohdj.k ds dkj.k fo'oHkj esa vk/kqfud rduhd] 
fons'kh laL—fr vkSj cktkj dk çHkko rsth ls c<+k gSA 
blls ikjaifjd thou'kSyh] LFkkuh; Hkk"kk,¡ vkSj 
Lons'kh Kku çHkkfor gks jgs gSaAeq[; çHkko %&
 fons'kh mRiknksa vkSj rduhdksa dk c<+rk mi;ksx
 ikjaifjd gLrf'kYi vkSj ?kjsyw m|ksxksa dk 

detksj gksuk 
 LFkkuh; laL—fr vkSj ijaijkvksa dk {kj.k
 ;qok ih<+h dk if'peh thou'kSyh dh vksj 

vkd"kZ.k 
blds dkj.k ikjaifjd Kku /khjs&/khjs misf{kr gksrk tk 
jgk gSAmnkgj.k ds fy,] e'khuksa ls cus lLrs mRiknksa 
ds dkj.k gLrfufeZr oLrqvksa vkSj dqVhj m|ksxksa dh 
ekax de gks xbZ gSAgkyk¡fd oS'ohdj
ldkjkRed çHkko Hkh gSa] tSls ikjaifjd mRiknksa dks 
varjjk"Vªh; igpku feyukA ysfdu blds fy, 
vko';d gS fd vk/kqfud rduhd dk mi;ksx djrs 
gq, LFkkuh; laL—fr vkSj ikjaifjd Kku dh lqj{kk dh 
tk,A 

10 
Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjrh; Kku ç.kkyh vkS
rduhd ds leUo; gsrq fofHkUu igy dh xbZ gSaA
çeq[k ;kstuk,¡ %& 
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mnkgj.k ds fy,] ikjaifjd ty laj{k.k ç.kkfy;k¡ 
tSls ckoM+h] rkykc vkSj o"kkZ ty lap;u vkt Hkh 

ksxh gSa] ysfdu buds egRo ds çfr tkx:drk 
de gksus ls mudk laj{k.k ugha gks ik jgkAbl pqukSrh 
dks nwj djus ds fy, f'k{kk] ehfM;k] dk;Z'kkyk,¡] 'kks/k 
dk;ZØe vkSj tutkx:drk vfHk;ku vko';d gSaA 

vkSj vk/kqfud rduhd ds 
laj{k.k ,oa fodkl ds fy, dbZ ;kstuk,¡ cukbZ tkrh 
gSa] ysfdu mudk çHkkoh fØ;kUo;u gj {ks= rd ugha 

;kstukvksa dh tkudkjh yksxksa rd ugha igq¡prhA 

deh 
vuqla/kku vkSj laj{k.k ds fy, i;kZIr ctV dk 

LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh de gksuk 
blds dkj.k dbZ ;kstuk,¡ dsoy dkxtksa rd lhfer 
jg tkrh gSaAmnkgj.k ds fy,] tSfod [ksrh vkSj 
ikjaifjd cht laj{k.k dks c<+kok nsus okyh ;kstuk,¡ 

pr çf'k{k.k vkSj lgk;rk ds vHkko 
esa lQy ugha gks ikrhaAbl leL;k ds lek/kku ds 
fy, ikjnf'kZrk] LFkkuh; lgHkkfxrk] fu;fer fuxjkuh 
vkSj çHkkoh ç'kklfud O;oLFkk vko';d gSA 

oS'ohdj.k ds dkj.k fo'oHkj esa vk/kqfud rduhd] 
vkSj cktkj dk çHkko rsth ls c<+k gSA 

blls ikjaifjd thou'kSyh] LFkkuh; Hkk"kk,¡ vkSj 
Lons'kh Kku çHkkfor gks jgs gSaAeq[; çHkko %& 

fons'kh mRiknksa vkSj rduhdksa dk c<+rk mi;ksx 
ikjaifjd gLrf'kYi vkSj ?kjsyw m|ksxksa dk 

ijkvksa dk {kj.k 
;qok ih<+h dk if'peh thou'kSyh dh vksj 

blds dkj.k ikjaifjd Kku /khjs&/khjs misf{kr gksrk tk 
jgk gSAmnkgj.k ds fy,] e'khuksa ls cus lLrs mRiknksa 
ds dkj.k gLrfufeZr oLrqvksa vkSj dqVhj m|ksxksa dh 
ekax de gks xbZ gSAgkyk¡fd oS'ohdj.k ds dqN 
ldkjkRed çHkko Hkh gSa] tSls ikjaifjd mRiknksa dks 
varjjk"Vªh; igpku feyukA ysfdu blds fy, 
vko';d gS fd vk/kqfud rduhd dk mi;ksx djrs 

fr vkSj ikjaifjd Kku dh lqj{kk dh 

Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjrh; Kku ç.kkyh vkSj vk/kqfud 
rduhd ds leUo; gsrq fofHkUu igy dh xbZ gSaA 



 
 
 
 

• fMftVy bafM;k vfHk;ku • jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr 2020• vk;q"k ea=ky; • ty 'kfä 

vfHk;ku • LekVZ flVh fe'ku  
bu ;kstukvksa dk mís'; rduhdh fodkl dks Hkkjrh; 
ijaijkvksa vkSj i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ds lkFk tksM+uk 
gSA 

11
Hkfo"; esa vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku dk 
leUo; lrr fodkl dk çeq[k vk/kkj cu ldrk gSA 
—f=e cqf)eÙkk] fcx MsVk vkSj baVjusV v‚Q fFkaXl 
tSlh rduhdksa dk mi;ksx ikjaifjd Kku ds laj{k.k 
vkSj çlkj esa fd;k tk ldrk gSAlaHkkfor {ks= %&

• LekVZ tSfod [ksrh • fMftVy 

vk;qosZn • ikjaifjd gLrf'kYi dk bZ&d‚elZ 

• tyok;q ifjorZu çca/ku  

12
1- ikjaifjd Kku dk fMftVyhdj.k fd;k tk,A 
2- f'k{kk ç.kkyh esa Hkkjrh; Kku ç.kkyh dks 'kkfey 

fd;k tk,A  
3- xzkeh.k {ks=ksa esa rduhdh çf'k{k.k çnku fd;k 

tk,A  
4- 'kks/k laLFkkuksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds chp 

lg;ksx c<+k;k tk,A  
5- i;kZoj.k&vuqdwy rduhdksa dks c<+kok fn;k 

tk,A  
6- ;qokvksa dks ikjaifjd Kku ls tksM+us ds fy, 

tkx:drk vfHk;ku pyk, tk,¡A  

13
vk/kqfud rduhd vkSj ikjaifjd Kku dk leUo; 
orZeku le; dh lcls egRoiw.kZ vko';drk gSA 
dsoy vk/kqfud rduhd ij vk/kkfjr fodkl e‚My 
i;kZoj.kh; ladV vkSj lkekftd vlarqyu dks tUe ns 
ldrk gS] tcfd dsoy ikjaifjd i)fr;k¡ vk/kqfud 
vko';drkvksa dks iw.kZ ugha dj ldrhaA 
ds chp larqyu LFkkfir djuk vko';d gSA
Hkkjrh; Kku ç.kkyh fo'o dks lrr fodkl] i;kZoj.k 
laj{k.k vkSj ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr thou 'kSyh 
dh fn'kk çnku dj ldrh gSA ;fn vk/kqfud rduhd 
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