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, iz/kkuea=h dkWyst vkWQ ,Dlhysal
 iz/kkuea=h dkWyst vkWQ ,Dlhysal 'kkldh; ek/ko dyk ,oa okf.kT; egkfo|ky;] mTtSu] e

lEiw.kZ tho txr~ esa euq"; thou dks 
vU; izkf.k;ksa vkSj ouLifr;ksa ls fHkUu ekuk tkrk gSA 
;g Hkh vo/kkj.kk gS fd euq"; tho txr~ dh loksZPp 
fodflr tkfr gSA euq"; esa lkekftdj.k dh izo`fÙk 
vf/kdre ikbZ tkrh gSA blfy, ,d lkekftd izk.kh 
ekuk tkrk gSA lkekftdj.k dh bl izfØ;k esa euq"; 
us vius fy, dqN fu;e cuk;s gSa vkSj ,d la;fer 
thou ds fy, Lo;a dks rS;kj fd;kA euq"; ds thou 
esa ge fu;eksa vkSj la;eu dk cgqr egRo gSA buls
eu"; dh viuh igpku curh gSA fdlh dk vPNk 
cqjk gksuk mlds }kjk bu fu;eksa vkSj la;eu ds 
ikyu ds Lrj ls fu/kkZfjr gksrk gSA bUgha gh ge 
thou ds ewY; ekurs gSaA ewY; ekuo thou dks 
lkFkZdrk iznku djrs gSa vkSj mls vU; izkf.k;ksa dh 
rqyuk esa Js"B lkfcr djrs gSaA1  
 
ekuo thou cgqr tfVy gS Hkkjr tSls ns'k esa lc dk 
thou ,d leku ugha gSA vkfFkZd lkekftd] 
lkaLÑfrd folerk,sa gSA Hkk"kk] /keZ vkSj tkfr ds 
vk/kkj ij euq"; dbZ [kseksa esa cVk gqvk gSA og 
vyx&vyx vkLFkkvksa esa thrk gS] ijes'oj ds fHkUu 
:iksa dks iwtrk gS vkSj vyx&vyx Hkk"kk,sa cksyrk gSA 
mlesa ,d gh ckr leku :Ik ls ykxw gksrh gSA ;s gS 
mlds thou esa tks gj ifjfLFkfr esa ,d leku gS 
vkSj ftudk fuoZgu izR;sd O;fDr ds fy, mlh 
vuqikr esa vko';d gSA ewY;ksa dks ifjHkkf"kr djuk 
fpUrdksa vkSj nk'kZfudksa ds fy, ,d fiz; fo"k; jgk 
gSA viuh&viuh vkLFkk] ifjdYiuk vkSj vo/kkj.kk ds 
vk/kkj ij fo}kuksa us ewY;ksa ds vyx&vyx ifjHkk"kk,sa 
iznku dh gSA dqN izeq[k fpUrdksa }kjk nh xbZ 
ifjHkk"kk,sa fuEu fyf[kr gSA  

Jh jk/kkdey eq[kthZ ds vuqlkj & ÞewY; lekt 
vuqeksfnr mu bPNkvksa vkSj y{;ksa ds :Ik esa ifjHkkf"kr 
fd;s tk ldrs gSa] ftUgsa vuqoa/ku] vf/kxe ;k 
lkekthdj.k dh izfØ;k }kjk vkRelkr fd;k tkrk gS 
vkSj tks O;fDrxr ekudksa rFkk vdka{kkvksa ds :i esa 
ifjofrZr gks tkrs gSaA 
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lEiw.kZ tho txr~ esa euq"; thou dks 
vU; izkf.k;ksa vkSj ouLifr;ksa ls fHkUu ekuk tkrk gSA 
;g Hkh vo/kkj.kk gS fd euq"; tho txr~ dh loksZPp 

lkekftdj.k dh izo`fÙk 
vf/kdre ikbZ tkrh gSA blfy, ,d lkekftd izk.kh 
ekuk tkrk gSA lkekftdj.k dh bl izfØ;k esa euq"; 
us vius fy, dqN fu;e cuk;s gSa vkSj ,d la;fer 
thou ds fy, Lo;a dks rS;kj fd;kA euq"; ds thou 
esa ge fu;eksa vkSj la;eu dk cgqr egRo gSA buls gh 
eu"; dh viuh igpku curh gSA fdlh dk vPNk 
cqjk gksuk mlds }kjk bu fu;eksa vkSj la;eu ds 
ikyu ds Lrj ls fu/kkZfjr gksrk gSA bUgha gh ge 
thou ds ewY; ekurs gSaA ewY; ekuo thou dks 
lkFkZdrk iznku djrs gSa vkSj mls vU; izkf.k;ksa dh 

ekuo thou cgqr tfVy gS Hkkjr tSls ns'k esa lc dk 
thou ,d leku ugha gSA vkfFkZd lkekftd] 
lkaLÑfrd folerk,sa gSA Hkk"kk] /keZ vkSj tkfr ds 
vk/kkj ij euq"; dbZ [kseksa esa cVk gqvk gSA og 
vyx&vyx vkLFkkvksa esa thrk gS] ijes'oj ds fHkUu 

trk gS vkSj vyx&vyx Hkk"kk,sa cksyrk gSA 
mlesa ,d gh ckr leku :Ik ls ykxw gksrh gSA ;s gS 
mlds thou esa tks gj ifjfLFkfr esa ,d leku gS 
vkSj ftudk fuoZgu izR;sd O;fDr ds fy, mlh 
vuqikr esa vko';d gSA ewY;ksa dks ifjHkkf"kr djuk 

fy, ,d fiz; fo"k; jgk 
gSA viuh&viuh vkLFkk] ifjdYiuk vkSj vo/kkj.kk ds 
vk/kkj ij fo}kuksa us ewY;ksa ds vyx&vyx ifjHkk"kk,sa 
iznku dh gSA dqN izeq[k fpUrdksa }kjk nh xbZ 

Jh jk/kkdey eq[kthZ ds vuqlkj & ÞewY; lekt }kjk 
vuqeksfnr mu bPNkvksa vkSj y{;ksa ds :Ik esa ifjHkkf"kr 
fd;s tk ldrs gSa] ftUgsa vuqoa/ku] vf/kxe ;k 
lkekthdj.k dh izfØ;k }kjk vkRelkr fd;k tkrk gS 
vkSj tks O;fDrxr ekudksa rFkk vdka{kkvksa ds :i esa 

tkWu Mh-oh- ds vuqlkj & ÞewY; dk lEcU/k vkUrfjd 
:fp;ksa ls gSA ijUrq muds fy, lkekftd ekU;rk 
rFkk vuqeksnu dks Hkh vko';d crk;k gSA os ;g 
ekurs gS fd lHkh :fp;k¡ ewY; ugha gks ldrh gSA 
 
mDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd ewY; gekjh 
vkLFkkvksa vkSj lkekftd e;kZnkvksa ij vk/kkfjr 
vkpj.k ds fl)kar gSA tc ge vius vkpj.k vkSj 
O;ogkj dks lekt ds uhfrxr nk;js esa ykrs gSa rks 
gekjs ewY; uSfrd ewY; cu tkrs gSa tks thou ds 
vk/kkjHkwr ewY;ksa ds led{k gksrs gSa vkSj nksuksa dk 
vk/kkj leku gksrk gSA lekt ds LFkkfir fu;eksa vkSj 
ekudksa ds vuq:Ik vius vkpj.k] O;ogkj vkSj pfj= 
dks <kyuk uSfrd ewY;ksa ds lUnHkZ esa ,d loZekU; 
vo/kkj.kk gSA2  

bl 'kks/k i= esa f}rh; 'kks/k lkekxzh 
ds vk/kkj ij v/;;u fd;k x;k gSA bl 'kks/k i= dh 
izfof/k gsrq Kkuehekalh; rF;ksa ls ewY;kasa dks v/;;
fd;k x;k gSaA lUnHkZ xzUFk gsrq i=&if=dkvksa ls Hkh 
v/;;u fd;k x;k gSA  

ewY;ksa dh O;k[;k f=Lrjh; dh tk ldrh gSA 
O;fDrxr] lkekftd vkSj jk"Vªh; Lrj ij ewY;kas dks 
fu/kkZfjr djuk vkSj muds fuoZgu ds fy, lexz 
iz;kl djuk] LoLF; lekt dh ewyHkwr vko';
gSA thou ewY;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, mudk 
foLrkj ls v/;;u djuk fdlh Hkh fpUru ls lekt 
ds fy, izkFkfed dk;Z gksuk pkfg,A  
 
tSls&tSls bfrgkl vkxs c<+rk gSA lkekftd ifjorZu 
vkrs gSaA oSls&oSls euq"; dh thou 'kSyh cgqr vf/kd 
izHkkfor gksrh gSA yksxksa dh lksp lkeF;Z vkSj n{krk,¡ 
cnyrh jgrh gSaA  

ewY;ksa dk laca/k thou ds fofHkUu i{kksa ls gksrk gSA 
lkekftd lUnHkZ esa ewY;ksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA 
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wY; dk lEcU/k vkUrfjd 
:fp;ksa ls gSA ijUrq muds fy, lkekftd ekU;rk 
rFkk vuqeksnu dks Hkh vko';d crk;k gSA os ;g 
ekurs gS fd lHkh :fp;k¡ ewY; ugha gks ldrh gSA  

mDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd ewY; gekjh 
vkLFkkvksa vkSj lkekftd e;kZnkvksa ij vk/kkfjr 

pj.k ds fl)kar gSA tc ge vius vkpj.k vkSj 
O;ogkj dks lekt ds uhfrxr nk;js esa ykrs gSa rks 
gekjs ewY; uSfrd ewY; cu tkrs gSa tks thou ds 
vk/kkjHkwr ewY;ksa ds led{k gksrs gSa vkSj nksuksa dk 
vk/kkj leku gksrk gSA lekt ds LFkkfir fu;eksa vkSj 

:Ik vius vkpj.k] O;ogkj vkSj pfj= 
dks <kyuk uSfrd ewY;ksa ds lUnHkZ esa ,d loZekU; 

bl 'kks/k i= esa f}rh; 'kks/k lkekxzh 
ds vk/kkj ij v/;;u fd;k x;k gSA bl 'kks/k i= dh 
izfof/k gsrq Kkuehekalh; rF;ksa ls ewY;kasa dks v/;;u 
fd;k x;k gSaA lUnHkZ xzUFk gsrq i=&if=dkvksa ls Hkh 

ewY;ksa dh O;k[;k f=Lrjh; dh tk ldrh gSA 
O;fDrxr] lkekftd vkSj jk"Vªh; Lrj ij ewY;kas dks 
fu/kkZfjr djuk vkSj muds fuoZgu ds fy, lexz 
iz;kl djuk] LoLF; lekt dh ewyHkwr vko';drk 
gSA thou ewY;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, mudk 
foLrkj ls v/;;u djuk fdlh Hkh fpUru ls lekt 

 

tSls&tSls bfrgkl vkxs c<+rk gSA lkekftd ifjorZu 
oSls euq"; dh thou 'kSyh cgqr vf/kd 

izHkkfor gksrh gSA yksxksa dh lksp lkeF;Z vkSj n{krk,¡ 

ewY;ksa dk laca/k thou ds fofHkUu i{kksa ls gksrk gSA 
lkekftd lUnHkZ esa ewY;ksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA  



 
 
 
1. i;kZoj.k esa lUrqyu ,oa laj{k.k ewY;ksa }kjk fd;k 

tkrk gSA lekt rFkk i;kZoj.k esa lg;ksx Hkh 
ewY;ksa }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA  

2. iztkrkaf=d ewY;ksa esa 'kfDr] lekurk] Lora=rk 
rFkk U;k; ls jktuhfrd O;oLFkk fu/kkZfjr dh 
tkrh gSA f'k{kk dh izfØ;k esa bUgsa LF
tkrk gSA  

3. lkekftd O;oLFkk ,oa Lo:I esa lg;ksx] 
lgkuqHkwfr] U;k;] izse] Lusg dks fo'ks"k egRo fn;k 
tkrk gS] ftlls O;oLFkk esa lUrqyu j[kk tk 
ldsA  

4. vkt fo'o Lrj ij ewY;ksa dks vf/kd egRo fn;k 
tkrk gSA Hkkjr us lEiw.kZ fo'o dk ,d la;qDr 
ifjokj ekuk gSA ftldh vfHkO;fDr Þolq/kSo 
dqVqEcde~Þ ds ewy ea= esa gqbZ gSA bUgha dh 
HkkSxksfyd lhek,¡ 'kuS%&'kuS% vFkZghu gksrh tk jgh 
gSA vkfFkZd mnkjhdj.k ds bl nkSj esa oSf'od 
Lrj ij Hkh ewY;ksa dh ifjHkk"kk rS;kj djuk 
furkar vko';d gks x;k gSA lHkh jk"Vªksa vkSj /
ds yksxksa ds fy, leHkko] ln~Hkko] vknj] Lusg 
vkSj HkkbZpkjs ds lkFk 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo dh 
ifjdYiuk dks vkRelkr djuk oSf'od Lrj ij 
O;fDr uSfrd ewY;kas dk vk/kkj gSA  

  
vkfFkZd] lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡ Hkh ifjorZu dh bl 
nkSM+ esa 'kkfey gks tkrh gSA ,sls voljksa ij thou 
ewY; laØe.k dky ls xqtjrs gSaA izR;sd O;fDr lekt 
vkSj jk"Vª vius ifjos'k vkSj viuh vko';drkvksa ds 
vuqlkj ewY;ksa dks ifjHkkf"kr dj jgk gSA bl dkj.k 
ewY;ksa dk ,d leku yksd dY;k.kdkjh lEHko ugha gks 
ik jgk gSA pkjksa vksj ,d fojks/kkHkk"k mRiUu gqvk gSA 
ftlds dkj.k gekjs thou ewY; ladV dh vksj ls 
xqtj jgs gSaA3 gekjk lekt HkkSfrd :Ik mUur gks jgk 
gSA fdUrq ekSfyd ewY;ksa dh nf̀"V ls iru 'khyrk dh 
vksj vxzlj gSA ;fn ;g f'kyflyk lekIr ugha gqvk 
rks vkus okyk le; lkekftd iru dh 
dk gks ldrk gSA QyLo:Ik euq"; ds Li"Vhdj.k ds 
LFkku ij mldk vlekthdj.k gksus yxsxkA euq";rk 
ds le{k ,d fodV leL;k mRiUu gks tk;sxhA vr% 
LokFkhZ LodsfUnzr vlkekftd ewY; jfgr euq"; iztkfr 
dSls lekt vkSj jk"Vª dk fuekZ.k dj ik;sxhA ;g 
lgh le; gS fd ge Bksl dne mBk;sa ewY;ksa dks iqu% 
izfrLFkkfir djsa vkSj f'k{kk ds ek/;e ls lekt dks 
mUur cukus dk iz;kl djsA ges og ;kn j[kuk gksxk 
dh O;fDr;ksa ls lekt vkSj lekt ls jk"Vª curk gSA 
;fn gesa ,d mUur jk"Vª dk fuekZ.k djuk gS rks 
mlesa ukxfjdksa dh vko';drk gksxhA mÙke ukxfjd 
oks gksrs gSA ftuesa ewY;ksa ds izfr vkLFkk gks ftudk 
ewY;ksa dh Jà[kyk dks 'kkLor Lrj ij izfrf"Br djus 
okys /keZ esa fo'okl gksA tks fufgr deZ dks iwtk 
ekurs gks vkSj vius jk"Vª ds izfr fu"Bkoku gks ,sls 
O;fDr;ksa dk fuekZ.k f'k{kk O;oLFkk dh igyh dlkSVh 
gSA f'k{kk ikB~;p;kZ esa uSfrd ewY;ksa ds v/;;u dks 
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tkrk gSA lekt rFkk i;kZoj.k esa lg;ksx Hkh 

 
iztkrkaf=d ewY;ksa esa 'kfDr] lekurk] Lora=rk 
rFkk U;k; ls jktuhfrd O;oLFkk fu/kkZfjr dh 
tkrh gSA f'k{kk dh izfØ;k esa bUgsa LFkku fn;k 

lkekftd O;oLFkk ,oa Lo:I esa lg;ksx] 
lgkuqHkwfr] U;k;] izse] Lusg dks fo'ks"k egRo fn;k 
tkrk gS] ftlls O;oLFkk esa lUrqyu j[kk tk 

vkt fo'o Lrj ij ewY;ksa dks vf/kd egRo fn;k 
tkrk gSA Hkkjr us lEiw.kZ fo'o dk ,d la;qDr 

SA ftldh vfHkO;fDr Þolq/kSo 
dqVqEcde~Þ ds ewy ea= esa gqbZ gSA bUgha dh 
HkkSxksfyd lhek,¡ 'kuS%&'kuS% vFkZghu gksrh tk jgh 
gSA vkfFkZd mnkjhdj.k ds bl nkSj esa oSf'od 
Lrj ij Hkh ewY;ksa dh ifjHkk"kk rS;kj djuk 
furkar vko';d gks x;k gSA lHkh jk"Vªksa vkSj /kekZsa 
ds yksxksa ds fy, leHkko] ln~Hkko] vknj] Lusg 
vkSj HkkbZpkjs ds lkFk 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo dh 
ifjdYiuk dks vkRelkr djuk oSf'od Lrj ij 

vkfFkZd] lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡ Hkh ifjorZu dh bl 
s tkrh gSA ,sls voljksa ij thou 

ewY; laØe.k dky ls xqtjrs gSaA izR;sd O;fDr lekt 
vkSj jk"Vª vius ifjos'k vkSj viuh vko';drkvksa ds 
vuqlkj ewY;ksa dks ifjHkkf"kr dj jgk gSA bl dkj.k 
ewY;ksa dk ,d leku yksd dY;k.kdkjh lEHko ugha gks 

fojks/kkHkk"k mRiUu gqvk gSA 
ftlds dkj.k gekjs thou ewY; ladV dh vksj ls 

gekjk lekt HkkSfrd :Ik mUur gks jgk 
gSA fdUrq ekSfyd ewY;ksa dh n`f"V ls iru 'khyrk dh 
vksj vxzlj gSA ;fn ;g f'kyflyk lekIr ugha gqvk 
rks vkus okyk le; lkekftd iru dh pje lhek 
dk gks ldrk gSA QyLo:Ik euq"; ds Li"Vhdj.k ds 
LFkku ij mldk vlekthdj.k gksus yxsxkA euq";rk 
ds le{k ,d fodV leL;k mRiUu gks tk;sxhA vr% 
LokFkhZ LodsfUnzr vlkekftd ewY; jfgr euq"; iztkfr 
dSls lekt vkSj jk"Vª dk fuekZ.k dj ik;sxhA ;g 

e Bksl dne mBk;sa ewY;ksa dks iqu% 
izfrLFkkfir djsa vkSj f'k{kk ds ek/;e ls lekt dks 
mUur cukus dk iz;kl djsA ges og ;kn j[kuk gksxk 
dh O;fDr;ksa ls lekt vkSj lekt ls jk"Vª curk gSA 
;fn gesa ,d mUur jk"Vª dk fuekZ.k djuk gS rks 

gksxhA mÙke ukxfjd 
oks gksrs gSA ftuesa ewY;ksa ds izfr vkLFkk gks ftudk 
ewY;ksa dh Jà[kyk dks 'kkLor Lrj ij izfrf"Br djus 
okys /keZ esa fo'okl gksA tks fufgr deZ dks iwtk 
ekurs gks vkSj vius jk"Vª ds izfr fu"Bkoku gks ,sls 

LFkk dh igyh dlkSVh 
gSA f'k{kk ikB~;p;kZ esa uSfrd ewY;ksa ds v/;;u dks 

lekfgr djrs gq, ;qok ih<+h esa budh izfrLFkkiuk 
djuk f'k{kk O;oLFkk dk izFke nkf;Ro gSA ;g cgqr 
cM+h pqukSrh gh gSA vkt ds lkekftd vkSj jk"Vªh; 
ifjos'k esa vuqdj.kh; vkn'kZ O;fDrRo dks
jgk gSA HkkSfrdokn esa ekuoh; laosnukvksa dks ladqfpr 
dj fn;k gSA Lofgr ds vkxs jk"Vªfgr xkS.k gks x;k gS 
vkSj cg̀n~ lektokn ds LFkku ij ladhZ.k O;fDrokn 
dk cksyckyk gSA ,slh fLFkfr esa uSfrd f'k{kk vkSj 
thou ewY;ksa dh izfrLFkkiuk dks vkSj vf/k
ugha tk ldrk gSA  
 
tc Hkh ewY;ksa dh ckr gksrh gS dbZ 'kCn vyx&vyx 
lUnHkZ esa mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA tSls thou ewY;] 
uSfrd ewY; vkSj ekuoh; ewY;A lEHkor% bu lHkh 
'kCnksa ds vFkZ vkSj vfHkizk; ,d gh gSA ewY; dks fdlh 
Hkh uke ls D;ksa u iqdkjk tk;s os mu xq.kksa dh vksj 
bafxr djrs gSaA ftUgsa O;fDr egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh 
ekurk gSA rFkk ftu ewY;ksa ds ikyu djus ls O;fDr 
vius fy, lkekftd ekU;rk izkIr djrk gSA
 
Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj thou esa ewY; gh lR; 
gksrs gSaA thou dh 'kq) fØ;k,sa /keZ dgykrh 
esa 'kkfUr izse vkSj vfgalk lekfgr jgrs gSaA ;s ik¡p 
rRo lR;] /keZ] 'kkfUr] izse vkSj vfgalk ekuo ewY; 
ekus tkrs gSaA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd bu ewY;ksa dk 
fu/kkZj.k /keZ djrk gSA  
 
vc iz'u mBrk gS fd ,sls ewY;ksa dk Lo:Ik D;k gS
fdu xq.kksa ds fuoZgu ls ge Lo;a dks uSfrd ewY;ksa dh 
dlkSVh ij ij[k ldrs gSa\ bls tkuus ds fy, ge 
vius izkphure xzUFkksa dk lgkjk ys ldrs gS tks bl 
fn'kk eas gekjk ekxZn'kZu djrs gSaA  
 Hkxor~ xhrk] ftls ge ekuoh; laca/kks] nf̀"Vdks.k] 

n'kZu] Kku vkSj mins'k dk loksZRÑ"V v
loZdkfyd xzUFk ekurs gSa] mlesa 26 ekuoh; 
ewY;ksa dh foospuk dh xbZ gSA bu xq.kksa esa 
fuHkhZdrk] eu dh ifo=rk] ;ksx Kku esa 
ifjiDork] nsus dh izof̀Ùk] Lo;a ij fu;a=.k] 
R;kx] 'kkL=ksa dk v/;;u Li"Vokfnrk] lR; 
fu"Bk] Øks/k dk vHkko] mRlkxZ dh vfHkyk"kk]
'kkafrfiz;rk] Ny diVjfgr O;ogkj] lHkh ds izfr 
{kek dk Hkko] fuLig̀rk dk Hkko] lH;rk] fouezrk] 
ÅtkZoku&{kerk'khy O;fDrRo] n<̀+rk] 'kq)rk] 
?k̀.kkjfgr&xoZjfgr LoHkko rFkk pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djus dh 'kfDr&mÙke O;fDr ds izeq[k 
xq.k ekus x, gSa vkSj bUgsa ewY
fu:fir fd;k x;k gSA  

 gekjs nwljs loZekU; /kkfeZd xzUFk okYehfd 
jkek;.k esa ekuoh; ewY;ksa ls ifjiw.kZ lEiw.kZ 
O;fDrRo dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g ekuk 
x;k gS fd ,slk O;fDrRo fuEufyf[kr xq.kksa ls 
vkHkwf"kr gksxk&O;fDr ftlesa ln~xq.k gks] lk
gks] tks /keZ esa vkLFkk j[krk gks] ftlesa ÑrKrk 
dk Hkko gks] tks lR;oknh gks] ftlesa l'kDr 
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lekfgr djrs gq, ;qok ih<+h esa budh izfrLFkkiuk 
djuk f'k{kk O;oLFkk dk izFke nkf;Ro gSA ;g cgqr 
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vkSj cg̀n~ lektokn ds LFkku ij ladhZ.k O;fDrokn 
dk cksyckyk gSA ,slh fLFkfr esa uSfrd f'k{kk vkSj 
thou ewY;ksa dh izfrLFkkiuk dks vkSj vf/kd Vkyk 
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'kCnksa ds vFkZ vkSj vfHkizk; ,d gh gSA ewY; dks fdlh 

os mu xq.kksa dh vksj 
bafxr djrs gSaA ftUgsa O;fDr egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh 
ekurk gSA rFkk ftu ewY;ksa ds ikyu djus ls O;fDr 
vius fy, lkekftd ekU;rk izkIr djrk gSA4  

Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj thou esa ewY; gh lR; 
gksrs gSaA thou dh 'kq) fØ;k,sa /keZ dgykrh gSA /keZ 
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bls tkuus ds fy, ge 
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lkeuk djus dh 'kfDr&mÙke O;fDr ds izeq[k 
xq.k ekus x, gSa vkSj bUgsa ewY; ds :Ik esa 

gekjs nwljs loZekU; /kkfeZd xzUFk okYehfd 
jkek;.k esa ekuoh; ewY;ksa ls ifjiw.kZ lEiw.kZ 
O;fDrRo dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g ekuk 
x;k gS fd ,slk O;fDrRo fuEufyf[kr xq.kksa ls 
vkHkwf"kr gksxk&O;fDr ftlesa ln~xq.k gks] lkeF;Z 
gks] tks /keZ esa vkLFkk j[krk gks] ftlesa ÑrKrk 
dk Hkko gks] tks lR;oknh gks] ftlesa l'kDr 



 
 
 

leiZ.k dk Hkko gks] ftldk O;ogkj mHk; gks] 
ftlesa lHkh ds izfr d:.kk gks] tks fo}ku] ;ksX; 
vkSj izlUufpr gks] Lo;a dks iw.kZ :Ik ls tkurk 
gks] ftlus Øks/k ij dkcw ik fy;k gks] ftldk 
O;fDrRo 'kkunkj gks vkSj tks nwljksa ls u tyrk 
gksA  

blh xzUFk eas ekuoh; mRÑ"Brk ds ekuo Hkh of.kZr 
fd, x, gSA leqnz ds leku  O;kid] fgeky; 
ds leku n<̀+] fo".kq ds leku 'kwj&ohj] pUnz ds leku 
lkSE; ,oa vkuUnnk;d] iF̀oh ds leku /kS;Z
ds leku nkuh vkSj /keZ ds leku lR;oknh O;fDr dks 
mRÑ"B O;fDr ekuk x;k gSA  
 
euq us /keZ ds nl y{k.k crk, gSa tks vkt Hkh 
Hkkjrh; lnkpkj ds ewy rRo gSA buesa /kS;Z] {kek] 
la;e] vLrs;] ifo=rk] bfUnz;] fuxzg] cqf)] fo|k] 
lR; ,oa vØks/k dk mYys[k gSa ;g ekuk x;k gS fd 
buesa gh O;fDr mnkÙk curk gSA bu ewY;kas dks vius 
vanj fodflr djus okyk O;fDr gh ykSfdd ewyHkwr 
nqxqZ.kksa&dke] Øks/k] yksHk eksg vkSj vgadkj vkfn ls 
cp ldrk gSA mnkÙk cuus ds iz;Ru esa lcls igys 
O;fDr dks Lo;a dks tkuuk gksxkA viuh izÑ
izof̀Ùk] LoHkko] vfHk:fp] vfHko`fÙk dk irk yxk,A ;s 
O;fDr ds vkarfjd rRo gSaA budk cks/k gksus ds ckn 
viuh ;ksX;rk] 'kfDr] lkeF;Z rFkk lhekvksa dk fopkj 
dj ysuk pkfg, D;ksafd O;fDr ds fodkl dk vk/kkj 
bUgha vkarfjd rRoksa ij fuHkZj gSa vkpj.k O;ogkj ls 
O;fDr dks lnkpkjh cukus esa bu vkarfjd rRoksa dh 
Hkwfedk loksZifj gS] bls euq us Lohdkj fd;k gSA

Hkkjrh; thou ewY;ksa dh ,d vkSj fo'ks"krk gS&
vkSj ;FkkFkZ] cká vkSj vkUrfjd] /keZ vkSj deZ] Hkksx 
vkSj R;kx] lekt vkSj ns'k] cqf) vkSj gǹ;] yksd 
vkSj ijyksx] dÙkZO; vkSj vf/kdkj] vFkZ vkSj dke] 
ekuo vkSj izÑfr esa larqyu vkSj leUo; dk Hkko 
j[kukA mfpr larqyu vkSj lgh leUo; thou esa 
vkSfpR; dk fu/kkZj.k djrk gSA izÑfr esa lR;] jt 
vkSj re~ dk mfpr vuqikr gh izÑfr dks fu;eksa ls 
ifjpkfyr djrk gSA bl vuqikr esa vko';d ifjorZu 
vkus ij izÑfr fouk'k dh vksj tk ldrh gSA 
 
Hkkjrh; thou ewY;ksa esa deZ dh iz/kkurk jgh gSA ;g 
ekuk tkrk gS fd Qy dh dkeuk fd, fcuk deZ 
djrs jguk pkfg,A fu"dke deZ;ksx gekjs n'kZu dk 
,d eq[; oSpkfjd {ks= jgk gSA ekuk tkrk gS fd 
fu"dke deZ;ksxh lkekU; nqxqZ.kksa ls eqDr gksrs gq, iw.kZ 
larks"k ds lkFk vius mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djrk gS 
vkSj laHkor% ,d vPNs euq"; esa bl izdkj
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Hkkouk dk tUe ysuk mlds lnkpkjh gksus dk izek.k 
gSA6  
 
Åij fn, x, xq.kksa ds v/;;u ls ;g Li"V gS fd 
ewY; gekjs lexz O;fDrRo fodkl ds fy, vko';d 
gSA ewY; gh O;fDr dks lnkpkjh vFkok dnkpkjh 
cukrs gSaA ewY;ksa dh lgh igpku vkSj mudk vuqlj.k 
gesa lkekftd Lrj ij ekU;rk iznku djrk gSA 

ewY;ksa dh vko';drk O;fDr] lekt rFkk jk"Vª rhuksa 
dks gSA O;fDr dk O;fDrxr] lkekftd rFkk jk"Vªh; 
thou ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ewY; mUgsa fu;af=r 
rFkk funsZf'kr djrs gSaA ewY;ksa dh O;oLFkk vkSj fuoZgu 
ifjokj ls izkjEHk gksrk gS] tks lekt esa LFkkfir ekud 
ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ifjokj lekt }kjk 
fuxZfer ,oa fu/kkZfjr ewY;ksa dk ikyu djrs gSaA lekt 
gh /keZ ,oa laLÑfr dk fu/kkZj.k djrk gSA 
 
uSfrd ewY;ksa ds lEcU/k esa lkekU; vo/kkj.kk gSa fd 
bUgsa vkSipkfjd :Ik ls fl[kk;k ;k i<+k;k ugha tk 
ldrkA ewY; gesa lgh thou dh vuqHkwfr iznku djrs 
gSaA bUgsa dsoy eglwl fd;k tk ldrk gS vkSj ;g 
O;fDr ds vkpj.k ds ek/;e ls ifjyf{kr gksrs gSaA 
'kk'or gksrs gq, Hkh budk dksbZ Lo:i ugha gSA ;gh 
dkj.k gS fd uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk ,d dfBu pqukSrh 
gSA  
 
fdlh O;fDr ds thou dks laokjus esa rhu laLFkkvksa 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS& ifjokj] f'k{k.k&laLFkk,¡ 
vkSj lektA ;g f=dks.k cPpksa ds lekthdj.k ds 
lkFk muesa ewY; LFkkfir djus dk dk;Z Hkh djrk gSA 
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