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सारांश : वतŊमान समय मŐ तीŴ शहरीकरण के 
कारण Ůाकृितक संसाधनो ं एवं जैव िविवधता 
पर Ůितकूल Ůभाव पड़ रहा है। बढ़ते 
शहरीकरण, औȨोगीकरण तथा जनसंƥा 
वृİȠ के पįरणामˢŝप वन Ɨेũ, 
एवं Ůाकृितक आवास िनरंतर नʼ हो रहे हœ। 
ऐसी İ̾थित मŐ सतत् शहरी िवकास एवं जैव 
िविवधता संरƗण की आवʴकता अȑंत 
महȕपूणŊ हो गई है। भारतीय ǒान परंपरा मŐ 
Ůकृित एवं पयाŊवरण संरƗण को िवशेष महȕ 
िदया गया है। वेदो,ं उपिनषदो ंतथा अɊ Ůाचीन 
Ťंथो ं मŐ Ůकृित के साथ संतुिलत जीवन शैली 
अपनाने पर बल िदया गया है।  
 
Ůˑुत शोध पũ मŐ जैव िविवधता संरƗण एवं 
सतत् शहरी िवकास के संबंध का अȯयन 
भारतीय ǒान Ůणाली के संदभŊ मŐ िक
तथा आधुिनक शहरी िनयोजन मŐ पारंपįरक 
पयाŊवरणीय ǒान के समावेशन की संभावनाओ ं
का िवʶेषण िकया गया है। 
 
पįरचय : मानव जीवन एवं पयाŊवरण का संबंध 
अȑंत घिनʿ है। जैव िविवधता पृțी पर 
संतुलन बनाए रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाती है। वतŊमान पाįरİ̾थितक तंũो ं पर 
दबाव बढ़ रहा है संयुƅ रा Ō̓  के अनुसार वषŊ 
2050 तक िवʷ की लगभग 68
जनसंƥा शहरी Ɨेũो ंमŐ िनवास करेगी। ऐसे मŐ 
शहरी िवकास एवं जैव िविवधता संरƗण के 
बीच संतुलन ̾थािपत करना आवʴक है। 
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वतŊमान समय मŐ तीŴ शहरीकरण के 
कारण Ůाकृितक संसाधनो ं एवं जैव िविवधता 
पर Ůितकूल Ůभाव पड़ रहा है। बढ़ते 

औȨोगीकरण तथा जनसंƥा 
, जल ˓ोत 

एवं Ůाकृितक आवास िनरंतर नʼ हो रहे हœ। 
ऐसी İ̾थित मŐ सतत् शहरी िवकास एवं जैव 
िविवधता संरƗण की आवʴकता अȑंत 
महȕपूणŊ हो गई है। भारतीय ǒान परंपरा मŐ 

Ɨण को िवशेष महȕ 
उपिनषदो ंतथा अɊ Ůाचीन 

Ťंथो ं मŐ Ůकृित के साथ संतुिलत जीवन शैली 

Ůˑुत शोध पũ मŐ जैव िविवधता संरƗण एवं 
सतत् शहरी िवकास के संबंध का अȯयन 
भारतीय ǒान Ůणाली के संदभŊ मŐ िकया गया है, 
तथा आधुिनक शहरी िनयोजन मŐ पारंपįरक 
पयाŊवरणीय ǒान के समावेशन की संभावनाओ ं

मानव जीवन एवं पयाŊवरण का संबंध 
अȑंत घिनʿ है। जैव िविवधता पृțी पर 
संतुलन बनाए रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका 

İ̾थितक तंũो ं पर 
दबाव बढ़ रहा है संयुƅ रा Ō̓  के अनुसार वषŊ 

68 Ůितशत 
जनसंƥा शहरी Ɨेũो ंमŐ िनवास करेगी। ऐसे मŐ 
शहरी िवकास एवं जैव िविवधता संरƗण के 
बीच संतुलन ̾थािपत करना आवʴक है।  

 
भारतीय संˋृित मŐ पृțी, जल, 
आकाश को पंचमहाभूत माना गया है तथा 
इनके संरƗण को मानव कतŊʩ बताया गया है। 
इसिलए भारतीय ǒान परंपरा सतत् िवकास की 
अवधारणा को मजबूत आधार Ůदान करती है। 
वेदो ंउपिनषदो ंतथा अɊ Ůाचीन Ťंथो ंमŐ Ůकृित 
के साथ सामंज˟पूणŊ जीवन जीने का 
िदया गया है। वतŊमान समय मŐ आवʴकता है 
िक आधुिनक शहरी िवकास योजनाओं मŐ 
भारतीय पारंपįरक पयाŊवरणीय ǒान को 
सİʃिलत िकया जाए, िजससे जैव िविवधता 
संरƗण एवं सतत् िवकास के लƙो ंको Ůभावी 
ŝप से Ůाɑ िकया जा सके। 
 
जैव िविवधता से आशय पृțी पर
वाले िविभɄ Ůकार के पौधो,ं जीव
जीवो ं तथा उनके पाįरİ̾थितक तंũो ं की 
िविवधता से है। यह मानव जीवन एवं 
पयाŊवरणीय संतुलन के िलए अȑंत आवʴक 
है। जैव िविवधता न केवल भोजन
अɊ Ůाकृितक संसाधन Ůदान करती है
जलवायु संतुलन, जल संरƗण, 
तथा Ůदूषण िनयंũण मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका 
िनभाती है। जैव िविवधता िकसी भी Ɨेũ की 
पाįरİ̾थितक İ̾थरता का आधार होती है। यह 
Ůाकृितक आपदाओ,ं रोगो ं तथा जलवायु 
पįरवतŊन जैसी पįरİ̾थितयो ंका सामना करने मŐ 
भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है

 ISSN-2319-8478  
15 Issue-3, June 2026 

  
Paper No. 
VBRP-34 

भारतीय ǒान परंपरा के पįरŮेƙ मŐ  
शासकीय माधव िवǒान महािवȨालय, उǍैन (म.Ů.) 

शासकीय माधव 
महािवȨालय, उǍैन (म.Ů.) 

, वायु, अिư एवं 
आकाश को पंचमहाभूत माना गया है तथा 
इनके संरƗण को मानव कतŊʩ बताया गया है। 
इसिलए भारतीय ǒान परंपरा सतत् िवकास की 
अवधारणा को मजबूत आधार Ůदान करती है। 
वेदो ंउपिनषदो ंतथा अɊ Ůाचीन Ťंथो ंमŐ Ůकृित 
के साथ सामंज˟पूणŊ जीवन जीने का संदेश 
िदया गया है। वतŊमान समय मŐ आवʴकता है 
िक आधुिनक शहरी िवकास योजनाओ ं मŐ 
भारतीय पारंपįरक पयाŊवरणीय ǒान को 

िजससे जैव िविवधता 
संरƗण एवं सतत् िवकास के लƙो ंको Ůभावी 

पृțी पर पाये जाने 
जीव-जंतुओ ंसूƘ 

जीवो ं तथा उनके पाįरİ̾थितक तंũो ं की 
िविवधता से है। यह मानव जीवन एवं 
पयाŊवरणीय संतुलन के िलए अȑंत आवʴक 
है। जैव िविवधता न केवल भोजन, औषिध और 
अɊ Ůाकृितक संसाधन Ůदान करती है, बİʋ 

, मृदा उवŊरता, 
तथा Ůदूषण िनयंũण मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका 

जैव िविवधता िकसी भी Ɨेũ की 
पाįरİ̾थितक İ̾थरता का आधार होती है। यह 

रोगो ं तथा जलवायु 
पįरवतŊन जैसी पįरİ̾थितयो ंका सामना करने मŐ 

भूिमका िनभाती है, िजतनी 



 
 
 
अिधक जैव-िविवधता होगी, उतना ही अिधक 
पाįरİ̾थितक तंũ मजबूत एवं संतुिलत होगा।
 
सतत् शहरी िवकास से ताȋयŊ ऐसे शहरी 
िवकास से है जो वतŊमान पीढ़ी की 
आवʴकताओ ं को पूरा करते Šए भिवˈ की 
जŝरतो ं एवं संसाधनो ं से समझौता न करके
शहरो ंमŐ पयाŊवरण संरƗण, सामािजक समानता 
तथा भौितक िवकास के बीच संतुलन बनाए 
रखने पर िवशेष बल िदया जाता है। इसके 
अंतगŊत हįरत Ɨेũ (Green Spaces
वन, जल िनकायो ंका संरƗण, ˢǅ ऊजाŊ का 
उपयोग, ठोस अपिशʼ Ůबंधन तथा पयाŊवरण 
अनुकूल पįरवहन Ůणाली को ŮोȖािहत िकया 
जाता है। सतत् शहरी िवकास का मुƥ उȞेʴ 
शहरो ं को पयाŊवरण अनुकूल, संसाधन कुशल 
तथा रहने योƶ बनाना है। इसके अंतगŊत ऐसी 
नीितयो ंको अपनाने पर बल िदया जाता है
Ůाकृितक संसाधनो ं के संरƗण के साथ
आिथŊक Ůगित और सामािजक कʞाण को
सुिनिʮत करŐ । 
 
इसके अितįरƅ, वतŊमान समय मŐ पयाŊवरणीय 
असंतुलन, जलवायु पįरवतŊन तथा Ůाकृितक 
संसाधनो ं के अȑिधक दोहन के कारण मानव 
जीवन के समƗ अनेक चुनौितयाँ उȋɄ हो रही 
हœ। शहरी Ɨेũ के िवˑार के साथ
Ůाकृितक आवासो ं का िवनाश भी बढ़
िजससे अनेक वन˙ित एवं जीव Ůजाितयाँ 
िवलुɑ होने की कगार पर पŠँच गई है। 
इसिलए िवकास और पयाŊवरण संरƗण के मȯ 
संतुलन ̾थािपत करना समय की Ůमुख 
आवʴकता बन गया है।   
 
जैव िविवधता की अवधारणा :  
जैव िविवधता मŐ पृțी पर पाए जाने वाले 
िविभɄ Ůकार के जीवो,ं पौधो ंतथा सूƘ जीवो ं
की िविवधता को सİʃिलत िकया जा सकता 
है। भारत िवʷ के उन देशो ंमŐ शािमल है
जैव िविवधता अȑिधक समृȠ पाई जाती है। 
िहमालय, पिʮमी घाट, संुदरवन तथा पूवŖȅर 
भारत जैसे Ɨेũ जैव िविवधता के Ůमुख केȾ 
हœ। इन Ɨेũो ं मŐ अनेक दुलŊभ एवं ̾थािनक 
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उतना ही अिधक 
पाįरİ̾थितक तंũ मजबूत एवं संतुिलत होगा। 

सतत् शहरी िवकास से ताȋयŊ ऐसे शहरी 
िवकास से है जो वतŊमान पीढ़ी की 
आवʴकताओ ं को पूरा करते Šए भिवˈ की 
जŝरतो ं एवं संसाधनो ं से समझौता न करके, 

सामािजक समानता 
तथा भौितक िवकास के बीच संतुलन बनाए 
रखने पर िवशेष बल िदया जाता है। इसके 

ces) शहरी 
ˢǅ ऊजाŊ का 

ठोस अपिशʼ Ůबंधन तथा पयाŊवरण 
ŮोȖािहत िकया 

सतत् शहरी िवकास का मुƥ उȞेʴ 
संसाधन कुशल 

तथा रहने योƶ बनाना है। इसके अंतगŊत ऐसी 
नीितयो ंको अपनाने पर बल िदया जाता है, जो 
Ůाकृितक संसाधनो ं के संरƗण के साथ-साथ 
आिथŊक Ůगित और सामािजक कʞाण को भी 

वतŊमान समय मŐ पयाŊवरणीय 
जलवायु पįरवतŊन तथा Ůाकृितक 

संसाधनो ं के अȑिधक दोहन के कारण मानव 
जीवन के समƗ अनेक चुनौितयाँ उȋɄ हो रही 
हœ। शहरी Ɨेũ के िवˑार के साथ-साथ 
Ůाकृितक आवासो ं का िवनाश भी बढ़ रहा है, 
िजससे अनेक वन˙ित एवं जीव Ůजाितयाँ 
िवलुɑ होने की कगार पर पŠँच गई है। 
इसिलए िवकास और पयाŊवरण संरƗण के मȯ 
संतुलन ̾थािपत करना समय की Ůमुख 

जैव िविवधता मŐ पृțी पर पाए जाने वाले 
पौधो ंतथा सूƘ जीवो ं

की िविवधता को सİʃिलत िकया जा सकता 
भारत िवʷ के उन देशो ंमŐ शािमल है, जहाँ 

जैव िविवधता अȑिधक समृȠ पाई जाती है। 
संुदरवन तथा पूवŖȅर 

भारत जैसे Ɨेũ जैव िविवधता के Ůमुख केȾ 
। इन Ɨेũो ं मŐ अनेक दुलŊभ एवं ̾थािनक 

Ůजाितयाँ पाई जाती हœ, िजनका संरƗण अȑंत 
आवʴक है। जीव िविवधता तीन ˑरो ंपर पाई 
जाती है- 
 
(1) आनुवंिशक िविवधता 
िविवधता जीवो ं को बदलती Šई पयाŊवरणीय 
पįरİ̾थितयो ं के अनुकूल बनने मŐ सहायता 
Ůदान करती है। यह कृिष, पशुपालन तथा 
खाȨ सुरƗा के िलए भी अȑंत महȕपूणŊ मानी 
जाती है। 
 
(2) Ůजातीय िविवधता : िकसी Ɨेũ मŐ िविभɄ 
Ůजाितयो ं की उपİ̾थित उस Ɨेũ की 
पाįरİ̾थितक समृİȠ को दशाŊती है। Ůजातीय 
िविवधता पाįरİ̾थितक तंũ की उȋादकता एवं 
İ̾थरता को बनाए रखने मŐ सहायक होती है।
(3) पाįरİ̾थितक तंũ िविवधता 
Ůकार के पाįरİ̾थितक तंũ अनेक जीवो ं को 
आŵय Ůदान करते हœ तथा Ůाकृितक संसाधनो ं
के संरƗण मŐ महȕपूणŊ योगदान देते हœ। इनका 
संरƗण पयाŊवरणीय संतुलन ब
िलए आवʴक है। 
 
सतत् शहरी िवकास की अवधारणा 
सतत् शहरी िवकास का अथŊ है ऐसा िवकास 
जो आिथŊक, सामािजक तथा पयाŊवरणीय 
आवʴकताओ ंके बीच संतुलन बनाए रखे। 
इसके Ůमुख घटक हœ- 
 नवीकरणीय ऊजाŊ  
 सावŊजिनक पįरवहन  
 जल संरƗण  
 ठोस अपिशʼ Ůबंधन  
 हįरत भवन (Green Buildings
 हįरत Ɨेũ एवं शहरी वन  
 
इन सभी घटको ंका उȞेʴ Ůाकृितक संसाधनो ं
का िववेकपूणŊ उपयोग सुिनिʮत करना तथा 
Ůदूषण एवं पयाŊवरणीय Ɨित को कम करना 
है। इनके Ůभावी िŢयाɋयन से शहरो ं को 
अिधक ˢǅ, सुरिƗत और िटकाऊ बनाया जा 
सकता है। 
 
भारतीय ǒान Ůणाली मŐ पयाŊवरण संरƗण
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िजनका संरƗण अȑंत 
आवʴक है। जीव िविवधता तीन ˑरो ंपर पाई 

आनुवंिशक िविवधता : आनुवांिशक 
िविवधता जीवो ं को बदलती Šई पयाŊवरणीय 
पįरİ̾थितयो ं के अनुकूल बनने मŐ सहायता 

पशुपालन तथा 
खाȨ सुरƗा के िलए भी अȑंत महȕपूणŊ मानी 

िकसी Ɨेũ मŐ िविभɄ 
Ůजाितयो ं की उपİ̾थित उस Ɨेũ की 
पाįरİ̾थितक समृİȠ को दशाŊती है। Ůजातीय 

उȋादकता एवं 
İ̾थरता को बनाए रखने मŐ सहायक होती है। 

पाįरİ̾थितक तंũ िविवधता : िविभɄ 
Ůकार के पाįरİ̾थितक तंũ अनेक जीवो ं को 
आŵय Ůदान करते हœ तथा Ůाकृितक संसाधनो ं
के संरƗण मŐ महȕपूणŊ योगदान देते हœ। इनका 
संरƗण पयाŊवरणीय संतुलन बनाए रखने के 

सतत् शहरी िवकास की अवधारणा :  
सतत् शहरी िवकास का अथŊ है ऐसा िवकास 

सामािजक तथा पयाŊवरणीय 
आवʴकताओ ंके बीच संतुलन बनाए रखे।  

Green Buildings) 

इन सभी घटको ंका उȞेʴ Ůाकृितक संसाधनो ं
का िववेकपूणŊ उपयोग सुिनिʮत करना तथा 
Ůदूषण एवं पयाŊवरणीय Ɨित को कम करना 
है। इनके Ůभावी िŢयाɋयन से शहरो ं को 

सुरिƗत और िटकाऊ बनाया जा 

भारतीय ǒान Ůणाली मŐ पयाŊवरण संरƗण :  



 
 
 
भारतीय ǒान परɼरा मŐ Ůकृित और मानव को 
एक-दूसरे का पूरक माना गया है। यहाँ 
पयाŊवरण संरƗण केवल वैǒािनक आवʴकता 
नही,ं बİʋ नैितक एवं सांˋृितक दाियȕ भी 
माना गया है। यही कारण है िक भारतीय 
समाज मŐ Ůकृित के िविभɄ तȕो ं के Ůित 
सʃान की भावना िवकिसत Šई।  
 
वेदो,ं उपिनषदो ंमŐ पयाŊवरण संरƗण
अथवŊवेद, यजुवőद तथा अɊ वैिदक Ťंथो ंमŐ भी 
Ůाकृितक संसाधनो ं के संरƗण एवं उनके 
संतुिलत उपयोग पर बल िदया गया है। ये 
िशƗाएँ आज के पयाŊवरणीय संकट के समाधान 
मŐ भी उपयोगी िसȠ हो सकती है।
पृțी को माता कहा गया है, ‘‘माताभूिम
पृिथʩा!’’ अथाŊत् पृțी हमारी माता है और हम 
उसके पुũ हœ।  
‘‘ईशावा˟ उपिनषद’’ Ůकृित के संसाधनो ं के 
सीिमत एवं ɊायपूणŊ उपयोग का संदेश 
है। 
 
िनʺषŊ :  
वतŊमान समय मŐ सतत् शहरी िवकास और जैव 
िविवधता संरƗण दोनो ं ही मानव अİˑȕ के 
िलए आवʴक है। तेजी से बढ़ते शहरीकरण 
के कारण जैव िविवधता पर गंभीर खतरे उȋɄ 
हो रहे हœ। भारतीय ǒान Ůणाली Ůकृित और 
मानव के मȯ संतुिलत संबंध ̾थािपत करने 
की Ůेरणा देती है। यिद आधुिनक िवǒान एवं 
तकनीक के साथ भारतीय पारंपįरक ǒान का 
समɋय िकया जाए तो सतत् िवकास लƙो ंकी 
Ůाİɑ संभव है। इसिलए नीित िनमाŊताओं
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भारतीय ǒान परɼरा मŐ Ůकृित और मानव को 
दूसरे का पूरक माना गया है। यहाँ 

पयाŊवरण संरƗण केवल वैǒािनक आवʴकता 
बİʋ नैितक एवं सांˋृितक दाियȕ भी 

माना गया है। यही कारण है िक भारतीय 
ज मŐ Ůकृित के िविभɄ तȕो ं के Ůित 

उपिनषदो ंमŐ पयाŊवरण संरƗण :   
यजुवőद तथा अɊ वैिदक Ťंथो ंमŐ भी 

Ůाकृितक संसाधनो ं के संरƗण एवं उनके 
संतुिलत उपयोग पर बल िदया गया है। ये 

वरणीय संकट के समाधान 
मŐ भी उपयोगी िसȠ हो सकती है। ऋƹेद मŐ 

माताभूिम: पुũोहं 
अथाŊत् पृțी हमारी माता है और हम 

Ůकृित के संसाधनो ं के 
सीिमत एवं ɊायपूणŊ उपयोग का संदेश देता 

वतŊमान समय मŐ सतत् शहरी िवकास और जैव 
िविवधता संरƗण दोनो ं ही मानव अİˑȕ के 
िलए आवʴक है। तेजी से बढ़ते शहरीकरण 
के कारण जैव िविवधता पर गंभीर खतरे उȋɄ 
हो रहे हœ। भारतीय ǒान Ůणाली Ůकृित और 

̾थािपत करने 
की Ůेरणा देती है। यिद आधुिनक िवǒान एवं 
तकनीक के साथ भारतीय पारंपįरक ǒान का 
समɋय िकया जाए तो सतत् िवकास लƙो ंकी 
Ůाİɑ संभव है। इसिलए नीित िनमाŊताओ,ं नगर 

िनयोजको,ं तथा नागįरको ं को िमलकर ऐसे 
Ůयास करने चािहए िजनसे िवकास और 
पयाŊवरण संरƗण दोनो ं साथ-साथ आगे बढ़ 
सकŐ । इसके साथ ही जन जागŝकता लाना
पयाŊवरणीय िशƗा तथा सामुदाियक सहभािगता 
को बढ़ावा देना भी आवʴक है। यिद समाज 
के सभी वगŊ पयाŊवरण संरƗण के Ůित 
उȅरदाियȕ का िनवŊहन करŐ  तो सतत् िवकास 
िवकास के लƙो ं को अिधक Ů
Ůाɑ िकया जा सकता है। 
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तथा नागįरको ं को िमलकर ऐसे 
Ůयास करने चािहए िजनसे िवकास और 

साथ आगे बढ़ 
इसके साथ ही जन जागŝकता लाना, 

पयाŊवरणीय िशƗा तथा सामुदाियक सहभािगता 
को बढ़ावा देना भी आवʴक है। यिद समाज 
के सभी वगŊ पयाŊवरण संरƗण के Ůित 
उȅरदाियȕ का िनवŊहन करŐ  तो सतत् िवकास 
िवकास के लƙो ं को अिधक Ůभावी ढंग से 
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