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Ůाचीन भारतीय
डॉ. निलनी ितलकर, सहायक

 
सारांश-Ůˑुत शोध पũ भारतीय ǒान
के आलोक मŐ Ůाचीन भारतीय
अंतिनŊिहत पाįरİ̾थितक बुİȠमȅा
गहन और समालोचनाȏक िवʶेषण
करता है। वतŊमान वैिʷक पयाŊवरणीय
जलवायु पįरवतŊन और जैव िविवधता
के संदभŊ मŐ, यह अȯयन वैिदक, उपिनषिदक
और उȅर-वैिदक वाˑुकला एवं 
विणŊत Ůकृित-मानव अंतसōबंधो ंकी 
की पड़ताल करता है। शोध दशाŊता
Ůाचीन भारतीय वाˑुरचना और
Ůकृित को एक उपभोƶ वˑु के ŝप
बİʋ एक जीवंत, अंतसōबंिधत और
इकाई के ŝप मŐ ˢीकार िकया
ऋƹेद का 'पृțी सूƅ', यजुवőद के
और उपिनषदो ं के अȪैत दशŊन का
यह Ůमािणत करता है िक Ůाचीन
सतत िवकास और पाįरİ̾थितक 
िसȠांतो ंको धािमŊक और सामािजक
संबȠ िकया था। पंचमहाभूत पृțी, 
वायु और आकाश की अवधारणा
Ű˦ांडीय संरचना को ˙ʼ करती
पयाŊवरण संरƗण के िलए एक ʩावहाįरक
िनयमावली भी Ůदान करती है। यह
यह िनʺषŊ िनकालता है िक आधुिनक
मानव-कŐ िūत ̊िʼकोण के िवपरीत
पाįरİ̾थितक दशŊन पयाŊवरण-कŐ िūत
समकालीन िवʷ के नीित िनमाŊताओं
यह Ůाचीन ǒान Ůणाली एक नवीन
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भारतीय Ťंथो ंमŐ पाįरİ̾थितक बुİȠमȅा 
सहायक Ůाȯापक एवं संˋृत िवभागाȯƗ PMCOE- शासकीय

महािवȨालय

ǒान Ůणाली 
भारतीय Ťंथो ं मŐ 

बुİȠमȅा का एक 
िवʶेषण Ůˑुत 

पयाŊवरणीय संकट, 
िविवधता के Ÿास 

उपिनषिदक 
 सािहȑ मŐ 
 Ůासंिगकता 

दशाŊता है िक 
और दशŊन मŐ 

ŝप मŐ नही,ं 
 और पिवũ 

िकया गया है। 
के शांित पाठ 
का िवʶेषण 

Ůाचीन ऋिषयो ं ने 
 संतुलन के 

सामािजक कतŊʩो ंसे 
, जल, अिư, 

अवधारणा न केवल 
करती है, बİʋ 

ʩावहाįरक 
यह शोध पũ 

आधुिनक पिʮमी 
िवपरीत, भारतीय 

कŐ िūत है। 
िनमाŊताओ ं के िलए 

नवीन, धारणीय 

और समŤ पाįरİ̾थितक Ůितमान
मŐ सƗम है। 
कीवडŊ : भारतीय ǒान Ůणाली 
बुİȠमȅा, पंचमहाभूत, सतत
पयाŊवरण-कŐ िūत ̊िʼकोण। 
 
Ůˑावना- इſीसवी ंसदी मŐ 
एक अभूतपूवŊ पयाŊवरणीय संकट
है। Ƹोबल वािमōग, वनो ं की कटाई
और Ůाकृितक संसाधनो ं का अिनयंिũत
आधुिनक औȨोिगक सɷता के 
िजसने पृțी के अİˑȕ पर ही
िदया है। आधुिनक िवǒान और 
मॉडल ने मुƥतः  एक
कŐ िūत'  ̊िʼकोण को बढ़ावा 
Ůकृित को केवल मानव उपभोग
िनजŎव वˑु माना गया है। इस
के िनवारण हेतु वैिʷक मंचो ंपर
पįरवतŊन की मांग की जा रही है।
 
0इस संदभŊ मŐ, 'भारतीय ǒान
अȑंत सशƅ, समय-परीिƗत
िवकʙ Ůˑुत करती है। भारत
Ťंथोवेंदो,ं उपिनषदो,ं पुराणो ं और
पयाŊवरण संरƗण केवल एक
आवʴकता नही,ं बİʋ आȯाİȏक
नैितक जीवन पȠित का अिभɄ
Ůाचीन भारतीय मनीिषयो ं ने समूचे
एक पर˙र िनभŊर तंũ के ŝप
शोध पũ का मुƥ उȞेʴ Ůाचीन
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शासकीय माधव 

महािवȨालय उǍैन 

Ůितमान Ůˑुत करने 

 , पाįरİ̾थितक 
सतत िवकास, 

 संपूणŊ मानवता 
संकट से जूझ रही 

कटाई, Ůदूषण 
अिनयंिũत दोहन 

 वे पįरणाम हœ, 
ही Ůʲिच˥ लगा 
 पिʮमी िवकास 
एक 'मानव-
 िदया है, जहाँ 

उपभोग की एक 
इस वैिʷक संकट 
पर एक वैचाįरक 
है। 

ǒान Ůणाली' एक 
परीिƗत और समŤ 

भारत के Ůाचीन 
और ˝ृितयोमंŐ 
एक वैǒािनक 

आȯाİȏक और 
अिभɄ अंग रहा है। 

समूचे Ű˦ांड को 
ŝप मŐ देखा। इस 

Ůाचीन भारतीय Ťंथो ं



 
 
 
मŐ िनिहत पाįरİ̾थितक बुİȠमȅा का
करना और समकालीन पयाŊवरणीय
के समाधान मŐ इसकी Ůासंिगकता
रेखांिकत करना है। 
 
सैȠांितक ŝपरेखा: पंचमहाभूत
Ű˦ांडीय एकता - 
भारतीय पाįरİ̾थितक दशŊन का
'पंचमहाभूत' का िसȠांत है। सांƥ 
उपिनषदो ं के अनुसार, ̊ʴमान 
समˑ जीवधारी पांच मूल तȕो ं
अनुपातो ंसे िनिमŊत हœ: 
 
पृțी : जो İ̾थरता, पोषण और 
आधार Ůदान करती है। 
जल : जो तरलता, जीवन-संचार और
Ůतीक है। 
अिư : जो ŝपांतरण, ऊˆा और
ŷोत है। 
वायु : जो Ůाणवायु के ŝप मŐ गित
का आधार है। 
आकाश : जो सवŊʩापी įरƅता 
अɊ चारो ंतȕ िŢयाशील होते हœ। 
 
 तैिȅरीय उपिनषद (२.१) मŐ ˙ʼ 
है:  
"त˝ाȪा एत˝ादाȏन आकाशः
आकाशाȪायुः । वायोरिưः । अưेरापः
पृțी।"  
अथाŊत् आȏा से आकाश, आकाश
वायु से अिư, अिư से जल और जल
की उȋिȅ Šई। यह अंतसōबंध यह
िक मानव शरीर और बा˨ पयाŊवरण
ताİȕक भेद नही ं है। Ůकृित को Ɨित
ˢयं को Ɨित पŠँचाने के समतुʞ
दशŊन आधुिनक 'गहन पाįरİ̾थितकी
िसȠांतो ंके पूणŊतः  अनुŝप है। 
  
वैिदक सािहȑ मŐ पाįरİ̾थितक चेतना
 
वैिदक ऋचाएँ Ůकृित के Ůित कृतǒता
और सʃान के भाव से ओतŮोत 
काल मŐ Ůकृित के िविभɄ ŝपो ं
Ůदान िकया गया, जो वाˑव मŐ उनके
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का िवʶेषण 
पयाŊवरणीय चुनौितयो ं

Ůासंिगकता को 

पंचमहाभूत और 

का आधार 
 दशŊन और 

 जगत और 
 के िविभɄ 

 जीवन को 

और शुİȠ का 

और ऊजाŊ का 

गित और ʷास 

 है, िजसमŐ 

 िकया गया 

आकाशः  संभूतः । 
अưेरापः । अȦः  

आकाश से वायु, 
जल से पृțी 

यह दशाŊता है 
पयाŊवरण मŐ कोई 

Ɨित पŠँचाना 
समतुʞ है। यह 

पाįरİ̾थितकी'  के 

चेतना- 

कृतǒता, िव˝य 
 हœ। वैिदक 

 को 'देवȕ' 
उनके संरƗण 

को सुिनिʮत करने की एक
सांˋृितक युİƅ थी। 
 
 ऋƹेद का पृțी सूƅ और 
̊िʼकोण- 
 
अथवŊवेद का 'पृțी सूƅ' पयाŊवरण
िवʷ-सािहȑ मŐ सबसे पहला और
घोषणापũ है। इसमŐ ६३ मंũ हœ
और पयाŊवरण के Ůित अगाध
करते हœ। सूƅ का ŮिसȠ उद्घोष

"माता भूिमः  पुũो अहं
(अथवŊवेद, १२.१.१२, मŐ
            
अथाŊत, पृțी मेरी माता है और मœ
पुũ šँ। 
यह सूƅ मनुˈ को ˢामी के
िवनŲ संतान के ŝप मŐ ̾थािपत 
सूƅ मŐ ऋिष ŮाथŊना करते हœ: 

"यȅे भूमे िवखनािम
रोहतु।  
   मा ते ममŊ िवमृƹįर 
अिपŊपम्॥" (अथवŊवेद, १२.१.३५
         
अथाŊत, हे पृțी माता ! िवकास या
के िलए मœ तुझसे जो कुछ भी खोदकर
वह पुनः  शीť ही भर जाए। मœ तेरे
तेरे şदय को कभी आघात न पŠँचाऊँ।
             यह मंũ सीधे तौर पर
की ʩाƥा करता है, न िक
शोषण' की, जो आज के कॉपŖरेट
मुƥ िवशेषता बन चुकी है। 
 
यजुवőद और वैिʷक शांित का िसȠांत
          वैिदक ऋिषयो ंकी िचंता 
पयाŊवरण तक सीिमत नही ं थी
Ű˦ांडीय संतुलन के आकांƗी थे।
'शांित पाठ' इसका अनुपम उदाहरण
"ॐ Ȩौः  शाİȶरȶįरƗं शाİȶः
शाİȶरापः  शाİȶरौषधयः  शाİȶः ।
वन˙तयः  शाİȶिवŊʷेदेवाः  
शाİȶः  सवō शाİȶः  शाİȶरेव शाİȶः
शाİȶरेिध॥"  (यजुवőद, ३६.१७, 
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एक सामािजक-

 भूिम के Ůित 

पयाŊवरण चेतना का 
और सबसे उǽृʼ 

हœ जो मातृभूिम 
अगाध ŵȠा ʩƅ 
उद्घोष है: 

अहं पृिथʩाः ।" 
मŐ उद्धृत) 

मœ इस भूिम का 

के बजाय एक 
 करता है। इसी 

िवखनािम िƗŮं तदिप 

 मा ते şदयं 
३५, मŐ उद्धृत) 

या जीवन-यापन 
खोदकर िनकालंू, 

तेरे ममŊ̾थल या 
पŠँचाऊँ। 
पर 'सतत दोहन' 
िक 'िवनाशकारी 

कॉपŖरेट पंूजीवाद की 

िसȠांत- 
 केवल ̾थानीय 
थी, बİʋ वे 
थे। यजुवőद का 

उदाहरण है। 
शाİȶः  पृिथवी 

शाİȶः ।  
 शाİȶŰŊ˦ 
शाİȶः  सा मा 
, मŐ उद्धृत) 



 
 
 
       
         इस ŮाथŊना मŐ अंतįरƗ, पृțी
औषिधयो,ं और वन˙ितयो ंकी शांित
की कामना की गई है। यहाँ 'शांित' 
Ůकृित के तȕो ंमŐ पर˙र सामंज˟
वायु या जल Ůदूिषत होते हœ, तो वे 
जाते हœ, िजसका सीधा Ůभाव मानव 
पड़ता है। 
उȅर-वैिदक Ťंथ, उपिनषद और महाकाʩ
  
 
         उपिनषदो ंके अȪैत दशŊन ने 
पुŜष के बीच की Ȫैतता को समाɑ
ईशावा˟ोपिनषद का Ůथम ʶोक
पाįरİ̾थितक अथŊशा˓ की नीवं रखता
 

"ईशावा˟िमदं सवō यİǽǠ
जगत्।  

 तेन ȑƅेन भुǣीथा 
क˟İˢȠनम्॥" (ईशावा˟ोपिनषद
उद्धृत) 
 
     अथाŊत, इस चराचर जगत मŐ जो 
वह सब ईʷर Ȫारा ʩाɑ है। अतः
उपभोग ȑागपूणŊ भाव से करो, िकसी
धन या संसाधनो ंका लोभ मत करो।
'ˢैİǅक सादगी' का संदेश देता
आधुिनक उपभोƅावादी संˋृित 
Ůहार है, जो वतŊमान जल संकट और
उȖजŊन का मुƥ कारण है। 
 
रामायण और महाभारत मŐ वािनकी
िविवधता- 
           रामायण मŐ 'दंडकारǻ
'िकİʺंधा' के वनो ं का िवˑृत वणŊन
वनो ंको जीवनदायी और पिवũ माना
महाभारत के 'अनुशासन पवŊ' मŐ भी
की अȑिधक मिहमा गाई गई है । महाभारत
˙ʼ िकया गया है िक जो ʩİƅ
और फलदार वृƗ लगाता है, वह अपने
को कʼो ंसे तार देता है और उसके
व Ůाकृितक ऋण समाɑ हो जाते हœ।
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पृțी, जल, 
शांित (संतुलन) 

' का ताȋयŊ 
सामंज˟ से है। यिद 

 'अशांत' हो 
 ˢा˖ पर 

महाकाʩ-

 Ůकृित और 
समाɑ कर िदया। 

ʶोक ही 
रखता है: 

यİǽǠ जगȑां 

 मा गृधः  
ईशावा˟ोपिनषद, १, मŐ 

 कुछ भी है, 
अतः  इसका 

िकसी अɊ के 
करो। यह ʶोक 

देता है। यह 
संˋृित पर कड़ा 

और काबŊन 

वािनकी एवं जैव 

दंडकारǻ' और 
वणŊन है, जहाँ 
माना गया है। 
भी वृƗारोपण 
महाभारत मŐ 

ʩİƅ छायादार 
अपने िपतरो ं

उसके सामािजक 
हœ। 

कौिटʞ का अथŊशा˓: पयाŊवरण
और Ůबंधन- 
          Ůाचीन भारत मŐ पयाŊवरण
दशŊन और धािमŊक Ťंथो ंतक सीिमत
बİʋ इसे राǛ की शासन ʩव̾था
का िहˣा भी बनाया गया था। 
शताɨी मŐ रिचत कौिटʞ का
इसका ŮȑƗ Ůमाण है । कौिटʞ
आिथŊक िवकास और पयाŊवरण संरƗण
संतुलन ̾थािपत करने के िलए
बनाए थे। 
 
अभयारǻ : अथŊशा˓ मŐ 'Ůदोषवन
'मृगवन' जैसे सुरिƗत Ɨेũो ंका उʟेख
पशुओ ंका िशकार करना और वृƗों
पूणŊतः  Ůितबंिधत था । 
 
दंड िवधान: यिद कोई ʩİƅ 
या छायादार वृƗ की टहनी काटता
पर मौिūक जुमाŊना लगाया जाता
समूल नʼ करने पर कठोरतम 
का Ůावधान था  । 
 
जल Ůबंधन: मौयŊ काल मŐ राजकीय
तालाबो ं और नहरो ं को दूिषत 
सावŊजिनक जलाशयो ं को Ɨित
ʩİƅयो ंके िलए भारी जुमाŊने तय
। 
  
 
Ůाचीन भारतीय परंपराओ ंमŐ जीव
वन˙ित संरƗण-  
 
           भारतीय संˋृित 
कुटंुबकम्' (संपूणŊ पृțी ही मेरा 
भावना केवल मनुˈो ं तक सीिमत
इसमŐ पशु-पƗी और कीड़े
सİʃिलत हœ। 
  
देववृƗ और पादप पूǛता- 
 
            तुलसी, बरगद (वट), 
और बेल जैसे वृƗो ं को देवȕ
गया। आधुिनक िवǒान Ůमािणत
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पयाŊवरण कानून 

पयाŊवरण चेतना केवल 
सीिमत नही ंथी, 

ʩव̾था और िविध 
 ईसा पूवŊ चौथी 
का 'अथŊशा˓' 

कौिटʞ ने राǛ के 
संरƗण के बीच 

िलए कड़े िनयम 

Ůदोषवन' और 
उʟेख है, जहाँ 
वृƗो ंको काटना 

 िकसी फलदार 
काटता था, तो उस 
जाता था।वृƗ को 

 शारीįरक दंड 

राजकीय कुओ,ं 
 करने वाले या 

Ɨित पŠँचाने वाले 
तय िकए गए थे 

जीव-जंतु और 

 मŐ 'वसुधैव 
 पįरवार है) की 

सीिमत नही ं है, 
कीड़े-मकोड़े भी 

), पीपल, नीम 
देवȕ Ůदान िकया 

Ůमािणत करता है िक 



 
 
 
पीपल सवाŊिधक समय तक 
उȖिजŊत करता है, और बरगद िवशाल
िविवधता को आŵय देता है। Ůाचीन
को इन वृƗो ंके पाįरİ̾थितक मूʞों
भांित ǒान था, इसिलए उɎोनें इɎŐ
महȅा दी तािक जनसामाɊ ˢतः
संरƗण करे। 
 
 वɊजीव संरƗण और 
अवधारणा- 
  
समकालीन वैिʷक संदभŊ मŐ भारतीय
समकालीन 
पयाŊवरणीय सम˟ा 

  आधुिनक

जलवायु पįरवतŊन   तकनीकी 
 काबŊन 
टŌ े िडंग                  

संसाधनो ं का 
अȑिधक दोहन 

 असीिमत उपभोग
 आिथŊक िवकास

Ůदूषण (जल, वायु, 
मृदा) 

उपचाराȏक

जैव िविवधता का 
Ÿास 

मानव-कŐ िūत

 
       भारत सरकार Ȫारा वैिʷक
Ůˑािवत "िमशन लाइफ " वाˑव
Ůाचीन भारतीय ǒान परंपरा का एक
वैिʷक िवˑार है, जो उपभोग की
बदलकर सजग उपयोग पर बल देता
 
िनʺषŊ - 
 
Ůाचीन भारतीय Ťंथो ं का गहन िवʶेषण
˙ʼ करता है िक भारत की Ůाचीन
वैǒािनक ̊िʼकोण और आȯाİȏक
अनूठे समɋय पर आधाįरत थी।
ऋिषयो ं ने यह समझ िलया था िक
अİˑȕ Ůकृित के िवनाश पर नही ं
उसके साथ सह-अİˑȕ पर िटका
वेदो ं का 'भूिम सूƅ', उपिनषदो ं
दशŊन, और कौिटʞ के कानूनी
सामूिहक ŝप से एक सु̊ढ़ 'पाįरİ̾थितक
नीितशा˓'  का िनमाŊण करते हœ। 
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 ऑƛीजन 
िवशाल जैव 

Ůाचीन ऋिषयो ं
मूʞो ंका भली-

इɎŐ धािमŊक 
ˢतः  इनका 

 देव-वाहन 

            भारतीय देवशा˓ मŐ लगभग
देवी-देवता का संबंध िकसी न 
पƗी से है जैसे- िशव का वृषभ, 
िवˁु का गŜड़, काितŊकेय का
लƘी का उʟू। यह Ůतीकाȏकता
यह िसखाती है िक पाįरİ̾थितक
िशकाįरयो ंसे लेकर छोटे जीवो ं
अİˑȕ इस सृिʼ के संचालन के
है । 

भारतीय ǒान Ůणाली की Ůासंिगकता - 
आधुिनक पिʮमी ̊िʼकोण भारतीय ǒान Ůणाली

समाधान 
 सुधार और                

            (ʩावसाियक) 

Ůकृित के साथ तादाȐ
जीवनशैली मŐ बदलाव
लाइफ) 

उपभोग और            
िवकास 

'तेन ȑƅेन भुǣीथा
उपभोग एवं Ɋूनतमवाद

उपचाराȏक तकनीकŐ  तȕो ं को 'पिवũ' और
मानकर मूल ˑर पर संरƗण

कŐ िūत उपयोिगतावाद जीव-माũ के Ůित दया
कुटंुबकम्') 

वैिʷक मंच पर 
वाˑव मŐ इसी 
एक आधुिनक 
की Ůवृिȅ को 
देता है । 

िवʶेषण यह 
Ůाचीन सɷता 

आȯाİȏक चेतना के 
थी। Ůाचीन 

िक मानव का 
नही,ं बİʋ 

िटका Šआ है। 
 का अȪैत 

कानूनी िनयम 
पाįरİ̾थितक 

        वतŊमान वैिʷक समुदाय
सʃेलनो ं और िविभɄ संिधयो ं
जलवायु पįरवतŊन का समाधान ढंूढने
कर रहा है, उसे यह ˢीकार करना
केवल तकनीकी नवाचार 
रणनीितयाँ तब तक पयाŊɑ नही ं
िक मनुˈ का Ůकृित के Ůित
̊िʼकोण नही ं बदलता। भारतीय
इसी वैचाįरक पįरवतŊन का मागŊ
है। समय की मांग है िक
पाįरİ̾थितक बुİȠमȅा को आधुिनक
Ůणाली, पयाŊवरण नीितयो ं और 
के मॉडलो ंमŐ एकीकृत िकया जाए
वाली पीिढ़यो ं के िलए एक 
संतुिलत पृțी सुिनिʮत की जा सके।
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