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Ĥाचीन भारतीय वाɨमय मɅ पाǐरिèथǓतक चेतना एवं पया[वरण
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शोध-सार: ĤकृǓत एवं पया[वरण के साथ मानव का 

तादा×àय अनाǑद काल से अनवरत Ǿपेण Ĥवहमान 

है । Ĥाचीन भारतीय वाɨमय—वेद, उपǓनषɮ

आष[-महाकाåय - रामायण एवं महाभारत 

èमǓृतयाँ — पया[वरण संर¢ण, पाǐरिèथǓतक संतुलन 

एवं ऋतु चĐ के ĤǓत अपनी गहन संवेदनशी

को उɮघाǑटत करता है । यह Ĥाचीन युग के 

मनीͪषयɉ कȧ Ĥगाढ़ पया[वरणीय Ĥ£ा का पǐरचायक 

है । Ĥèतुत शोध-पğ मɅ Ĥाचीन भारतीय वाɨमय मɅ 

सिÛनǑहत पाǐरिèथǓतकȧ चेतना, जल संर¢ण

वनèपǓत सàवध[न एवं जीव-दया के ͧसƨाÛतɉ का 

ͪवæलेषणा×मक एवं अनसंुधाना×मक अÚययन 

Ĥèतुत ͩकया गया है, जो वत[मान युग कȧ 

पया[वरणीय ͪवभीͪषकाओं के समाधान हेतु अ×यÛत 

उपादेय एवं माग[दश[क ͧसƨ हो सकता है ।

सार शÞद–भारतीय £ान परàपरा, पाǐरिèथǓतकȧ

पया[वरणसàवध[न, वेद, ऋÊवेद, यजुवȶद

अथव[वेद, Ħाéमण Ēंथ, शतपथ, ऐतरेय

पुराण, धम[शाèğ, èमǓृत, Įीमƫगवɮगीता

महाकाåय, ĦéमाÖड । 
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सांèकृǓतक, 
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ͪवæवͪवɮयालय

ĤकृǓत एवं पया[वरण के साथ मानव का 

तादा×àय अनाǑद काल से अनवरत Ǿपेण Ĥवहमान 

उपǓनषɮ, पुराण, 

रामायण एवं महाभारत , तथा 

पाǐरिèथǓतक संतुलन 

एवं ऋतु चĐ के ĤǓत अपनी गहन संवेदनशीलता 

को उɮघाǑटत करता है । यह Ĥाचीन युग के 

मनीͪषयɉ कȧ Ĥगाढ़ पया[वरणीय Ĥ£ा का पǐरचायक 

पğ मɅ Ĥाचीन भारतीय वाɨमय मɅ 

जल संर¢ण, 

दया के ͧसƨाÛतɉ का 

संधाना×मक अÚययन 

जो वत[मान युग कȧ 

पया[वरणीय ͪवभीͪषकाओं के समाधान हेतु अ×यÛत 

उपादेय एवं माग[दश[क ͧसƨ हो सकता है । 

पाǐरिèथǓतकȧ, 

यजुवȶद, सामवेद, 

ऐतरेय,उपǓनषɮ, 

Įीमƫगवɮगीता,  ͪव£ान, 

दाश[Ǔनक एवं आÚयाि×मक Ǻिçट से सàपÛन 

भारतभूͧम के Ĥाचीन मनीͪषयɉ ने आज से सहİɉ 

वष[ पूव[ हȣ उस स×य को आ×मसात कर ͧलया था

िजसे आधुǓनक ͪव£ान 'पाǐरिèथǓतकȧ

यǑद åयु×पि×तपरक Ǻिçट से ͪवचार करɅ

'पया[वरण' शÞद 'पǐर' उपसग[पूव[क 

'आवतृ करना' से ǓनçपÛन होता है। इसका अथ[ है

जो सàपूण[ भूमÖडल को चारɉ ओर से आवतृ ͩकए 

हुए है, वहȣ पया[वरण है। 

"पǐरसमÛताɮ आवणृोǓत इǓत पया[वरणम।्

वत[मान 21वीं सदȣ मɅ यािÛğक जीवनशैलȣ

अǓनयिÛğत औɮयोͬगकȧकरण और ĤकृǓत के 

अ×यͬधक दोहन कȧ उपभोÈतावादȣ ͪवचारधारा ने 

सàपूण[ मानवजाǓत के अिèत×व को एक गहरे 

संकट मɅ डाल Ǒदया है। वैिæवक तापन

पǐरवत[न और Ĥदषूण जैसी ͪवभीͪषकाएँ वत[मान मɅ 

हमारे सम¢ हɇ। इसके ͪवपरȣत, 

ऋͪषयɉ ने त×कालȣन समय मɅ कोई Ĥ×य¢ 

पया[वरण-संकट न होने पर भी अपनी ǒğकालदशȸ 

दरूदͧश[ता का पǐरचय Ǒदया है। उÛहɉने ĤकृǓत के 

ͪवͪवध उपादानɉ—नदȣ, पव[त, व¢ृ, 

पͯ¢यɉ—को माğ भौǓतक वèतु न मानकर उÛहɅ 

धम[, अÚया×म और दैवीय èवǾप से सàबƨ ͩकया 

था, ताͩक लोकमानस मɅ ĤकृǓत के ĤǓत भय नहȣं
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सàवध[न का वै£ाǓनक èवǾप 

माधाव महाͪवɮयालय, उÏजैन 

सĨाɪ ͪवĐमाǑद×य 
ͪवæवͪवɮयालय, उÏजैन 

दाश[Ǔनक एवं आÚयाि×मक Ǻिçट से सàपÛन 

भारतभूͧम के Ĥाचीन मनीͪषयɉ ने आज से सहİɉ 

सात कर ͧलया था, 

पाǐरिèथǓतकȧ' कहता है। 

यǑद åय×ुपि×तपरक Ǻिçट से ͪवचार करɅ, तो 

उपसग[पूव[क 'व'ृ धातु अथा[त ्

से ǓनçपÛन होता है। इसका अथ[ है—

जो सàपूण[ भूमÖडल को चारɉ ओर से आवतृ ͩकए 

पǐरसमÛताɮ आवणृोǓत इǓत पया[वरणम।्" 

वीं सदȣ मɅ यािÛğक जीवनशैलȣ, 

अǓनयिÛğत औɮयोͬगकȧकरण और ĤकृǓत के 

अ×यͬधक दोहन कȧ उपभोÈतावादȣ ͪवचारधारा ने 

सàपूण[ मानवजाǓत के अिèत×व को एक गहरे 

संकट मɅ डाल Ǒदया है। वैिæवक तापन, ऋतु-

पǐरवत[न और Ĥदषूण जैसी ͪवभीͪषकाएँ वत[मान मɅ 

, Ĥाचीन भारतीय 

ऋͪषयɉ ने त×कालȣन समय मɅ कोई Ĥ×य¢ 

संकट न होने पर भी अपनी ǒğकालदशȸ 

दरूदͧश[ता का पǐरचय Ǒदया है। उÛहɉने ĤकृǓत के 

, वायु और पशु-

को माğ भौǓतक वèतु न मानकर उÛहɅ 

अÚया×म और दैवीय èवǾप से सàबƨ ͩकया 

ताͩक लोकमानस मɅ ĤकृǓत के ĤǓत भय नहȣं, 



 
 
 
अͪपत ु आ×मीयता, आदर और संर¢ण का भाव 

सदैव बना रहे। 

वैǑदक वाɨमय मɅ पया[वरणीय चेतना - 

वैǑदक संǑहताओ ंमɅ ĤकृǓत के Ĥ×येक उपादान को 

दैवीय शिÈत से अनुĤाͨणत मानकर वंदना कȧ गई 

है । वेदɉ कȧ Ǻिçट मɅ यह सàपूण[ ĦéमाÖड एक 

अÛयोÛयाͬĮत इकाई  है, जहाँ एक का भी संतलुन 

अåयविèथत होने पर सàपूण[ सिृçट Ĥभाͪवत होती 

है । 

ऋÊवेद -  ऋÊवेद सàपूण[ ͪवæव का और भारतीय 

वाɨमय का Ĥाचीनतम ĒÛथ है । इसमɅ सàपूण[ 

ĦéमाÖड को एक पǐरवार के Ǿप मɅ देखा गया है

िजसमɅ पØृवी को माता और आकाश को ͪपता का 

èथान Ǒदया गया है – 

“ɮयौिçपता पृͬ थवी माता”। 

ऋÊवेद मɅ वनèपǓतयɉ और औषͬधयɉ के गुणɉ का 

ͪवèततृ ͪववेचन Ǻिçटगोचर होता है । ऋÊवेद के 

ऋͪषयɉ ने वनèपǓतयɉ को मनçुय का 

माना है Èयɉͩक वे जानते थे ͩक व¢ृ वातावरण से 

ͪवषैलȣ वाय ुका शमन करते हɇ और जीवनदाǓयनी 

ऊजा[ का संचार करते हɇ । इसी कारण वेदɉ मɅ हरे 

व¢ृɉ के कत[न का ͪवशेष Ǿप से Ǔनषेध ͩकया गया 

है । यथा— 

“ओषधयः सोमरा£ीͪव[ɮवांसः ĤसरिÛत ताः।

आ नो मुÑचÛ×व ्अंहसः।।“ (ऋÊवेद १०

अथा[त,् सोम को राजा मानने वालȣ औषͬधयाँ हमɅ 

पाप और संतापɉ से मुÈत करती हɇ । व¢ृɉ को 

अनाͬधकृत Ǿप से काटना अथवा नçट करना 

महापाप माना गया है तथा उनके संर¢ण पर 

ͪवशेष बल Ǒदया गया है । 

यजुवȶद और ĦéमाÖडीय शािÛत - 

शािÛत मÛğ सàपूण[ ĦéमाÖड मɅ  शािÛत

और पाǐरिèथǓतक संतुलन कȧ उɮघोषणा करता है ।

“ɮयौः शांǓतरÛतǐर¢ं शांǓतः पØृवी शांǓतरापः 

शाǓंतरोषधयः शाǓंतः। 
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आदर और संर¢ण का भाव 

 

Ǒहताओ ंमɅ ĤकृǓत के Ĥ×येक उपादान को 

दैवीय शिÈत से अनुĤाͨणत मानकर वंदना कȧ गई 

है । वेदɉ कȧ Ǻिçट मɅ यह सàपूण[ ĦéमाÖड एक 

जहाँ एक का भी संतलुन 

अåयविèथत होने पर सàपूण[ सिृçट Ĥभाͪवत होती 

àपूण[ ͪवæव का और भारतीय 

वाɨमय का Ĥाचीनतम ĒÛथ है । इसमɅ सàपूण[ 

ĦéमाÖड को एक पǐरवार के Ǿप मɅ देखा गया है, 

िजसमɅ पØृवी को माता और आकाश को ͪपता का 

ऋÊवेद मɅ वनèपǓतयɉ और औषͬधयɉ के गुणɉ का 

èततृ ͪववेचन Ǻिçटगोचर होता है । ऋÊवेद के 

ऋͪषयɉ ने वनèपǓतयɉ को मनçुय का ‘र¢ा कवच’ 

माना है Èयɉͩक वे जानते थे ͩक व¢ृ वातावरण से 

ͪवषैलȣ वाय ुका शमन करते हɇ और जीवनदाǓयनी 

ऊजा[ का संचार करत ेहɇ । इसी कारण वेदɉ मɅ हरे 

प से Ǔनषेध ͩकया गया 

ओषधयः सोमरा£ीͪव[ɮवांसः ĤसरिÛत ताः। 

१०/९७/११) 

सोम को राजा मानने वालȣ औषͬधयाँ हमɅ 

पाप और संतापɉ से मुÈत करती हɇ । व¢ृɉ को 

अनाͬधकृत Ǿप से काटना अथवा नçट करना 

ना गया है तथा उनके संर¢ण पर 

 यजुवȶद का 

शािÛत मÛğ सàपूण[ ĦéमाÖड मɅ  शािÛत, åयवèथा 

और पाǐरिèथǓतक संतुलन कȧ उɮघोषणा करता है । 

ɮयौः शाǓंतरÛतǐर¢ं शांǓतः पØृवी शांǓतरापः 

वनèपतयः शांǓतͪव[æवे देवाः शाǓंतĦ[éम शांǓतः सवɍ 

शाǓंतः शांǓतरेव शाǓंतः सा मा शाǓंतरेͬध

३६/१७) 

इसका ता×पय[ यह है ͩक अंतǐर¢

वनèपǓतयाँ और देवगण—सभी परèपर संतुͧ लत 

रहने चाǑहए । ͩकसी भी एक उपादान मɅ वैष

सàपूण[ ĦéमाÖडीय åयवèथा को असंतुͧलत कर 

सकता है । 

अथव[वेद एवं पØृवी सूÈत –पाǐरिèथǓतकȧ और 

पया[वरण चेतना कȧ Ǻिçट से अथव[वेद का बारहवां 

काÖड (Ĥथम सूÈत) , िजसे ‘भूͧ म सÈूत

सूÈत’ कहा जाता है, मानव इǓतहास का सव[Ĥथम 

और गूढ़ Ĥमाण है । यह सूÈत वत[मान के 

अथ[’ कȧ संकãपना को सहİɉ वष[ पूव[ हȣ ĤǓतिçठत 

कर चुका था । इसमɅ पØृवी को माता के Ǿप मɅ 

èवीकार करते हुए उɮघोष ͩकया गया है

“माता भूͧ मः पुğोऽहं पृͬ थåयाः।“ (अथव[वेद 

अथा[त,् यह भूͧम मेरȣ माता है और मɇ इस पØृवी 

का पुğ हँू । जब मनçुय ͩकसी को अपनी माता 

èवीकार कर लेता है, तो वह उसका शोषण नहȣं कर 

सकता, केवल पोषण कर सकता है । ऋͪष पØृवी 

को ‘ͪवæवंभरा’ अथा[त ्सबका पेट भरने वालȣ और 

‘ǑहरÖयव¢ा’ अथा[त ् अपने भीतर र×नɉ और ऊजा[ 

को समेटे हुए èवͨण[म व¢ वालȣ कहकर उसकȧ 

èतǓुत करते हɇ । इस सÈूत मɅ भूͧम कȧ पͪवğता

जल-İोतɉ कȧ èवÍछता और वायु कȧ Ǔनम[लता को 

अ¢Öुण बनाए रखने के ͧलए मानव के नǓैतक एवं 

सामािजक दाǓय×वɉ का अ×यÛत सूêमता से 

ǓनǾपण ͩकया गया है । 

वत[मान का आधुǓनक ͪव£ान िजस 

कȧ बात करता है, उसकȧ मूल अवधारणा अथव[वेद 

के इस मंğ मɅ सिÛनǑहत है - 

“यत ्ते भूमे ͪवखनͧस ͯ¢Ĥं तɮ अͪप रोहत।ु

मा त ेमम[ ͪवमÊृवǐर मा त ेǿदयमͪप[पम॥्

अथा[त ् –‘ हे मातभृूͧम! अपनी आवæयकताओं कȧ 

पूǓत [ के ͧलए मɇ तुझसे जो कुछ भी खोदकर Ǔनका
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वनèपतयः शाǓंतͪव[æवे देवाः शाǓंतĦ[éम शांǓतः सवɍ 

शांǓतः शांǓतरेव शांǓतः सा मा शांǓतरेͬध”॥ (यजुवȶद 

इसका ता×पय[ यह है ͩक अंतǐर¢, पØृवी, जल, 

सभी परèपर संतुͧलत 

रहने चाǑहए । ͩकसी भी एक उपादान मɅ वैषàय 

सàपूण[ ĦéमाÖडीय åयवèथा को असंतुͧलत कर 

पाǐरिèथǓतकȧ और 

पया[वरण चेतना कȧ Ǻिçट से अथव[वेद का बारहवां 

भूͧम सÈूत’ या ‘पØृवी 

मानव इǓतहास का सव[Ĥथम 

Ĥमाण है । यह सूÈत वत[मान के ‘मदर 

कȧ संकãपना को सहİɉ वष[ पूव[ हȣ ĤǓतिçठत 

कर चुका था । इसमɅ पØृवी को माता के Ǿप मɅ 

èवीकार करते हुए उɮघोष ͩकया गया है— 

अथव[वेद १२/१/१२) 

और मɇ इस पØृवी 

का पुğ हँू । जब मनुçय ͩकसी को अपनी माता 

तो वह उसका शोषण नहȣं कर 

केवल पोषण कर सकता है । ऋͪष पØृवी 

अथा[त ्सबका पेट भरने वालȣ और 

अथा[त ् अपने भीतर र×नɉ और ऊजा[ 

म व¢ वालȣ कहकर उसकȧ 

èतǓुत करते हɇ । इस सÈूत मɅ भूͧम कȧ पͪवğता, 

İोतɉ कȧ èवÍछता और वायु कȧ Ǔनम[लता को 

अ¢Öुण बनाए रखने के ͧलए मानव के नǓैतक एवं 

सामािजक दाǓय×वɉ का अ×यÛत सूêमता से 

वत[मान का आधुǓनक ͪव£ान िजस सतत ् ͪवकास 

उसकȧ मूल अवधारणा अथव[वेद 

यत ्ते भूमे ͪवखनͧस ͯ¢Ĥं तɮ अͪप रोहत।ु 

मा त ेमम[ ͪवमÊृवǐर मा त ेǿदयमͪप[पम॥्“ 

अपनी आवæयकताओं कȧ 

पूǓत [ के ͧलए मɇ तुझसे जो कुछ भी खोदकर Ǔनकालूँ 



 
 
 
जैसे खǓनज, कृͪष हेतु ͧम͠ी आǑद, वह पुनः उतनी 

हȣ शीēता से अंकुǐरत और पूǐरत हो जाए । मɇ 

कभी भी अ£ानता या लोभवश तेरे मम[ èथल पर 

आघात न कǾँ और न हȣ तरेे ǿदय को पीड़ा 

पहँुचाऊँ’ । यह मğं संसाधनɉ के ͪववेकपूण[ उपयोग 

कȧ पराकाçठा है । 
 

Ħाéमण Ēंथɉ मɅ याͯ£क पया[वरण-शुͪƨ 

Ħाéमण Ēंथɉ ने 'य£' कȧ ĤͩĐया को पया[वरण

शोधन कȧ एक वै£ाǓनक पƨǓत के Ǿप मɅ Ĥèततु 

ͩकया है। 

• ऐतरेय Ħाéमण — इस Ēंथ के अनुसार

इस Ħéमांड मɅ य£ का वाèतͪवक वाहक है तथा

अिÊन देवताओं का मुख है। जब य£ कȧ पͪवğ 

अिÊन मɅ ͪवशेष Ĥकार कȧ सͧमधाएँ—

पीपल एवं गूलर कȧ लकͫड़याँ—

औषͬधयाँ, यथा गुÊगुल, कपूर, जटामासंी आǑद

कȧ जाती हɇ, तो वे वाçपीकृत होकर वायुमÖडल मɅ 

फैल जाती हɇ। यह ĤͩĐया वातावरण मɅ åयाÜत 

हाǓनकारक सूêमजीवाणुओं, दगु[Ûध तथा ͪवͧभÛन 

Ĥदषूकɉ के शमन एवं शƨुीकरण मɅ सहायक मानी 

गई है। 

• शतपथ Ħाéमण — इसमɅ èपçट उãलेख ĤाÜत 

होता है ͩक य£ से उ×पÛन होने वाला धूĨ 

वायमुÖडल मɅ बादलɉ के Ǔनमा[ण मɅ सहायक होता 

है, िजससे शƨु एवं अमतृतãुय जल कȧ वषा[ होती 

है। यह वषा[ औषͬधयɉ तथा पादपɉ को नवजीवन 

Ĥदान करती है, िजसके पǐरणामèवǾप सàपूण[ 

खाɮय-शृंखला कȧ शुƨता एवं पोषण-संतुलन बना 

रहता है। 
 

उपǓनषɮ और ĦéमाÖडीय åयवèथा - 

उपǓनषɮ भारतीय दश[न के ͧशखर Ēंथ हɇ । इनमɅ 

सिृçट कȧ उ×पि×त ‘पंचमहाभूतɉ’ यथा पØृवी

वायु, अिÊन, आकाश से मानी गई है । इन पाँच 
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वह पुनः उतनी 

हȣ शीēता से अंकुǐरत और पूǐरत हो जाए । मɇ 

कभी भी अ£ानता या लोभवश तेरे मम[ èथल पर 

आघात न कǾँ और न हȣ तेरे ǿदय को पीड़ा 

। यह मğं संसाधनɉ के ͪववेकपूण[ उपयोग 

शुͪƨ 

कȧ ĤͩĐया को पया[वरण-

शोधन कȧ एक वै£ाǓनक पƨǓत के Ǿप मɅ Ĥèतुत 

इस Ēंथ के अनुसार, वायु हȣ 

इस Ħéमांड मɅ य£ का वाèतͪवक वाहक है तथा 

है। जब य£ कȧ पͪवğ 

—जैसे आम, 

—तथा Ǒदåय 

जटामासंी आǑद, अͪप[त 

तो वे वाçपीकृत होकर वायुमÖडल मɅ 

फैल जाती हɇ। यह ĤͩĐया वातावरण मɅ åयाÜत 

दगु[Ûध तथा ͪवͧभÛन 

Ĥदषूकɉ के शमन एवं शƨुीकरण मɅ सहायक मानी 

इसमɅ èपçट उãलेख ĤाÜत 

होता है ͩक य£ से उ×पÛन होने वाला धĨू 

वायुमÖडल मɅ बादलɉ के Ǔनमा[ण मɅ सहायक होता 

जल कȧ वषा[ होती 

है। यह वषा[ औषͬधयɉ तथा पादपɉ को नवजीवन 

िजसके पǐरणामèवǾप सàपूण[ 

संतुलन बना 

उपǓनषɮ भारतीय दश[न के ͧशखर Ēंथ हɇ । इनमɅ 

यथा पØृवी, जल, 

आकाश से मानी गई है । इन पाँच 

त×वɉ का सामंजèय हȣ ĦéमाÖडीय åयवèथा का 

मूलाधार है । 

तैि×तरȣय उपǓनषɮ मɅ इन त×वɉ के Đͧमक ͪवकास 

का वै£ाǓनक ͪवæलेषण पǐरलͯ¢त होता है

“तèमाɮवा एतèमादाकाशः संभूतः। आकाशाɮवायुः। 

वायोरिÊनः। अÊनेरापः। अɮßयः पृͬ थवी। पृͬ थåया 

ओषधयः। ओषधीßयोऽÛनम।् अÛना×पुǽषः।।

(तैि×तरȣय उपǓनषद, Ħéमानंद वãलȣ 

अथा[त,् आकाश से वायु, वायु से अिÊन

जल, जल से पØृवी, पØृवी से औषͬधयाँ

से अÛन और अÛन से पुǽष (मानव

हुई है । उपǓनषदɉ का शाæवत संदेश है ͩक मानव

शरȣर और सàपूण[ ĦéमाÖड इÛहȣं पंचमहाभूतɉ से 

Ǔनͧम[त हɇ । अतः बाéय पया[वरण मɅ होने वाला 

कोई भी असंतलुन मानव èवाèØय और चेतना को 

Ĥभाͪवत करता है । यह अनुĐम Ĥदͧश[त करता है

ͩक मानव या कोई भी जीव इस पाǐरिèथǓतक तğं 

का अंǓतम उ×पाद है और वह अपने अिèत×व के 

ͧलए ͪपछले सभी त×वɉ - पØृवी

वनèपǓत पर पूण[ Ǿपेण Ǔनभ[र है । बहृदारÖयक 

उपǓनषɮ मɅ ऋͪष मनçुय और एक व¢ृ के बीच 

सा¢ात ् समानता èथाͪपत करते हुए कहते हɇ

जैसे व¢ृ कȧ ×वचा उसकȧ छाल है, 

कȧ ×वचा उसका चम[ है । व¢ृ को काटना सा¢ात ्

पुǽष को आहत करने के समान है ।
 

आष[महाकाåयकालȣन पया[वरणीय Ǻिçटकोण

वाãमीͩक रामायण - रामायण मɅ महͪष[ वाãमीͩक 

ने रामराÏय के माÚयम से एक आदश[ 

पाǐरिèथǓतक तğं का ͬचğण ͩकया है

और वÛयजीवɉ के बीच कोई संघष[ नहȣं था । 

भगवान राम का वन गमन वाèतव मɅ ĤकृǓत के 

साथ उनके Ĥेम को दशा[ता है । रामायण मɅ वनɉ

नǑदयɉ, पव[तɉ और ͪवͧभÛन जीव-जंतुओं का अ×यंत 

सजीव एवं काåया×मक ͬचğण Ĥा

भगवान Įीराम के चतुद[श-वषȸय वनवास के दौरान 
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त×वɉ का सामंजèय हȣ ĦéमाÖडीय åयवèथा का 

तैि×तरȣय उपǓनषɮ मɅ इन त×वɉ के Đͧमक ͪवकास 

का वै£ाǓनक ͪवæलेषण पǐरलͯ¢त होता है— 

। आकाशाɮवायुः। 

वायोरिÊनः। अÊनेरापः। अɮßयः पृͬ थवी। पृͬ थåया 

ओषधयः। ओषधीßयोऽÛनम।् अÛना×पुǽषः।।“ 

Ħéमानंद वãलȣ १/१) 

वायु से अिÊन, अिÊन से 

पØृवी से औषͬधया,ँ औषͬधयɉ 

मानव) कȧ उ×पि×त 

हुई है । उपǓनषदɉ का शाæवत संदेश है ͩक मानव-

शरȣर और सàपूण[ ĦéमाÖड इÛहȣं पंचमहाभूतɉ से 

Ǔनͧम[त हɇ । अतः बाéय पया[वरण मɅ होने वाला 

कोई भी असंतलुन मानव èवाèØय और चेतना को 

Ĥभाͪवत करता है । यह अनुĐम Ĥदͧश[त करता है 

ͩक मानव या कोई भी जीव इस पाǐरिèथǓतक तğं 

का अंǓतम उ×पाद है और वह अपने अिèत×व के 

पØृवी, जल, वाय,ु 

वनèपǓत पर पूण[ Ǿपेण Ǔनभ[र है । बहृदारÖयक 

उपǓनषɮ मɅ ऋͪष मनçुय और एक व¢ृ के बीच 

सा¢ात ् समानता èथाͪपत करते हुए कहते हɇ ͩक 

, वैसे हȣ मनçुय 

कȧ ×वचा उसका चम[ है । व¢ृ को काटना सा¢ात ्

पुǽष को आहत करने के समान है । 

आष[महाकाåयकालȣन पया[वरणीय Ǻिçटकोण 

रामायण मɅ महͪष[ वाãमीͩक 

ने रामराÏय के माÚयम से एक आदश[ 

िèथǓतक तğं का ͬचğण ͩकया है, जहाँ मनçुयɉ 

और वÛयजीवɉ के बीच कोई संघष[ नहȣं था । 

भगवान राम का वन गमन वाèतव मɅ ĤकृǓत के 

साथ उनके Ĥेम को दशा[ता है । रामायण मɅ वनɉ, 

जंतुओं का अ×यंत 

सजीव एवं काåया×मक ͬचğण ĤाÜत होता है । 

वषȸय वनवास के दौरान 



 
 
 
दÖडकारÖय और ͬचğकूट कȧ ĤाकृǓतक छटा का 

वण[न यह èपçट करता है ͩक उस काल मɅ वनɉ का 

जीवन ͩकतना åयविèथत, समƨृ और संरͯ¢त था 

। अरÖयकाÖड मɅ ऋͪषयɉ के आĮमɉ कȧ åयवèथा 

ĤकृǓत के साथ पूण[ तादा×àय को Ĥदͧश[त करती है

जहाँ Ǒहसंक जीव भी अपनी सहज आĐामकता को 

×यागकर शािÛतपूव[क Ǔनवास करते थे ।

रामायण मɅ वायु को जगत ्का सा¢ात ्Ĥाण और 

सूय[ को संपूण[ ऊजा[ का अ¢य İोत माना गया है 

। रामकथा मɅ वानर, भालू -ऋ¢ , 

जटायु-सàपाती जैसे वÛयजीवɉ का मनुçयɉ के साथ 

ͧमलकर काम करना यह ͧसƨ करता है ͩक हमारȣ 

सèंकृǓत मɅ जैव-ͪवͪवधता का ͩकतना सàमान था ।

महाभारत - महͪष[ वेदåयास रͬचत महाभारत के 

शांǓतपव[ और अनुशासन पव[ मɅ वनɉ कȧ र¢ा

व¢ृारोपण और जल-Ĥबंधन को राजा का

राजधम[ बताया गया है। यथा— 

“न पादपाः छेदनीयाः शुभाः फलवतोऽͪप वा।

(महाभारत, अनुशासन पव[ १४३

अथा[त,् सुंदर और फल Ĥदान करने वाले

कभी भी नहȣं काटना चाǑहए । जीव

संर¢ण और अǑहसंा के ͧसƨांतɉ को पाǐरिèथǓतकȧ 

का Ĥाण माना गया है । ‘खांडव वन दहन

कथा Ĥतीका×मक Ǿप से यह चेतावनी देती है ͩक 

ĤकृǓत के अÛधाधंुध ͪवनाश का पǐरणाम अंततः 

सव[नाशी होता है । 
 

पुराणɉ मɅ पादप एवं जलाशय सàवध[न 

ͪवͧभÛन पुराणɉ जैसे म×èय पुराण, 

अिÊन पुराण, और ͪवçणु पुराण मɅ व¢ृारोपण को 

एक अ×यÛत पुÖयदायी, लोकोपकारक एवं 

आÚयाि×मक काय[ के Ǿप मɅ माना गया है ।

व¢ृारोपण -पुराणɉ मɅ वट (बरगद

(पीपल), Ǔनàब (नीम), आĨ (आम) 

जैसे पादपɉ को रोपने और उनकȧ Ǔन×य पूजा करने 

का ͪवधान है । पीपल और वटव¢ृ को सा
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दÖडकारÖय और ͬचğकूट कȧ ĤाकृǓतक छटा का 

वण[न यह èपçट करता है ͩक उस काल मɅ वनɉ का 

समƨृ और संरͯ¢त था 

। अरÖयकाÖड मɅ ऋͪषयɉ के आĮमɉ कȧ åयवèथा 

पूण[ तादा×àय को Ĥदͧश[त करती है, 

जहाँ Ǒहसंक जीव भी अपनी सहज आĐामकता को 

×यागकर शािÛतपूव[क Ǔनवास करते थे । 

रामायण मɅ वायु को जगत ्का सा¢ात ्Ĥाण और 

सूय[ को संपूण[ ऊजा[ का अ¢य İोत माना गया है 

, और प¢ी - 

सàपाती जैसे वÛयजीवɉ का मनुçयɉ के साथ 

ͧमलकर काम करना यह ͧसƨ करता है ͩक हमारȣ 

ͪवͪवधता का ͩकतना सàमान था । 

महͪष[ वेदåयास रͬचत महाभारत के 

शाǓंतपव[ और अनशुासन पव[ मɅ वनɉ कȧ र¢ा, 

Ĥबंधन को राजा का सवȾÍच 

न पादपाः छेदनीयाः शुभाः फलवतोऽͪप वा।“ 

१४३/३२) 

सुंदर और फल Ĥदान करने वाले व¢ृɉ को 

कभी भी नहȣं काटना चाǑहए । जीव-जंतुओं के 

संर¢ण और अǑहसंा के ͧसƨांतɉ को पाǐरिèथǓतकȧ 

खांडव वन दहन’ कȧ 

कथा Ĥतीका×मक Ǿप से यह चेतावनी देती है ͩक 

ĤकृǓत के अÛधाधुंध ͪवनाश का पǐरणाम अंततः 

 

, वराह पुराण, 

व¢ृारोपण को 

लोकोपकारक एवं 

आÚयाि×मक काय[ के Ǿप मɅ माना गया है । 

बरगद), अæव×थ 

) और तुलसी 

जैसे पादपɉ को रोपने और उनकȧ Ǔन×य पूजा करने 

का ͪवधान है । पीपल और वटव¢ृ को सा¢ात ्

देवताओं का अͬधçठान माना गया है

पया[वरण कȧ Ǻिçट से अ×यÛत मह×वपूण[ इन 

दȣघा[यु व¢ृɉ का èवतः संर¢ण सǓुनिæचत होता था 

। 

ऋÊवेद के Ĥाचीन ‘अरÖयानी सूÈत’ 

पौराͨणक वाɨमय तक वनɉ को माğ लकड़ी का 

İोत  न मानते हुए ‘तीथ[’ और 

èथान Ǒदया गया है ।वायु पुराण एवं èकÛद पुराण 

मɅ ता×काͧलक समय के ͪवशाल वनɉ जैसे

देवदाǽवन, दÖडकवन, खाÖडववन और नैͧमषारÖय 

का ͪवèततृ धाͧम[क और पाǐरिèथǓतक मह×व 

वͨण[त है । पुराणɉ मɅ èपçट Ǿप से Ǔनदȶश है ͩक 

एक व¢ृ का रोपन करना दस पुğɉ को पालने के 

समान पुÖयकारȣ है - 

“दशकूपसमा वापी दशतड़ागसमोıदः।

दशıदसमः पुğो दशपुğसमो ġमुः॥

जलाशय-संर¢ण - म×èय पुराण आǑद पुराणɉ मɅ 

जलाशयɉ, कूपɉ (कुओ)ं, वापी (बावͫड़यɉ

(तालाबɉ) के Ǔनमा[ण को महादान कȧ 

गया है । जल को जीवन का Ĥाणत××व मानते हुए 

उसे Ĥदूͪ षत करने का पूण[ Ǔनषेध ͩकया गया है ।

पुराणɉ मɅ जल को समèत सिृçट का Ĥथम त×व 

माना गया है यथा- ‘अप एव ससजा[दौ

शुƨता बनाए रखने के ͧलए माक[ Öडेय पुराण और 

पƬ पुराण मɅ अ×यंत कड़े नǓैतक Ǔनयम Ǒदए गए हɇ 

- 

“नाÜसु मğूं पुरȣषं वा ǓनçठȤवं न समाचरेत।्

न च èनायात ्नÊनः किæचत ्न ĤदषूǓयत ्जलम॥्

अथा[त ्जल के İोतɉ मɅ कभी भी मल

भी अपͧशçट पदाथ[ न फɅ कɅ । पुराणɉ मɅ जल संर¢ण 

के मह×व को बढ़ाते हुए यहाँ तक कहा गया है ͩक 

जो åयिÈत एक जलाशय का Ǔनमा[ण करवाता है

उसे करोड़ɉ अæवमेघ य£ɉ के समतãुय पुÖय ĤाÜत 

होता है । 
 

Įीमƫगवɮगीता - 
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देवताओं का अͬधçठान माना गया है, िजससे 

पया[वरण कȧ Ǻिçट से अ×यÛत मह×वपूण[ इन 

दȣघा[यु व¢ृɉ का èवतः संर¢ण सुǓनिæचत होता था 

’ से लेकर संपूण[ 

पौराͨणक वाɨमय तक वनɉ को माğ लकड़ी का 

और ‘पुÖयायतन’ का 

èथान Ǒदया गया है ।वायु पुराण एवं èकÛद पुराण 

मɅ ता×काͧलक समय के ͪवशाल वनɉ जैसे—

खाÖडववन और नैͧ मषारÖय 

का ͪवèततृ धाͧम[क और पाǐरिèथǓतक मह×व 

वͨण[त है । पुराणɉ मɅ èपçट Ǿप से Ǔनदȶश है ͩक 

रोपन करना दस पुğɉ को पालने के 

दशकूपसमा वापी दशतड़ागसमोıदः। 

दशıदसमः पुğो दशपुğसमो ġमुः॥“ 

म×èय पुराण आǑद पुराणɉ मɅ 

बावͫड़यɉ) और तड़ाग 

के Ǔनमा[ण को महादान कȧ Įेणी मɅ रखा 

गया है । जल को जीवन का Ĥाणत××व मानते हुए 

उसे Ĥदूͪ षत करने का पूण[ Ǔनषेध ͩकया गया है । 

पुराणɉ मɅ जल को समèत सिृçट का Ĥथम त×व 

अप एव ससजा[दौ’ । जल कȧ 

शुƨता बनाए रखने के ͧलए माक[ Öडेय पुराण और 

त कड़े नǓैतक Ǔनयम Ǒदए गए हɇ 

नाÜसु मूğं पुरȣषं वा ǓनçठȤवं न समाचरेत।् 

न च èनायात ्नÊनः किæचत ्न ĤदषूǓयत ्जलम॥्“ 

अथा[त ्जल के İोतɉ मɅ कभी भी मल, मूğ या कोई 

भी अपͧशçट पदाथ[ न फɅ कɅ । पुराणɉ मɅ जल संर¢ण 

तक कहा गया है ͩक 

जो åयिÈत एक जलाशय का Ǔनमा[ण करवाता है, 

उसे करोड़ɉ अæवमेघ य£ɉ के समतãुय पुÖय ĤाÜत 



 
 
 
Įीमƫगवɮगीता मɅ योगæेवर Įीकृçण ने ĤकृǓत को 

अपनी ‘अपरा और परा’ ĤकृǓत के Ǿप मɅ 

पǐरभाͪषत करत े हुए èवय ं को इसका मूल कारण 

बताया है । गीता के तीसरे अÚयाय मɅ जल चĐ 

और पाǐरिèथǓतक संतुलन का अ×यंत सुंदर वण[न 

ͧमलता है – 

“अÛनाƫविÛत भूताǓन पज[ÛयादÛनसंभवः।

य£ाƫवǓत पज[Ûयो य£ः कम[समुƫवः॥

अथा[त ्संपूण[ Ĥाणी अÛन से उ×पÛन होते हɇ

कȧ उ×पि×त वषा[ से होती है, वषा[ य£ से होती है 

और य£ Ǔनयत कमɟ से संपÛन होता है। यहाँ 

‘य£’ का åयापक अथ[ ĤकृǓत के साथ संतुलन 

बनाए रखने वाले मानवीय कत[åयɉ से है । इसके 

अǓतǐरÈत, Įीकृçण ͪवभǓूतयोग मɅ कहते हɇ

“अæव×थः सव[व¢ृाणाम”् अथा[त ् सब व¢ृɉ मɅ मɇ 

पीपल का व¢ृ हँू । पीपल चौबीसɉ घंटे Ĥाणवाय ु

ऑÈसीजन देने वाला व¢ृ है, उसे पूजनीय बनाकर 

कृçण ने पादप जगत ् को परम पूजनीय और 

वंदनीय Ǿप Ĥदान ͩकया ताͩक मनçुय उसकȧ र¢ा 

कर सकɅ  । 
 

èमǓृतयाँ एवं पया[वरणीय आचारसंǑहता 

मनुèमǓृत और या£वãÈय èमǓृत जैसी èमǓृतयɉ मɅ 

पया[वरण को दूͪ षत करने वाले कृ×यɉ के ͧलए 

कठोर Ĥायिæचत और दंड का Ĥावधान समाǺत है ।

वनèपǓत Ǒहसंा का Ǔनषेध – 

“फलदानां तु व¢ृाणां छेदने भेदनं तथा।

कायȾ ɮवादशको दÖडो गोवधèय समं तु तत।्।

(मनुèमǓृत ११/६५) 

अथा[त,् फलदार व¢ृɉ को काटना या उÛहɅ ¢Ǔत 

पहँुचाना गोवध (गौ ह×या) के समान पातक माना 

गया है और इसके ͧलए आͬथ[क एवं शारȣǐरक दंड 

का ͪवधान ͩकया गया है। यह åयवèथा समाज मɅ 

पया[वरणीय नǓैतकता को सुǺढ़ता Ĥदान करती है।

जीव-संर¢ण - पशु-पͯ¢यɉ और जलचरɉ के ĤǓत 

Đूरता का सव[था Ǔनषेध ͩकया गया है। समाज कȧ 
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Įीमƫगवɮगीता मɅ योगेæवर Įीकृçण ने ĤकृǓत को 

ĤकृǓत के Ǿप मɅ 

को इसका मूल कारण 

बताया है । गीता के तीसरे अÚयाय मɅ जल चĐ 

और पाǐरिèथǓतक संतुलन का अ×यंत संुदर वण[न 

अÛनाƫविÛत भूताǓन पज[ÛयादÛनसंभवः। 

य£ाƫवǓत पज[Ûयो य£ः कम[समुƫवः॥“ 

अथा[त ्संपूण[ Ĥाणी अÛन से उ×पÛन होते हɇ, अÛन 

वषा[ य£ से होती है 

और य£ Ǔनयत कमɟ से संपÛन होता है। यहाँ 

का åयापक अथ[ ĤकृǓत के साथ संतुलन 

बनाए रखने वाले मानवीय कत[åयɉ से है । इसके 

Įीकृçण ͪवभǓूतयोग मɅ कहते हɇ—

त ् सब व¢ृɉ मɅ मɇ 

पीपल का व¢ृ हँू । पीपल चौबीसɉ घंटे Ĥाणवाय ु

उसे पूजनीय बनाकर 

कृçण ने पादप जगत ् को परम पूजनीय और 

वंदनीय Ǿप Ĥदान ͩकया ताͩक मनçुय उसकȧ र¢ा 

 

और या£वãÈय èमǓृत जैसी èमǓृतयɉ मɅ 

पया[वरण को दूͪ षत करने वाले कृ×यɉ के ͧलए 

कठोर Ĥायिæचत और दंड का Ĥावधान समाǺत है । 

फलदानां तु व¢ृाणां छेदने भेदनं तथा। 

कायȾ ɮवादशको दÖडो गोवधèय समं तु तत।्।“ 

फलदार व¢ृɉ को काटना या उÛहɅ ¢Ǔत 

के समान पातक माना 

गया है और इसके ͧलए आͬथ[क एवं शारȣǐरक दंड 

का ͪवधान ͩकया गया है। यह åयवèथा समाज मɅ 

पया[वरणीय नǓैतकता को सुǺढ़ता Ĥदान करती है। 

पͯ¢यɉ और जलचरɉ के ĤǓत 

Đूरता का सव[था Ǔनषेध ͩकया गया है। समाज कȧ 

आचार-संǑहता मɅ ĤकृǓत के अǓनयǒंğत दोहन पर 

नैǓतक अंकुश लगाया गया है, ताͩक भावी पीǑढ़यɉ 

के ͧलए ĤाकृǓतक संसाधन सुरͯ¢त एवं संरͯ¢त रह 

सकɅ । 
 

आधǓुनक युग मɅ उपादेयता 

वत[मान समय मɅ संपूण[ ͪवæव वैिæवक तापन

जलवायु पǐरवत[न, Ĥदषूण और जैव

ıासजैसी गंभीर ͪवभीͪषकाओं से आĐांत है। ऐसे 

दǾुह समय मɅ, पाæचा×य पया[वरण Ǻिçटकोण

èथान पर Ĥाचीन भारतीयवाɨमय मɅ ǓनǑहत 

समĒतावादȣ Ǻिçटकोण अ×यंत समीचीन एवं 

Ĥासɨͬगक Ĥतीत होता है। 

भारतीय मनीषा का यह उɮघोष ͩक—

“तेन ×यÈतेन भुÑजीथाः” (ईशावाèयोपǓनषद 

अथा[त, ĤकृǓत के संसाधनɉ का ͪववेकपूण[ उपभोग 

करो, उस पर अपना आͬधप×य या èवाͧम×व मत 

समझो। यहȣ शाæवत संदेश ‘सतत ् ͪवकास

वाèतͪवक आधार है। 
 

उपसंहार 

अतः यह पूण[तः èपçट है ͩक Ĥाचीन भारतीय 

वाɨमय मɅ मनçुय को ĤकृǓत का Ǔनरɨकुश èवामी 

नहȣं माना गया है अͪपतु ĤकृǓत को तो मनçुय का

एक अͧभÛन अɨग और संर¢क माना गया है। वेद

उपǓनषɮ, पुराण और èमǓृतयाँ पया[वरण के ĤǓत 

अ×यंत åयावहाǐरक एवं उदा×त Ǻिçटकोण Ĥèतुत 

करते हɇ। पाǐरिèथǓतक असंतलुन कȧ वत[मान 

वैिæवक समèया के समूल Ǔनराकरण हेतु
भारतीय पाǐरिèथǓतकȧ-चेतना एवं जीवन

अनुशीलन और अɨगीकरण अपǐरहाय[ है।

वत[मान मɅ जब सàपूण[ ͪवæव जलवायु पǐरवत[न

ओजोन परत के ¢रण, जल संकट और ĤाकृǓतक 

आपदाओं से ğèत है, तब ऐसी िèथǓत मɅ

पया[वरण संकट के समाधान हेतु हमɅ पुनः उसी 

वैǑदक और पौराͨणक काल के ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ

 ISSN-2319-8478  
15 Issue-3, June 2026 

संǑहता मɅ ĤकृǓत के अǓनयंǒğत दोहन पर 

ताͩक भावी पीǑढ़यɉ 

के ͧलए ĤाकृǓतक संसाधन सुरͯ¢त एवं संरͯ¢त रह 

न समय मɅ संपूण[ ͪवæव वैिæवक तापन, 

Ĥदषूण और जैव-ͪवͪवधता के 

ıासजैसी गंभीर ͪवभीͪषकाओं से आĐांत है। ऐसे 

पाæचा×य पया[वरण Ǻिçटकोण के 

èथान पर Ĥाचीन भारतीयवाɨमय मɅ ǓनǑहत 

समĒतावादȣ Ǻिçटकोण अ×यंत समीचीन एवं 

— 

ईशावाèयोपǓनषद १) 

ĤकृǓत के संसाधनɉ का ͪववेकपूण[ उपभोग 

उस पर अपना आͬधप×य या èवाͧम×व मत 

सतत ् ͪवकास’ का 

अतः यह पूण[तः èपçट है ͩक Ĥाचीन भारतीय 

वाɨमय मɅ मनçुय को ĤकृǓत का Ǔनरɨकुश èवामी 

नहȣं माना गया है अͪपतु ĤकृǓत को तो मनçुय का  

और संर¢क माना गया है। वेद, 

पुराण और èमǓृतयाँ पया[वरण के ĤǓत 

 Ǻिçटकोण Ĥèतुत 

करते हɇ। पाǐरिèथǓतक असंतुलन कȧ वत[मान 

वैिæवक समèया के समूल Ǔनराकरण हेत ु Ĥाचीन 

चेतना एवं जीवन-मूãयɉ का 

अनुशीलन और अɨगीकरण अपǐरहाय[ है। 

वत[मान मɅ जब सàपूण[ ͪवæव जलवायु पǐरवत[न, 

संकट और ĤाकृǓतक 

तब ऐसी िèथǓत मɅ, वैिæवक 

पया[वरण संकट के समाधान हेतु हमɅ पुनः उसी 

वैǑदक और पौराͨणक काल के ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ, 



 
 
 
‘वसुधैव कुटुàबकम’् कȧ भावना और सनातन मãूयɉ 

कȧ ओर लौटना होगा । जब तक हम पØृवी को 

अपनी माता और èवयं को उसके पुğ के Ǿप मɅ 

èवीकार नहȣं करɅगे, तब तक पया[वरण का 

वाèतͪवक संर¢ण असàभव है । भावी पीढ़ȣ को 

एक èवÍछ, हरा-भरा और संतुͧ लत पया[वरण 

सɋपना हȣ वत[मान समय मɅ मनçुय का सबसे बड़ा 

धम[ और परम मानवीय क×त[åय है । 
 

संदभ[ĒÛथसूची - 

 अथव[वदे सǑंहता सायणभाçय सǑहत

चौखàबा Ĥकाशन, वाराणसी, 

 ईशावाèयोपǓनषɮ ईशाǑद नौ उपǓनषɮ 

(शाɨकरभाçयाथ[), गीताĤेस गोरखपुर

बारहवा ँसèंकरण, ͪवĐमसàवत ्

 ऋÊवदे सǑंहता – सायणभाçय सǑहत

चौखàबा Ĥकाशन, वाराणसी, 

 कौǑटलȣय अथ[शाèğम,् वाचèपǓत 

चौखàबा ͪवɮयाभवन, वाराणसी

 गीतात××वमीमांसा – डॉ. 

मसुलगावँकर, चौखàभा सèंकृत सèंथान

वाराणसी, 2023 

 नारदपरुाणम ् – महͪष[ åयासकृत

काशीराज Ěèट, वाराणसी, 1940

 पुराण-ͪवमश[ – आचाय[ बलदेव उपाÚयाय

चौखàबा ͪवɮयाभवन, वाराणसी

 भारत वभैव – ओ3म ् Ĥकाश पाÖडये

राçĚȣय पèुतक Ûयास नई Ǒदãलȣ

 मनèुमǓृतः, Įीकुãलकूभ͠ĤणǓतया 

मÛवथ[मÈुतावãया 

¢ेपकपǐरͧशçटæलोकैरकाराǑदकोशने च 

सǑहता, चौखàबा सèंकृत सीǐरज़ आͩफस

बनारस ͧसटȣ , 1992 

  
  Vol-15 Issue

कȧ भावना और सनातन मूãयɉ 

कȧ ओर लौटना होगा । जब तक हम पØृवी को 

उसके पुğ के Ǿप मɅ 

तब तक पया[वरण का 

वाèतͪवक संर¢ण असàभव है । भावी पीढ़ȣ को 

भरा और संतुͧ लत पया[वरण 

सɋपना हȣ वत[मान समय मɅ मनçुय का सबसे बड़ा 

Ǒहता सायणभाçय सǑहत, 

, 1972 

ईशावाèयोपǓनषɮ ईशाǑद नौ उपǓनषɮ 

गीताĤेस गोरखपुर, 

ͪवĐमसàवत ्- 2072 

सायणभाçय सǑहत, 

, 1968 

वाचèपǓत गैरोला, 

वाराणसी, 2015 

. केशव राव 

चौखàभा सèंकृत सèंथान, 

महͪष[ åयासकृत, 

1940 

आचाय[ बलदेव उपाÚयाय, 

वाराणसी, 2018 

म ् Ĥकाश पाÖडये, 

राçĚȣय पèुतक Ûयास नई Ǒदãलȣ,2021 

Įीकुãलूकभ͠ĤणǓतया 

¢ेपकपǐरͧशçटæलोकैरकाराǑदकोशने च 

चौखàबा सèंकृत सीǐरज़ आͩफस, 

 महाभारत – महͪष[ वदेåयास

गोरखपुर, 2007 

 यजवुȶद संǑहता उåवट-

सǑहत, चौखàबा सèंकृत सèंथान

वाराणसी, 2005 

 या£वãÈयèमǓृतः – महͪष[या£वãÈयकृत

Įी ͪव£ानेæवरकृत ‘ͧमता¢रा

टȣका एव ं ǑहÛदȣ åयाÉया सǑहत

डॉ. गɨगासागर राय, चौखàबा सèंकृत 

Ĥकाशन, वाराणसी, 2007

 वाãमीͩक रामायण , महͪष[ वाãमीͩक

गीताĤेस, गोरखपुर, 2000
 Classical Sanskrit Literature, A.B. 

Keith (Y.M.C.A. Publishing House, 
Calcutta), 1947 

 

 ISSN-2319-8478  
15 Issue-3, June 2026 

महͪष[ वदेåयास, गीताĤेस, 

- महȣधरभाçय 

चौखàबा सèंकृत सèंथान, 

महͪष[या£वãÈयकृत, 

ͧमता¢रा’ सèंकृत 

टȣका एव ं ǑहÛदȣ åयाÉया सǑहत, åया. 

चौखàबा सèंकृत 

2007 

महͪष[ वाãमीͩक, 

2000 

Classical Sanskrit Literature, A.B. 
Keith (Y.M.C.A. Publishing House, 


