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पय[टन दबाव और सतत ͪवकास

Ĥदेश के उÏजैन 

 

सारांश (Abstract): पय[टन वत[मान समय 
मɅ आͬथ[क ͪवकास, रोजगार सृजन एव ं
सांèकृǓतक आदान-Ĥदान का एक मह×वपूण[ 
साधन बन गया है। भारत मɅ धाͧम[क
सांèकृǓतक एव ं ͪवरासत पय[टन कȧ बढ़ती 
लोकͪĤयता ने अनके ¢ेğɉ कȧ अथ[åयवèथा 
को सुǺढ़ ͩकया है। तथाͪप
गǓतͪवͬधयɉ कȧ अ×यͬधक वृͪƨ स े
पया[वरणीय एवं साèंकृǓतक ससंाधनɉ पर 
दबाव भी बढ़ा है। 
Ĥèतुत शोध-पğ मɅ पय[टन दबाव तथा 
सतत ͪवकास के मÚय संबधंɉ का अÚययन 
ͩकया गया है। ͪवशषे Ǿप से मÚय Ĥदेश 
के उÏजैन िजले को अÚययन ¢ेğ के Ǿप मɅ 
चयǓनत ͩकया गया है, जहा ँ महा
ÏयोǓतͧलɍग, ͧसहंèथ महापव[ तथा अÛय 
धाͧम[क èथलɉ के कारण ĤǓतवष[ लाखɉ 
Įƨालु एवं पय[टक आते हɇ। 
अÚययन मɅ पय[टन के पया[वरणीय Ĥभावɉ
जैसे—Ĥदषूण, ĤाकृǓतक संसाधनɉ के 
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पय[टन दबाव और सतत ͪवकास: पया[वरण एव ंसाèंकृǓतक Ĥभावɉ का अÚययन 

Ĥदेश के उÏजैन िजले के ͪवशषे सदंभ[ मɅ 

पूनम ͧसहं, शोधाथȸ, भूगोल ͪवभाग

पय[टन वत[मान समय 
रोजगार सृजन एव ं

Ĥदान का एक मह×वपूण[ 
साधन बन गया है। भारत मɅ धाͧम[क, 

सांèकृǓतक एव ं ͪवरासत पय[टन कȧ बढ़ती 
लोकͪĤयता ने अनके ¢ेğɉ कȧ अथ[åयवèथा 
को सुǺढ़ ͩकया है। तथाͪप, पय[टन 

अ×यͬधक वृͪƨ स े
पया[वरणीय एवं साèंकृǓतक ससंाधनɉ पर 

पğ मɅ पय[टन दबाव तथा 
सतत ͪवकास के मÚय संबधंɉ का अÚययन 
ͩकया गया है। ͪवशषे Ǿप से मÚय Ĥदेश 

िजले को अÚययन ¢ेğ के Ǿप मɅ 
महाकालेæवर 
तथा अÛय 

धाͧम[क èथलɉ के कारण ĤǓतवष[ लाखɉ 

अÚययन मɅ पय[टन के पया[वरणीय Ĥभावɉ, 
ĤाकृǓतक संसाधनɉ के 

अ×यͬधक उपयोग तथा अपͧशçट Ĥबधंन 
कȧ चुनौǓतयɉ—के साथ-साथ सां
Ĥभावɉ, जैसे—सांèकृǓतक åयवसायीकरण
èथानीय पहचान मɅ पǐरवत[न एव ं
सांèकृǓतक संर¢ण के ͪवͧभÛन आयामɉ
का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 
अÚययन से यह Ǔनçकष[ ĤाÜत होता है ͩक 
सतत पय[टन ͪवकास सुǓनिæचत करने के 
ͧलए èथानीय समुदाय कȧ सͩĐय 
भागीदारȣ, पया[वरण संर¢ण
Ĥबंधन तथा Ĥभावी नीǓत-Ǔनमा[ण अ×यतं 
आवæयक हɇ। इन उपायɉ के माÚयम से 
पय[टन के आͬथ[क लाभɉ को बनाए रखत े
हुए पया[वरणीय संतुलन एवं साèंकृǓतक 
ͪवरासत का संर¢ण भी सुǓनिæचत ͩकया 
जा सकता है। 
मुÉय शÞद: पय[टन दबाव, सतत ͪवकास
पया[वरणीय Ĥभाव, सांèकृǓतक Ĥभाव
धाͧम[क पय[टन, उÏजैन। 
 

1. Ĥèतावना 
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पया[वरण एव ंसाèंकृǓतक Ĥभावɉ का अÚययन — मÚय 

भूगोल ͪवभाग 

अ×यͬधक उपयोग तथा अपͧशçट Ĥबधंन 
साथ सांèकृǓतक 

सांèकृǓतक åयवसायीकरण, 

èथानीय पहचान मɅ पǐरवत[न एव ं
सांèकृǓतक संर¢ण के ͪवͧभÛन आयामɉ—

अÚययन से यह Ǔनçकष[ ĤाÜत होता है ͩक 
सतत पय[टन ͪवकास सुǓनिæचत करने के 
ͧलए èथानीय समुदाय कȧ सͩĐय 

पया[वरण संर¢ण, ͫडिजटल 
Ǔनमा[ण अ×यतं 

आवæयक हɇ। इन उपायɉ के माÚयम से 
पय[टन के आͬथ[क लाभɉ को बनाए रखत े
हुए पया[वरणीय संतुलन एवं साèंकृǓतक 
ͪवरासत का संर¢ण भी सुǓनिæचत ͩकया 

सतत ͪवकास, 

सांèकृǓतक Ĥभाव, 



 
 
 

वæैवीकरण तथा पǐरवहन साधनɉ के 
ͪवकास ने पय[टन उɮयोग को ͪवæव कȧ 
सबसे तीĭ गǓत से ͪवकͧसत होन े वालȣ 
आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ मɅ सिàमͧलत कर 
Ǒदया है। पय[टन न केवल ͪवदेशी मुġा 
अज[न का एक मह×वपूण[ İोत है
यह èथानीय रोजगार, आधारभूत सरंचना 
के ͪवकास तथा ¢ेğीय आͬथ[क ĤगǓत को 
भी Ĥो×साǑहत करता है। 
 

भारत मɅ धाͧम[क पय[टन का ͪवशेष मह×व 
है। उÏजैन, वाराणसी, Ĥयागराज
तथा ǓतǽपǓत जैसे धाͧम[क कɅ ġ ĤǓतवष[ 
करोड़ɉ Įƨालुओ ंएवं पय[टकɉ को आकͪष[त 
करत े हɇ। मÚय Ĥदेश का उÏजैन नगर 
Ĥाचीन काल से धाͧम[क, सांèकृǓतक एव ं
ऐǓतहाͧसक Ǻिçट से अ×यंत मह×वपूण[ रहा 
है। यहाँ िèथत महाकालेæवर मǑंदर
कालभैरव मǑंदर, हरͧसͪƨ मǑंदर तथा
महापव[ देश-ͪवदेश के पय[टकɉ एव ंĮƨालुओ ं
के Ĥमुख आकष[ण कɅ ġ हɇ। 
 

पय[टन के सकारा×मक Ĥभावɉ के साथ
इसके पǐरणामèवǾप अनके पया[वरणीय 
एवं सांèकृǓतक चुनौǓतया ँभी उ×पÛन होती 
हɇ। ĤाकृǓतक ससंाधनɉ पर बढ़ता दबाव
Ĥदषूण, अपͧशçट Ĥबधंन कȧ समèयाए ँ
तथा èथानीय साèंकृǓतक मूãयɉ मɅ 
पǐरवत[न जैसी चुनौǓतया ँसतत ͪवकास के 
ͧलए ͬचतंा का ͪवषय हɇ। अतः पय[टन 
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वæैवीकरण तथा पǐरवहन साधनɉ के 
ͪवकास ने पय[टन उɮयोग को ͪवæव कȧ 
सबसे तीĭ गǓत से ͪवकͧसत होन े वालȣ 
आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ मɅ सिàमͧलत कर 
Ǒदया है। पय[टन न केवल ͪवदेशी मुġा 

का एक मह×वपूण[ İोत है, बिãक 
आधारभूत सरंचना 

के ͪवकास तथा ¢ेğीय आͬथ[क ĤगǓत को 

भारत मɅ धाͧम[क पय[टन का ͪवशेष मह×व 
Ĥयागराज, हǐरɮवार 

तथा ǓतǽपǓत जैसे धाͧम[क कɅ ġ ĤǓतवष[ 
करोड़ɉ Įƨालुओ ंएव ंपय[टकɉ को आकͪष[त 
करत े हɇ। मÚय Ĥदेश का उÏजैन नगर 

सांèकृǓतक एव ं
ऐǓतहाͧसक Ǻिçट से अ×यंत मह×वपूण[ रहा 

महाकालेæवर मǑंदर, 

तथा ͧसहंèथ 
पय[टकɉ एव ंĮƨालुओ ं

पय[टन के सकारा×मक Ĥभावɉ के साथ-साथ 
इसके पǐरणामèवǾप अनके पया[वरणीय 
एवं सांèकृǓतक चुनौǓतया ँभी उ×पÛन होती 
हɇ। ĤाकृǓतक ससंाधनɉ पर बढ़ता दबाव, 

अपͧशçट Ĥबधंन कȧ समèयाए ँ
य साèंकृǓतक मूãयɉ मɅ 

पǐरवत[न जैसी चुनौǓतया ँसतत ͪवकास के 
ͧलए ͬचतंा का ͪवषय हɇ। अतः पय[टन 

ͪवकास को सतत ͪवकास के ͧसƨातंɉ के 
अनुǾप Ǔनयोिजत एव ं संचाͧलत करना 
समय कȧ आवæयकता है। 
 

2. अÚययन कȧ पृçठभूͧम 

ͪवæव पय[टन संगठन (UN Tourism) 

अनुसार, पय[टन ͪवæव अथ[åयवèथा का एक 
Ĥमुख ¢ेğ है। भारत मɅ पय[टन सकल 
घरेलू उ×पाद (GDP) तथा रोजगार सजृन मɅ 
मह×वपूण[ योगदान देता है। ͪवशेष Ǿप से 
धाͧम[क पय[टन छोटे åयवसायɉ
उɮयोग, पǐरवहन सेवाओं तथा èथानीय 
बाजारɉ कȧ आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ को गǓत 
Ĥदान करता है। 
 

उÏजैन मɅ महाकाल लोक पǐरयोजना
ͪवकास के पæचात पय[टकɉ कȧ सÉंया मɅ 
उãलेखनीय वृͪ ƨ हुई है। इसके 
पǐरणामèवǾप èथानीय आͬथ[क 
गǓतͪवͬधयɉ का ͪवèतार हुआ है
हȣ पया[वरणीय दबाव, यातायात कȧ 
समèया, अपͧशçट Ĥबधंन तथा ĤाकृǓतक
संसाधनɉ के उपयोग मɅ भी वृͪ ƨ हुई है। 
इसͧलए पय[टन ͪवकास और पया[वरण 
संर¢ण के मÚय सतुंलन èथाͪपत करना 
अ×यतं आवæयक हो गया है। 
 

3. समèया का ĤǓतपादन 

उÏजैन मɅ पय[टन गǓतͪवͬधयɉ के तीĭ 
ͪवèतार के कारण पया[वरणीय Ĥदषूण
नदȣ कȧ èवÍछता, यातायात दबाव
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ͪवकास को सतत ͪवकास के ͧसƨातंɉ के 
अनुǾप Ǔनयोिजत एव ं संचाͧलत करना 

UN Tourism) के 
पय[टन ͪवæव अथ[åयवèथा का एक 

Ĥमुख ¢ेğ है। भारत मɅ पय[टन सकल 
तथा रोजगार सजृन मɅ 

मह×वपूण[ योगदान देता है। ͪवशेष Ǿप से 
धाͧम[क पय[टन छोटे åयवसायɉ, होटल 

पǐरवहन सेवाओं तथा èथानीय 
बाजारɉ कȧ आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ को गǓत 

महाकाल लोक पǐरयोजना के 
ͪवकास के पæचात पय[टकɉ कȧ सÉंया मɅ 
उãलेखनीय वृͪ ƨ हुई है। इसके 
पǐरणामèवǾप èथानीय आͬथ[क 
गǓतͪवͬधयɉ का ͪवèतार हुआ है, ͩकंतु साथ 

यातायात कȧ 
अपͧशçट Ĥबधंन तथा ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ के उपयोग मɅ भी वृͪ ƨ हुई है। 
इसͧलए पय[टन ͪवकास और पया[वरण 
संर¢ण के मÚय सतुंलन èथाͪपत करना 

 

उÏजैन मɅ पय[टन गǓतͪवͬधयɉ के तीĭ 
ͪवèतार के कारण पया[वरणीय Ĥदषूण, ͧशĤा 

यातायात दबाव, ठोस 



 
 
 

अपͧशçट Ĥबधंन तथा èथानीय साèंकृǓतक 
मूãयɉ पर ĤǓतकूल Ĥभाव जैसी अनेक 
समèयाएँ सामने आई हɇ। बढ़ती पय[टक 
सÉंया के कारण ĤाकृǓतक एव ंसांèकृǓतक 
संसाधनɉ पर दबाव Ǔनरंतर बढ़ रहा है। 
इसͧलए यह अÚययन पय[टन दबाव एव ं
सतत ͪवकास के मÚय संतुलन èथाͪपत 
करने कȧ आवæयकता को रेखांͩ कत करता 
है तथा इसके ͧलए उपयुÈत नीǓतगत 
उपायɉ कȧ खोज करने का Ĥयास करता है।
 

4. अÚययन के उƧेæय 

 पय[टन दबाव कȧ अवधारणा का 
ͪवæलेषण करना।  

 पय[टन के पया[वरणीय Ĥभावɉ का 
अÚययन करना।  

 पय[टन के सांèकृǓतक Ĥभावɉ का 
ͪवæलेषण करना।  

 उÏजैन िजले मɅ पय[टन दबाव कȧ 
वत[मान िèथǓत का मूãयांकन 
करना।  

 सतत पय[टन ͪवकास हेतु उपयुÈत 
सुझाव Ĥèतुत करना।  

 

5. शोध Ĥæन 

 पय[टन दबाव का पया[वरण पर Èया 
Ĥभाव पड़ता है?  

 पय[टन èथानीय सèंकृǓत एव ं
सामािजक सरंचना को ͩकस Ĥकार 
Ĥभाͪवत करता है?  
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अपͧशçट Ĥबधंन तथा èथानीय साèंकृǓतक 
मूãयɉ पर ĤǓतकूल Ĥभाव जैसी अनके 
समèयाएँ सामने आई हɇ। बढ़ती पय[टक 
सÉंया के कारण ĤाकृǓतक एव ंसांèकृǓतक 
संसाधनɉ पर दबाव Ǔनरंतर बढ़ रहा है। 
इसͧलए यह अÚययन पय[टन दबाव एव ं

संतुलन èथाͪपत 
करने कȧ आवæयकता को रेखांͩकत करता 
है तथा इसके ͧलए उपयुÈत नीǓतगत 
उपायɉ कȧ खोज करने का Ĥयास करता है। 

पय[टन दबाव कȧ अवधारणा का 

पय[टन के पया[वरणीय Ĥभावɉ का 

Ĥभावɉ का 

उÏजैन िजले मɅ पय[टन दबाव कȧ 
वत[मान िèथǓत का मूãयांकन 

सतत पय[टन ͪवकास हेतु उपयुÈत 

पय[टन दबाव का पया[वरण पर Èया 

पय[टन èथानीय सèंकृǓत एव ं
ͩकस Ĥकार 

 उÏजैन िजले मɅ पय[टन दबाव के 
Ĥमुख कारण Èया हɇ? 

 सतत पय[टन ͪवकास के ͧलए कौन
कौन से Ĥभावी उपाय अपनाए जा 
सकते हɇ?  

 

6. पǐरकãपनाएँ (Hypotheses) 

H₁: पय[टन दबाव मɅ वृͪƨ से पया[वरणीय 
समèयाओं मɅ वृͪƨ होती है। 
H₂: पय[टन गǓतͪवͬधया ँ èथानीय सèंकृǓत 
एवं सांèकृǓतक मूãयɉ मɅ पǐरवत[न उ×पÛन 
करती हɇ। 
H₃: सतत पय[टन नीǓतयाँ पया[वरणीय एव ं
सांèकृǓतक Ĥभावɉ को कम करने मɅ 
सहायक ͧसƨ होती हɇ। 
 

7. साǑह×य समी¢ा (Review of Literature)

 Sharma (2020) के अनुसार
आͬथ[क ͪवकास का एक मह×वपूण[ 
साधन है, ͩकंतु अǓनयोिजत पय[टन 
पया[वरणीय समèयाओ ं को जÛम 
देता है।  

 Singh (2021) ने धाͧम[क पय[टन 
कɅ ġɉ मɅ सांèकृǓतक पǐरवत[न एव ं
åयवसायीकरण कȧ Ĥवृि×त को 
रेखांͩ कत ͩकया है।  

 Gupta (2022) के अÚययन मɅ 
पय[टन गǓतͪवͬधयɉ के कारण जल 
Ĥदषूण एव ं ठोस अपͧशçट कȧ 
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उÏजैन िजले मɅ पय[टन दबाव के 
?  

सतत पय[टन ͪवकास के ͧलए कौन-
कौन स े Ĥभावी उपाय अपनाए जा 

 

पय[टन दबाव मɅ वृͪƨ से पया[वरणीय 

पय[टन गǓतͪवͬधया ँ èथानीय सèंकृǓत 
एवं सांèकृǓतक मूãयɉ मɅ पǐरवत[न उ×पÛन 

सतत पय[टन नीǓतयाँ पया[वरणीय एवं 
सांèकृǓतक Ĥभावɉ को कम करने मɅ 

Review of Literature) 

के अनुसार, पय[टन 
आͬथ[क ͪवकास का एक मह×वपूण[ 

ͩकंतु अǓनयोिजत पय[टन 
पया[वरणीय समèयाओ ं को जÛम 

ने धाͧम[क पय[टन 
कɅ ġɉ मɅ सांèकृǓतक पǐरवत[न एव ं
åयवसायीकरण कȧ Ĥविृ×त को 

के अÚययन मɅ 
Ǔतͪवͬधयɉ के कारण जल 

Ĥदषूण एव ं ठोस अपͧशçट कȧ 



 
 
 

समèया को Ĥमुख चुनौती बताया 
गया है।  

 UNWTO (2023) के अनुसार
पय[टन ͪवकास èथानीय समुदाय
पया[वरण संर¢ण एव ं आͬथ[क 
ͪवकास के मÚय संतुलन èथाͪपत 
करता है।  

 

8. शोध पƨǓत (Research Methodology)

1. अÚययन ¢ेğ: उÏजैन िजला
Ĥदेश।  

2. शोध ͫडज़ाइन: वण[ना×मक एव ं
ͪवæलेषणा×मक।  

3. डटेा के Ĥाथͧमक İोत: 
Ĥæनावलȣ एव ं¢ेğीय अवलोकन।

4. ɮͪवतीयक İोत: पुèतकɅ , 
सरकारȣ ǐरपोट[ तथा पय[टन ͪवभाग 
के दèतावजे।  

 

9. पय[टन दबाव कȧ अवधारणा 
पय[टन दबाव )Tourism Pressure) 

आशय ͩकसी पय[टन èथल कȧ वहन ¢मता 
)Carrying Capacity) से अͬधक पय[टकɉ के 
आगमन के कारण उ×पÛन होन े वाले 
पया[वरणीय, सामािजक एव ं साèंकृǓतक 
Ĥभावɉ से है। 
इसके Ĥमुख सकेंतक Ǔनàनͧलͨखत हɇ

 अ×यͬधक भीड़  

 ĤाकृǓतक संसाधनɉ का अ×यͬधक 
उपयोग  
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समèया को Ĥमुख चुनौती बताया 

के अनुसार, सतत 
पय[टन ͪवकास èथानीय समुदाय, 

पया[वरण संर¢ण एव ं आͬथ[क 
ͪवकास के मÚय संतुलन èथाͪपत 

Research Methodology) 

उÏजैन िजला, मÚय 

वण[ना×मक एव ं

 सा¢ा×कार, 

Ĥæनावलȣ एव ं¢ेğीय अवलोकन।  

पुèतकɅ , शोध-पğ, 

सरकारȣ ǐरपोट[ तथा पय[टन ͪवभाग 

Tourism Pressure) से 
वहन ¢मता 

से अͬधक पय[टकɉ के 
आगमन के कारण उ×पÛन होन े वाले 

सामािजक एव ं साèंकृǓतक 

इसके Ĥमुख सकेंतक Ǔनàनͧलͨखत हɇ— 

ĤाकृǓतक संसाधनɉ का अ×यͬधक 

 कचरा उ×पादन मɅ वृͪƨ
 यातायात दबाव  

 सांèकृǓतक पǐरवत[न  

 

10. सतत ͪवकास कȧ अवधारणा
ͪवæव पया[वरण एव ंͪवकास आयोग 
Commission on Environment and 

Development) ɮवारा ĤǓतपाǑदत सतत 
ͪवकास का उƧेæय वत[मान एवं 
पीǑढ़यɉ कȧ आवæयकताओं के मÚय 
संतुलन èथाͪपत करना है। 
सतत ͪवकास के तीन Ĥमुख आयाम हɇ

1. आͬथ[क आयाम: रोजगार
सृजन एवं Ǔनवेश।  

2. सामािजक आयाम: सामािजक Ûयाय 
एवं साèंकृǓतक संर¢ण।

3. पया[वरणीय आयाम
संसाधनɉ का संर¢ण एव ं Ĥदषूण 
Ǔनयंğण।  

 

11. पय[टन के पया[वरणीय Ĥभाव
(क  (सकारा×मक Ĥभाव  

 पया[वरण संर¢ण: पय[टन èथलɉ के 
संर¢ण हेतु सरकार एव ं समाज 
अͬधक सͩĐय होते हɇ।

 हǐरत अवसरंचना का ͪवकास
उɮयान एव ंèवÍछता सुͪवधाओं का 
ͪवèतार होता है।  

 संर¢ण हेतु ͪव×तीय सहायता
पय[टन से ĤाÜत राजèव का उपयोग 
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कचरा उ×पादन मɅ वृͪƨ  

सतत ͪवकास कȧ अवधारणा 
ͪवæव पया[वरण एव ंͪवकास आयोग )World 

Commission on Environment and 

ɮवारा ĤǓतपाǑदत सतत 
ͪवकास का उƧेæय वत[मान एवं भावी 
पीǑढ़यɉ कȧ आवæयकताओं के मÚय 

सतत ͪवकास के तीन Ĥमुख आयाम हɇ— 

रोजगार, आय 

सामािजक Ûयाय 
एवं साèंकृǓतक संर¢ण।  
पया[वरणीय आयाम: ĤाकृǓतक 
संसाधनɉ का संर¢ण एव ं Ĥदषूण 

पय[टन के पया[वरणीय Ĥभाव 

पय[टन èथलɉ के 
संर¢ण हेतु सरकार एव ं समाज 
अͬधक सͩĐय होते हɇ।  
हǐरत अवसरंचना का ͪवकास: पाक[ , 
उɮयान एव ंèवÍछता सुͪवधाओं का 

संर¢ण हेतु ͪव×तीय सहायता: 
पय[टन से ĤाÜत राजèव का उपयोग 



 
 
 

पया[वरण एव ं ͪवरासत संर¢ण 
कायɟ मɅ ͩकया जाता है।  

(ख  (नकारा×मक Ĥभाव  

 जल Ĥदषूण: धाͧम[क गǓतͪवͬधयɉ 
एवं अपͧशçट के कारण जल İोत 
Ĥभाͪवत होते हɇ।  

 वायु Ĥदषूण: वाहनɉ कȧ संÉया बढ़न े
से वायु गुणव×ता Ĥभाͪवत होती

 ठोस अपͧशçट: Üलािèटक एवं अÛय 
ठोस कचरे कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ होती 
है।  

 जैव ͪवͪवधता पर Ĥभाव
वनèपǓतयɉ एवं जीव-जंतुओ ं के 
ĤाकृǓतक आवास Ĥभाͪवत होते हɇ।

 

12. पय[टन के साèंकृǓतक Ĥभाव 

(क  (सकारा×मक Ĥभाव  

1. सांèकृǓतक ͪवरासत का सरं¢ण।
2. èथानीय कला एव ं ͧशãप का 

ͪवकास।  
3. सांèकृǓतक आदान-Ĥदान को 

बढ़ावा।  
(ख  (नकारा×मक Ĥभाव  

1. सांèकृǓतक åयवसायीकरण।
2. पारंपǐरक मूãयɉ मɅ पǐरवत[न।
3. èथानीय पहचान का ¢रण।

 

13. उÏजैन िजले मɅ पय[टन का èवǾप
उÏजैन भारत के Ĥमुख धाͧम[क नगरɉ मɅ 
से एक है। यह अपनी धाͧम[क, 
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पया[वरण एव ं ͪवरासत संर¢ण 
 

धाͧम[क गǓतͪवͬधयɉ 
एवं अपͧशçट के कारण जल İोत 

वाहनɉ कȧ सÉंया बढ़न े
से वायु गुणव×ता Ĥभाͪवत होती है।  

Üलािèटक एवं अÛय 
ठोस कचरे कȧ माğा मɅ वृͪ ƨ होती 

जैव ͪवͪवधता पर Ĥभाव: 
जंतुओ ं के 

ĤाकृǓतक आवास Ĥभाͪवत होते हɇ।  

 

सांèकृǓतक ͪवरासत का संर¢ण।  

èथानीय कला एव ं ͧशãप का 

Ĥदान को 

सांèकृǓतक åयवसायीकरण।  

पारंपǐरक मूãयɉ मɅ पǐरवत[न।  

èथानीय पहचान का ¢रण।  

उÏजैन िजले मɅ पय[टन का èवǾप 

उÏजैन भारत के Ĥमुख धाͧम[क नगरɉ मɅ 
, ऐǓतहाͧसक 

एवं साèंकृǓतक ͪवरासत के कारण देश
ͪवदेश के लाखɉ Įƨालुओं एवं पय[टकɉ को 
आकͪष[त करता है। 
मुÉय पय[टन èथल— 

 महाकालेæवर ÏयोǓतͧलɍग
 कालभैरव मǑंदर  

 हरͧसͪƨ मǑंदर  

 रामघाट  

 सांदȣपǓन आĮम  

 

14. उÏजैन मɅ पय[टन दबाव का 
(क  (पया[वरणीय Ĥभाव  

 ͧशĤा नदȣ पर बढ़ता दबाव
आयोजनɉ एव ंèनान के कारण नदȣ 
Ĥदषूण कȧ समèया उ×पÛन होती 
है।  

 अपͧशçट Ĥबधंन: ͧसहंèथ एवं अÛय 
पव[ अवसरɉ पर ठोस कचरे कȧ 
माğा मɅ उãलेखनीय वृͪ ƨ हो जाती 
है।  

 यातायात एवं ÚवǓन Ĥदषूण
सीजन के दौरान शहर के Ĥमुख 
मागɟ पर अ×यͬधक भीड़ एव ंÚवǓन 
Ĥदषूण देखा जाता है। 

(ख  (सांèकृǓतक Ĥभाव  

सकारा×मक Ĥभाव 

 धाͧम[क परंपराओं का संर¢ण।
 èथानीय रोजगार एव ं आͬथ[क 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ वृͪ ƨ।  
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एवं साèंकृǓतक ͪवरासत के कारण देश-
ͪवदेश के लाखɉ Įƨालुओं एवं पय[टकɉ को 

महाकालेæवर ÏयोǓतͧलɍग  

उÏजैन मɅ पय[टन दबाव का ͪवæलेषण 

ͧशĤा नदȣ पर बढ़ता दबाव: धाͧम[क 
आयोजनɉ एव ंèनान के कारण नदȣ 
Ĥदषूण कȧ समèया उ×पÛन होती 

ͧसहंèथ एवं अÛय 
पव[ अवसरɉ पर ठोस कचरे कȧ 
माğा मɅ उãलेखनीय वृͪƨ हो जाती 

Ĥदषूण: पय[टन 
सीजन के दौरान शहर के Ĥमुख 
मागɟ पर अ×यͬधक भीड़ एव ंÚवǓन 

  

धाͧम[क परंपराओ ंका संर¢ण।  

èथानीय रोजगार एव ं आͬथ[क 
 



 
 
 

नकारा×मक Ĥभाव 

 धाͧम[क गǓतͪवͬधयɉ 
åयवसायीकरण।  

 èथानीय जीवनशैलȣ एव ंसाèंकृǓतक 
मूãयɉ मɅ पǐरवत[न।  

 

15. चचा[ (Discussion) 

अÚययन से èपçट होता है ͩक पय[टन 
आͬथ[क ͪवकास का एक मह×वपूण[ साधन 
है, ͩकंतु यǑद इसका समुͬचत एव ंव£ैाǓनक 
Ĥबंधन न ͩकया जाए तो यह पया[वरण 
तथा संèकृǓत दोनɉ के ͧलए चुनौती बन 
सकता है। उÏजैन मɅ पय[टन के Ĥभाव 
èपçट Ǿप से Ǻिçटगोचर होते हɇ।
लोक पǐरयोजना एवं ͪवͧभÛन धाͧम[क 
आयोजनɉ के कारण पय[टकɉ कȧ संÉया मɅ 
उãलेखनीय वृͪ ƨ हुई है, िजससे èथानीय 
अथ[åयवèथा को लाभ ĤाÜत हुआ है। दसूरȣ 
ओर, ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर बढ़ते दबाव
कचरा Ĥबधंन, यातायात समèयाओं तथा 
सांèकृǓतक åयवसायीकरण जैसी चुनौǓतया ँ
भी उभरकर सामने आई हɇ। इसͧलए 
पय[टन ͪवकास एवं पया[वरण संर¢ण के 
मÚय संतुलन èथाͪपत करना आवæयक है।
 

16. Ǔनçकष[ 
पय[टन एवं सतत ͪवकास परèपर पूरक 
अवधारणाएँ हɇ। उÏजनै िजले मɅ पय[टन के 
कारण आͬथ[क ͪवकास एवं रोजगार सजृन 
मɅ उãलेखनीय वृͪ ƨ हुई है। तथाͪप

  
  Vol-15 Issue

धाͧम[क गǓतͪवͬधयɉ का 

èथानीय जीवनशैलȣ एव ंसांèकृǓतक 

अÚययन से èपçट होता है ͩक पय[टन 
आͬथ[क ͪवकास का एक मह×वपूण[ साधन 

ͩकंतु यǑद इसका समुͬचत एव ंव£ैाǓनक 
Ĥबंधन न ͩकया जाए तो यह पया[वरण 

के ͧलए चुनौती बन 
सकता है। उÏजैन मɅ पय[टन के Ĥभाव 
èपçट Ǿप से Ǻिçटगोचर होते हɇ। महाकाल 

एवं ͪवͧभÛन धाͧम[क 
आयोजनɉ के कारण पय[टकɉ कȧ संÉया मɅ 

िजससे èथानीय 
अथ[åयवèथा को लाभ ĤाÜत हुआ है। दसूरȣ 

ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर बढ़ते दबाव, 

यातायात समèयाओं तथा 
सांèकृǓतक åयवसायीकरण जैसी चुनौǓतया ँ
भी उभरकर सामने आई हɇ। इसͧलए 
पय[टन ͪवकास एव ं पया[वरण संर¢ण के 
मÚय संतुलन èथाͪपत करना आवæयक है। 

पय[टन एवं सतत ͪवकास परèपर पूरक 
अवधारणाए ँहɇ। उÏजनै िजले मɅ पय[टन के 
कारण आͬथ[क ͪवकास एवं रोजगार सजृन 
मɅ उãलेखनीय वृͪ ƨ हुई है। तथाͪप, बढ़त े

पय[टन दबाव ने पया[वरणीय एव ं
सांèकृǓतक चुनौǓतयɉ को भी जÛम Ǒदया 
है। इन चुनौǓतयɉ का Ĥभावी समाधान 
सतत पय[टन नीǓतयɉ, व£ैाǓनक Ĥबधंन
तथा èथानीय समुदाय कȧ सͩĐय 
भागीदारȣ के माÚयम से संभव है। 
पया[वरण संर¢ण, सांèकृǓतक धरोहरɉ के 
संर¢ण तथा सतत ͪवकास के ͧसƨातंɉ को 
Ĥाथͧमकता देकर उÏजनै को सतत धाͧम[क 
पय[टन के एक आदश[ मॉडल के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है।
 

17. सुझाव 

 पय[टन èथलɉ कȧ 
(Carrying Capacity) 

Ǔनधा[रण ͩकया जाए।  
 ͧशĤा नदȣ के सरं¢ण एवं èवÍछता 

हेतु ͪवशेष अͧभयान संचाͧलत ͩकए 
जाएँ।  

 Üलािèटक के उपयोग पर Ĥभावी 
एवं कठोर Ǔनयंğण लागू ͩकया 
जाए।  

 पया[वरण-अनुकूल पǐरवहन Ĥणालȣ 
को Ĥो×साǑहत ͩकया जाए।

 èथानीय समुदाय को पय[टन 
योजनाओं के Ǔनमा[ण एव ं
ͩĐयाÛवयन मɅ सͩĐय भागीदारȣ 
Ĥदान कȧ जाए।  
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पय[टन दबाव ने पया[वरणीय एव ं
सांèकृǓतक चुनौǓतयɉ को भी जÛम Ǒदया 
है। इन चुनौǓतयɉ का Ĥभावी समाधान 

व£ैाǓनक Ĥबधंन 
तथा èथानीय समुदाय कȧ सͩĐय 
भागीदारȣ के माÚयम से सभंव है। 

सांèकृǓतक धरोहरɉ के 
संर¢ण तथा सतत ͪवकास के ͧसƨातंɉ को 
Ĥाथͧमकता देकर उÏजनै को सतत धाͧम[क 
पय[टन के एक आदश[ मॉडल के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है। 

 वहन ¢मता 
 का व£ैाǓनक 
 

ͧशĤा नदȣ के सरं¢ण एवं èवÍछता 
हेतु ͪवशेष अͧभयान संचाͧलत ͩकए 

Üलािèटक के उपयोग पर Ĥभावी 
एवं कठोर Ǔनयंğण लागू ͩकया 

अनुकूल पǐरवहन Ĥणालȣ 
ͩकया जाए।  

èथानीय समुदाय को पय[टन 
योजनाओं के Ǔनमा[ण एव ं
ͩĐयाÛवयन मɅ सͩĐय भागीदारȣ 



 
 
 

 ͫडिजटल भीड़ Ĥबधंन 
Crowd Management) 

ͪवकͧसत एव ंलागू कȧ जाए।
 सांèकृǓतक धरोहरɉ के संर¢ण एव ं

संवध[न हेतु ͪवशेष Ǔनͬध कȧ 
èथापना कȧ जाए। 
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