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पͪवğ उपवन एवं èवदेशी Ĥथाएँ 

डॉ  .शैलजा साबल,े सहायक ĤाÚयापक

सारांश )Abstract) भारतीय £ान परंपरा मɅ 

ĤकृǓत को पजूनीय एव ंजीवन का आधार 

माना गया है। पया[वरण संर¢ण तथा 

ĤाकृǓतक संसाधनɉ के सतत उपयोग हेत ु

भारतीय समाज ने अनके सांèकृǓतक

धाͧम[क तथा सामािजक परंपराओ ं का 

ͪवकास ͩकया, िजनमɅ पͪवğ उपवन

Groves) तथा èवदेशी Ĥथाए ँ ͪवशषे Ǿप से 

उãलेखनीय हɇ। पͪवğ उपवन ऐसे वन ¢ेğ 

हɇ, िजÛहɅ èथानीय समदुाय धाͧम[क

सांèकृǓतक अथवा आÚयाि×मक माÛयताओ ं

के आधार पर संरͯ¢त रखते हɇ। इसी 

Ĥकार èवदेशी Ĥथाएँ ĤकृǓत के साथ 

सामजंèय èथाͪपत करते हुए ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ के संतुͧ लत उपयोग एव ंसंर¢ण 

का माग[ Ĥशèत करती हɇ। 

वत[मान समय मɅ बढ़त े पया[वरण Ĥदषूण

जैव ͪवͪवधता के ıास तथा जलवाय ु

पǐरवत[न जैसी वैिæवक चनुौǓतयɉ के संदभ[ 

मɅ इन पारंपǐरक £ान Ĥणाͧलयɉ कȧ 
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पͪवğ उपवन एवं èवदेशी Ĥथाएँ : पया[वरण संर¢ण मɅ भारतीय £ान परंपरा का योगदान

सहायक ĤाÚयापक, मराठȤ ͪवभाग, Ĥधानमğंी कॉलजे ऑफ एÈसीलɅस
शासकȧय माधव महाͪवɮयालय, उÏजैन 

भारतीय £ान परंपरा मɅ 

ĤकृǓत को पूजनीय एव ंजीवन का आधार 

माना गया है। पया[वरण संर¢ण तथा 

ĤाकृǓतक संसाधनɉ के सतत उपयोग हेत ु

भारतीय समाज ने अनके सांèकृǓतक, 

सामािजक परंपराओ ं का 

पͪवğ उपवन  ) Sacred 

ͪवशषे Ǿप से 

उãलेखनीय हɇ। पͪवğ उपवन ऐसे वन ¢ेğ 

िजÛहɅ èथानीय समदुाय धाͧम[क, 

सांèकृǓतक अथवा आÚयाि×मक माÛयताओ ं

के आधार पर संरͯ¢त रखते हɇ। इसी 

èवदेशी Ĥथाएँ ĤकृǓत के साथ 

सामजंèय èथाͪपत करते हुए ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ के संतुͧ लत उपयोग एव ं संर¢ण 

वत[मान समय मɅ बढ़त े पया[वरण Ĥदषूण, 

जैव ͪवͪवधता के ıास तथा जलवाय ु

पǐरवत[न जैसी वैिæवक चनुौǓतयɉ के संदभ[ 

रंपǐरक £ान Ĥणाͧलयɉ कȧ 

Ĥासंͬगकता और भी बढ़ गई है। Ĥèततु 

शोधपğ मɅ पͪवğ उपवनɉ एवं èवदेशी 

Ĥथाओ ं के पया[वरणीय मह×व

संर¢ण मɅ उनकȧ भूͧमका तथा समकालȣन 

संदभ[ मɅ उनकȧ उपयोͬगता का ͪवæलेषण 

ͩकया गया है। अÚययन यह ĤǓतपाǑदत 

करता है ͩक भारतीय £ान परंपरा मɅ 

ǓनǑहत ये पारंपǐरक सरं¢ण Ĥणाͧलया ँ

आधǓुनक पया[वरणीय समèयाओ ं के 

समाधान एवं सतत ͪवकास के लêयɉ कȧ 

ĤािÜत मɅ Ĥभावी योगदान दे सकती हɇ।

मÉुय शÞद )Keywords): पͪवğ उपवन

èवदेशी Ĥथाएँ, भारतीय £ान परंपरा

पया[वरण संर¢ण, जैव ͪवͪवधता

ͪवकास। 

पğं पçुप ंफलं तोयं यो म ेभÈ×या 

ĤयÍछǓत। 

तदहं भÈ×युपǿतमæनाͧम Ĥयता×मनः॥

(Įीमƫगवɮगीता, अÚयाय 9, æलोक 
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पया[वरण संर¢ण मɅ भारतीय £ान परंपरा का योगदान 

Ĥधानमğंी कॉलजे ऑफ एÈसीलɅस, 

उÏजैन )मÚय Ĥदेश(  

Ĥासंͬ गकता और भी बढ़ गई है। Ĥèततु 

 -पğ मɅ पͪवğ उपवनɉ एवं èवदेशी 

Ĥथाओ ं के पया[वरणीय मह×व, पया[वरण 

संर¢ण मɅ उनकȧ भूͧ मका तथा समकालȣन 

संदभ[ मɅ उनकȧ उपयोͬगता का ͪवæलेषण 

ͩकया गया है। अÚययन यह ĤǓतपाǑदत 

ͩक भारतीय £ान परंपरा मɅ 

ǓनǑहत ये पारंपǐरक सरं¢ण Ĥणाͧलया ँ

आधǓुनक पया[वरणीय समèयाओ ं के 

समाधान एवं सतत ͪवकास के लêयɉ कȧ 

ĤािÜत मɅ Ĥभावी योगदान दे सकती हɇ। 

पͪवğ उपवन, 

भारतीय £ान परंपरा, 

जैव ͪवͪवधता, सतत 

पğं पçुप ंफलं तोयं यो म ेभÈ×या 

तदहं भÈ×युपǿतमæनाͧम Ĥयता×मनः॥ 

æलोक 26) 



 
 
 

भारतीय सèंकृǓत वैǑदक काल से हȣ अपनी 

पजूापƨǓतयɉ के माÚयम से पया[वरण के 

ĤǓत Įƨा, सàमान एव ंसंर¢ण का सदेंश 

देती आई है। भगवान को भिÈतभाव से

)प×ते( , पçुप, फल तथा जल अͪप[त करन ेकȧ 

परंपरा केवल धाͧम[क आèथा का Ĥतीक 

नहȣ ंहै, बिãक यह ĤकृǓत के ĤǓत कृत£ता 

एवं पया[वरणीय चतेना का भी पǐरचायक 

है। िजन ĤाकृǓतक त××वɉ ने मानव जीवन 

को सभंव बनाया है, उनके ĤǓत केवल 

सàमान हȣ नहȣ,ं अͪपत ु Įƨापवू[क उनका 

पजून करने कȧ परंपरा भारतीय सèंकृǓत 

कȧ ͪवͧशçट पहचान है। 

भारतीय परंपरा मɅ समुġ, नǑदयɉ

तथा अÛय जलİोतɉ का पूजन ͩकया जाता 

है तथा जल को तीथ[èवǾप माना गया है। 

जीवन का आधार Ĥदान करने वालȣ पͪवğ 

धरती कȧ चरणरज को मèतक पर धारण 

करने कȧ परंपरा ĤकृǓत के ĤǓत ͪवनĨता 

एवं कृत£ता का Ĥतीक है। इसी ͧम͠ी से 

Ǔनͧम[त देवी-देवताओं कȧ ĤǓतमाओं का 

पजून ͩकया जाता है तथा उÛहɅ जल अͪप[त 

ͩकया जाता है, जो ĤकृǓत और 

आÚयाि×मकता के अͧभÛन सबंंध को 

दशा[ता है। 

भारतीय धाͧम[क परंपराओं मɅ ͪवͧभÛन 

देवीदेवताओं को ͪवͧशçट वनèपǓतयाँ एव ं

पçुप अͪप[त करने कȧ परंपरा भी पया[वरण 
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भारतीय सèंकृǓत वǑैदक काल से हȣ अपनी 

 -पƨǓतयɉ के माÚयम से पया[वरण के 

व ंसंर¢ण का सदेंश 

देती आई है। भगवान को भिÈतभाव स ेपğ 

अͪप[त करन ेकȧ 

परंपरा केवल धाͧम[क आèथा का Ĥतीक 

बिãक यह ĤकृǓत के ĤǓत कृत£ता 

एवं पया[वरणीय चतेना का भी पǐरचायक 

है। िजन ĤाकृǓतक त××वɉ ने मानव जीवन 

उनके ĤǓत केवल 

अͪपत ु Įƨापवू[क उनका 

पूजन करने कȧ परंपरा भारतीय सèंकृǓत 

नǑदयɉ, सरोवरɉ 

तथा अÛय जलİोतɉ का पूजन ͩकया जाता 

माना गया है। 

धार Ĥदान करने वालȣ पͪवğ 

-रज को मèतक पर धारण 

करने कȧ परंपरा ĤकृǓत के ĤǓत ͪवनĨता 

एवं कृत£ता का Ĥतीक है। इसी ͧम͠ी से 

Ǔनͧम[त देवी

पूजन ͩकया जाता है तथा उÛहɅ जल अͪप[त 

जो ĤकृǓत और 

ता के अͧभÛन संबंध को 

भारतीय धाͧम[क परंपराओं मɅ ͪवͧभÛन 

 -देवताओं को ͪवͧशçट वनèपǓतयाँ एव ं

पçुप अͪप[त करने कȧ परंपरा भी पया[वरण 

संर¢ण कȧ Ǻिçट से अ×यंत मह

भगवान गणेश को दवूा[ 

)गुड़हल(  के पुçप, भगवान ͧशव 

माता लêमी को गɅदा )झɅडू(  

भगवान Įीकृçण को तुलसी अͪप[त कȧ जाती 

है। इन परंपराओं का मलू उƧेæय समाज मɅ 

ऐसे पौधɉ के रोपण, संर¢ण एव ं संवध[न 

को Ĥो×साǑहत करना है, 

ͪवͪवधता का संर¢ण हो तथा ĤाकृǓतक 

संतुलन बना रहे। 

इसी Ĥकार भारतीय सèंकृǓत मɅ समय

समय पर पशु -पͯ¢यɉ का सàमान एवं 

पूजन भी ͩकया जाता है। जीवनदाǓयनी

Ĥाणवायु )ऑÈसीजन(  Ĥदान करने वाले 

व¢ृɉ को घर  -आगँन , मǑंदरɉ तथा साव[जǓनक 

èथलɉ पर लगाने और उनकȧ र¢ा करन े

कȧ परंपरा पया[वरणीय संर¢ण कȧ उ×कृ

अͧभåयिÈत है। 

जलवायु कार[वाई )Climate Action)

वत[मान वैिæवक पǐरĤेêय मɅ

कार[वाई )Climate Action)" का उƧेæय पØृवी 

के ǒबगड़ते पया[वरणीय संतुलन एव ं

जलवायु पǐरवत[न कȧ चनुौǓतयɉ का Ĥभावी 

समाधान Ĥèतुत करना है। इसके अंतग[त 

काब[न उ×सज[न मɅ कमी लाना

İोतɉ के उपयोग को बढ़ावा देना

संसाधनɉ का सतत उपयोग सǓुनिæचत 

करना तथा हǐरत अथ[åयवèथा 
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संर¢ण कȧ Ǻिçट से अ×यंत मह××वपूण[ है। 

 तथा जाèवंद 

भगवान ͧशव को बेलपğ, 

 के पçुप तथा 

अͪप[त कȧ जाती 

है। इन परंपराओं का मलू उƧेæय समाज मɅ 

संर¢ण एव ं संवध[न 

, िजससे जवै 

ͪवͪवधता का संर¢ण हो तथा ĤाकृǓतक 

इसी Ĥकार भारतीय संèकृǓत मɅ समय-

समय पर पशु

पजून भी ͩकया जाता है। जीवनदाǓयनी 

Ĥदान करने वाले 

मंǑदरɉ तथा साव[जǓनक 

èथलɉ पर लगाने और उनकȧ र¢ा करन े

कȧ परंपरा पया[वरणीय संर¢ण कȧ उ×कृçट 

Climate Action) 

वत[मान वैिæवक पǐरĤेêय मɅ "जलवाय ु

का उƧेæय पØृवी 

के ǒबगड़ते पया[वरणीय संतुलन एव ं

जलवायु पǐरवत[न कȧ चुनौǓतयɉ का Ĥभावी 

समाधान Ĥèतुत करना है। इसके अंतग[त 

काब[न उ×सज[न मɅ कमी लाना, अ¢य ऊजा[ 

İोतɉ के उपयोग को बढ़ावा देना, ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ का सतत उपयोग सुǓनिæचत 

करना तथा हǐरत अथ[åयवèथा )Green 



 
 
 

Economy) को Ĥो×साǑहत करना Ĥमखु 

लêय हɇ। भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत 

पया[वरणीय मãूय एवं ĤकृǓतपजून कȧ 

परंपराएँ इन विैæवक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ 

आज भी अ×यंत Ĥासंͬगक एव ं Ĥेरणादायी 

ͧसƨ होती हɇ। 

1. Ĥèतावना: भारतीय संèकृǓत मɅ मानव 

और ĤकृǓत का संबधं अ×यतं घǓनçठ

आÚयाि×मक एवं सहअिèत×व पर आधाǐरत 

रहा है। भारतीय £ान परंपरा 

केवल ससंाधन के Ǿप मɅ नहȣं

जीवनदाǓयनी शिÈत के Ǿप मɅ èवीकार 

करती है। वेद, उपǓनषद, परुाण तथा अÛय 

Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ पØृवी, जल, वाय,ु 

आकाश को पचंमहाभूत के Ǿप मɅ वͨण[त 

ͩकया गया है तथा इनके सरं¢ण

एवं सतंुͧ लत उपयोग पर ͪवशेष बल Ǒदया 

गया है। 

इसी सांèकृǓतक Ǻिçटकोण के 

पǐरणामèवǾप भारतीय समाज मɅ

उपवनɉ )Sacred Groves) तथा ͪवͧभÛन

èवदेशी पया[वरणीय Ĥथाओ ं का ͪवकास 

हुआ। भारत के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ पͪवğ 

उपवन अलगअलग नामɉ से जाने जाते हɇ

जैसे राजèथान मɅ "ओरण", महाराçĚ मɅ

"देवराई", Ǒहमाचल Ĥदेश मɅ "देववन

मेघालय मɅ "लॉ Èयतंांग )Law Kyntang)"

ये उपवन èथानीय समदुायɉ ɮवारा सरंͯ¢त 
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को Ĥो×साǑहत करना Ĥमखु 

लêय हɇ। भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत 

-पजून कȧ 

परंपराएँ इन विैæवक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत मɅ 

आज भी अ×यंत Ĥासंͬगक एव ं Ĥेरणादायी 

भारतीय संèकृǓत मɅ मानव 

और ĤकृǓत का संबधं अ×यतं घǓनçठ, 

आÚयाि×मक एवं सहअिèत×व पर आधाǐरत 

रहा है। भारतीय £ान परंपरा ĤकृǓत को 

केवल संसाधन के Ǿप मɅ नहȣ,ं बिãक 

जीवनदाǓयनी शिÈत के Ǿप मɅ èवीकार 

परुाण तथा अÛय 

, अिÊन और 

के Ǿप मɅ वͨण[त 

ͩकया गया है तथा इनके सरं¢ण, संवध[न 

ग पर ͪवशेष बल Ǒदया 

इसी साèंकृǓतक Ǻिçटकोण के 

पǐरणामèवǾप भारतीय समाज मɅ पͪवğ 

तथा ͪवͧभÛन 

का ͪवकास 

हुआ। भारत के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ पͪवğ 

-अलग नामɉ से जाने जाते हɇ ; 

महाराçĚ मɅ 

देववन" तथा 

Law Kyntang)"। 

ये उपवन èथानीय समदुायɉ ɮवारा सरंͯ¢त 

ĤाकृǓतक ͪवरासत के उ×कृçट उदाहरण हɇ

जहाँ धाͧम[क आèथा, सांèकृǓतक परंपरा 

तथा पाǐरिèथǓतक संर¢ण का 

समÛवय देखने को ͧमलता है।

संत साǑह×य का उƫव भी ĤकृǓत कȧ गोद 

मɅ हुआ है। जगɮगुǽ संत तकुाराम

पव[त पर अपने अभंगɉ कȧ रचना कȧ

जबͩक समथ[ रामदास èवामी 

मɅ दासबोध कȧ रचना कȧ। इसी Ĥकार

£ानæेवर कȧ आÚयाि×मक चतेना का 

अजानव¢ृ के समीप िèथत साधना

से माना जाता है। ये उदाहरण èपçट करत े

हɇ ͩक भारतीय सतं परंपरा मɅ ĤकृǓत केवल 

साधना का èथान नहȣ,ं बिãक आÚयाि×मक 

अनुभǓूत का आधार भी रहȣ है।

जगɮगǽु संत तुकाराम ने व¢ृɉ और 

लताओ ं को अपना सगा संबधंी माना। 

उÛहɉन े ĤकृǓत के Ĥ×येक त××व के ĤǓत 

आ×मीयता, कǽणा एव ंसंर¢ण कȧ भावना 

का सदेंश Ǒदया। मानव जीवन के ͧलए 

जीवनदायी व¢ृɉ के सरं¢ण, 

पालनपोषण को सामािजक और धाͧम[क 

आसथ्ा से जोड़कर भारतीय संèकृǓत न े

ĤकृǓत पजून कȧ समƨृ परंपरा ͪवकͧसत 

कȧ। मनुçय के Ĥथम æवास से लेकर 

जीवनपयɍत पया[वरण के ĤǓत सàमान

कृत£ता और सरं¢ण का सदेंश देने वाला 
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ĤाकृǓतक ͪवरासत के उ×कृçट उदाहरण हɇ, 

सांèकृǓतक परंपरा 

तथा पाǐरिèथǓतक संर¢ण का अƫतु 

समÛवय देखने को ͧमलता है। 

संत साǑह×य का उƫव भी ĤकृǓत कȧ गोद 

संत तकुाराम ने भंडारा 

पव[त पर अपने अभंगɉ कȧ रचना कȧ, 

ने ͧशवथरघळ 

कȧ रचना कȧ। इसी Ĥकार संत 

कȧ आÚयाि×मक चतेना का संबधं 

अजानव¢ृ के समीप िèथत साधना  -èथल 

से माना जाता है। ये उदाहरण èपçट करत े

हɇ ͩक भारतीय सतं परंपरा मɅ ĤकृǓत केवल 

बिãक आÚयाि×मक 

अनुभǓूत का आधार भी रहȣ है। 

जगɮगǽु संत तुकाराम ने व¢ृɉ और 

-संबधंी माना।

उÛहɉन े ĤकृǓत के Ĥ×येक त××व के ĤǓत 

कǽणा एव ं संर¢ण कȧ भावना 

का सदेंश Ǒदया। मानव जीवन के ͧलए 

, संवध[न एवं 

-पोषण को सामािजक और धाͧम[क 

था से जोड़कर भारतीय सèंकृǓत न े

-पजून कȧ समƨृ परंपरा ͪवकͧस

कȧ। मनçुय के Ĥथम æवास से लेकर 

जीवनपयɍत पया[वरण के ĤǓत सàमान, 

कृत£ता और सरं¢ण का संदेश देने वाला 



 
 
 

भारत ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम पया[वरण

संवेदनशील सßयताओ ंमɅ से एक है।

वत[मान समय मɅ पया[वरण कȧ पǐरभाषा 

हमारे चारɉ ओर ͪवɮयमान ĤाकृǓतक एव ं

मानवीय पǐरिèथǓतयɉ के समĒ èवǾप से 

कȧ जाती है। इसमɅ पØृवी पर ͪवɮयमान 

सभी सजीव त××व—जैसे मनçुय, 

एवं वनèपǓतया—ँतथा Ǔनजȸव त××व

वाय,ु जल, भूͧ म, सूय[ का Ĥकाश एवं अÛय 

ĤाकृǓतक घटक—शाͧमल हɇ। मानव जीवन 

तथा समèत जैव जगत का अिèत×व

सभी त××वɉ के संतुͧलत एवं èवèथ 

पया[वरण पर Ǔनभ[र करता है। इस Ǻिçट से 

भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत पया[वरणीय 

मãूय आज के वैिæवक पया[वरणीय सकंट 

के समाधान हेतु अ×यतं Ĥासंͬगक एव ं

Ĥेरणाèपद ͧसƨ होते हɇ। 

संत तकुाराम का पया[वरण  -संदेश  

व¢ृवãलȣ आàहां सोयरȣ वनचरे। 

प¢ीहȣ सèुवरे आळͪवती।। 

— संत तुकाराम 

Ǒहदंȣ Ǿपातंरण : 

"व¢ृ और लताएँ हमारे सगेसंबधंी हɇ

मɅ रहन ेवाले सभी जीव हमारे अपने हɇ।

प¢ी भी मधरु èवरɉ मɅ गान करते हɇ।

— संत तुकाराम महाराçĚ के सĤुͧसƨ 

संत(  
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भारत ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम पया[वरण-

संवेदनशील सßयताओ ंमɅ से एक है। 

वत[मान समय मɅ पया[वरण कȧ पǐरभाषा 

हमारे चारɉ ओर ͪवɮयमान ĤाकृǓतक एव ं

वीय पǐरिèथǓतयɉ के समĒ èवǾप से 

कȧ जाती है। इसमɅ पØृवी पर ͪवɮयमान 

, पशु  -प¢ी 

Ǔनजȸव त××व—जैसे 

सूय[ का Ĥकाश एवं अÛय 

शाͧमल हɇ। मानव जीवन 

तथा समèत जैव जगत का अिèत×व इन 

सभी त××वɉ के संतुͧ लत एवं èवèथ 

पया[वरण पर Ǔनभ[र करता है। इस Ǻिçट से 

भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत पया[वरणीय 

मãूय आज के वैिæवक पया[वरणीय संकट 

के समाधान हेतु अ×यतं Ĥासंͬगक एव ं

 

 

-संबधंी हɇ , वन 

मɅ रहने वाले सभी जीव हमारे अपने हɇ। 

प¢ी भी मधरु èवरɉ मɅ गान करते हɇ।" 

)महाराçĚ के सĤुͧसƨ 

यह अभंग भारतीय सतं परंपरा कȧ 

पया[वरणीय चतेना का उ×कृçट उदाहरण है। 

इसमɅ संत तकुाराम न े ĤकृǓत के Ĥ×येक 

घटक—व¢ृ, लताए,ँ वÛय जीव तथा 

पͯ¢यɉ—को मानव पǐरवार का अͧभÛन 

अंग माना है। यह Ǻिçटकोण मानव और 

ĤकृǓत के मÚय सहअिèत×व

तथा संर¢ण कȧ भावना को सुǺढ़ करता 

है। 

2. पͪवğ उपवन कȧ अवधारणा

पͪवğ उपवन )Sacred Groves)

ĤाकृǓतक वन ¢ेğ हɇ, िजÛहɅ ͩकसी देवी

देवता, संत, पवू[ज अथवा धाͧम[क एवं 

सांèकृǓतक माÛयताओं से जोड़कर संरͯ¢त 

ͩकया जाता है। इन ¢ेğɉ मɅ व¢ृɉ कȧ 

कटाई, ͧशकार तथा ĤाकृǓतक संसाधनɉ के 

अÛय Ĥकार के दोहन पर सामािजक एव ं

धाͧम[क ĤǓतबधं लगाए जाते हɇ। इस Ĥकार 

èथानीय समदुाय अपनी आèथा एव ं

परंपराओ ंके माÚयम से इन उपवनɉ का 

संर¢ण सǓुनिæचत करते हɇ। 

पͪवğ उपवन केवल धाͧम[क आèथा के 

Ĥतीक नहȣं हɇ, बिãक वे पारंपǐरक पया[वरण 

संर¢ण Ĥणालȣ के उ×कृçट उदाहरण भी हɇ। 

सǑदयɉ से ये उपवन जैव ͪवͪवधता के 

संर¢ण, जल İोतɉ कȧ सरु¢ा, 

तथा पाǐरिèथǓतक संतुलन बनाए रखने मɅ 

मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभात ेआए हɇ। वत[मान 
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ग भारतीय सतं परंपरा कȧ 

पया[वरणीय चतेना का उ×कृçट उदाहरण है। 

इसमɅ संत तकुाराम न े ĤकृǓत के Ĥ×येक 

वÛय जीव तथा 

को मानव पǐरवार का अͧभÛन 

अंग माना है। यह Ǻिçटकोण मानव और 

ĤकृǓत के मÚय सहअिèत×व, आ×मीयता 

भावना को सुǺढ़ करता 

पͪवğ उपवन कȧ अवधारणा 

Sacred Groves) ऐसे 

िजÛहɅ ͩकसी देवी-

पवू[ज अथवा धाͧम[क एव ं

सांèकृǓतक माÛयताओं से जोड़कर संरͯ¢त 

ͩकया जाता है। इन ¢ेğɉ मɅ व¢ृɉ कȧ 

तथा ĤाकृǓतक संसाधनɉ के 

अÛय Ĥकार के दोहन पर सामािजक एवं 

धाͧम[क ĤǓतबंध लगाए जाते हɇ। इस Ĥकार 

èथानीय समदुाय अपनी आèथा एव ं

परंपराओ ंके माÚयम से इन उपवनɉ का 

पͪवğ उपवन केवल धाͧम[क आèथा के 

पारंपǐरक पया[वरण 

संर¢ण Ĥणालȣ के उ×कृçट उदाहरण भी हɇ। 

सǑदयɉ से ये उपवन जैव ͪवͪवधता के 

, मदृा सरं¢ण 

तथा पाǐरिèथǓतक संतुलन बनाए रखने मɅ 

मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभात ेआए हɇ। वत[मान 



 
 
 

समय मɅ, जब ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर बढ़ता

दबाव और पया[वरणीय सकंट विैæवक ͬचतंा 

का ͪवषय हɇ, तब पͪवğ उपवनɉ कȧ 

संर¢णपरंपरा सतत ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ 

एक Ĥेरणादायी मॉडल Ĥèतुत करती है।

3. पͪवğ उपवनɉ का पया[वरणीय मह×व

3.1 जैव ͪवͪवधता का सरं¢ण 

पͪवğ उपवन अनके दलु[भ, 

)Endemic) तथा ͪवलÜुतĤाय वनèपǓतयɉ 

एवं जीवजंतुओं के ĤाकृǓतक आवास हɇ। 

इन ¢ेğɉ मɅ मानवीय हèत¢ेप अ×यतं 

सीͧमत होने के कारण ĤाकृǓतक 

पाǐरिèथǓतकȧ तğं सुरͯ¢त रहता है तथा 

ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ को सरं¢ण ĤाÜत होता 

है। इस Ĥकार ये उपवन जैव ͪवͪवधता के 

संर¢ण मɅ मह××वपूण[ योगदान देते हɇ।

3.2 जल संर¢ण 

अनके पͪवğ उपवन ĤाकृǓतक जलİोतɉ

झरनɉ तथा जलĒहण ¢ेğɉ के समीप 

िèथत होते हɇ। यहा ँ ͪवɮयमान सघन 

व¢ृावरण वषा[ जल के संचयन

पनुभ[रण तथा जल Ĥवाह के सतंुलन मɅ 

सहायक होता है। पǐरणामèवǾप èथानीय 

जल संसाधनɉ कȧ गुणव×ता एव ंउपलÞधता 

बनी रहती है। 
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जब ĤाकृǓतक संसाधनɉ पर बढ़ता 

दबाव और पया[वरणीय संकट विैæवक ͬचतंा 

तब पͪवğ उपवनɉ कȧ 

 -परंपरा सतत ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ 

एक Ĥेरणादायी मॉडल Ĥèतुत करती है। 

पͪवğ उपवनɉ का पया[वरणीय मह×व 

, èथाǓनक 

तथा ͪवलÜुतĤाय वनèपǓतयɉ 

-जंतुओं के ĤाकृǓतक आवास हɇ। 

इन ¢ेğɉ मɅ मानवीय हèत¢ेप अ×यतं 

सीͧमत होने के कारण ĤाकृǓतक 

पाǐरिèथǓतकȧ तğं सुरͯ¢त रहता है तथा 

को सरं¢ण ĤाÜत होता 

है। इस Ĥकार ये उपवन जैव ͪवͪवधता के 

संर¢ण मɅ मह××वपूण[ योगदान देते हɇ। 

अनके पͪवğ उपवन ĤाकृǓतक जलİोतɉ, 

झरनɉ तथा जलĒहण ¢ेğɉ के समीप 

िèथत होते हɇ। यहा ँ ͪवɮयमान सघन 

व¢ृावरण वषा[ जल के संचयन, भूजल 

पुनभ[रण तथा जल Ĥवाह के सतंुलन मɅ 

मèवǾप èथानीय 

जल संसाधनɉ कȧ गुणव×ता एव ंउपलÞधता 

3.3 मदृा सरं¢ण 

घने वनèपǓत आवरण के कारण ͧम͠ी का 

कटाव कम होता है तथा भूͧ म कȧ उव[रता 

बनी रहती है। व¢ृɉ कȧ गहरȣ एवं ͪवèततृ 

जड़Ʌ ͧम͠ी को मजबूती Ĥदान करती हɇ

िजससे भèूखलन, भूͧ म अपरदन तथा अÛय 

भ¢ूरण सबंंधी समèयाओं मɅ कमी आती 

है। इस Ĥकार पͪवğ उपवन ĤाकृǓतक मदृा 

संर¢ण के Ĥभावी साधन हɇ। 

3.4 जलवायु सतंुलन 

पͪवğ उपवन वातावरण से काब[न 

डाइऑÈसाइड का अवशोषण कर 

ऑÈसीजन कȧ माğा बढ़ाने मɅ मह××वपणू[ 

भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। इसके अǓतǐरÈत ये 

èथानीय तापमान को Ǔनयंǒğत करने

आġ[ता बनाए रखने तथा सूêम जलवाय ु

)Microclimate) को संतुͧ लत रखने मɅ भी 

सहायक होते हɇ। इस Ĥकार पͪवğ उपवन 

जलवायु पǐरवत[न के दçुĤभावɉ को कम 

करने तथा पया[वरणीय संतुलन बनाए 

रखने मɅ मह×वपणू[ योगदान Ĥदान करत े

हɇ। 

4. èवदेशी Ĥथाएँ और पया[वरण संर¢ण

èवदेशी Ĥथाएँ )Indigenous Practices)

èथानीय समदुायɉ ɮवारा ͪवकͧसत व े

पारंपǐरक £ान Ĥणाͧलयाँ हɇ, 

साथ सामजंèय èथाͪपत करते हुए 

ĤाकृǓतक संसाधनɉ के सतत एवं सतंुͧ लत 
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घने वनèपǓत आवरण के कारण ͧम͠ी का 

कटाव कम होता है तथा भूͧ म कȧ उव[रता 

बनी रहती है। व¢ृɉ कȧ गहरȣ एवं ͪवèततृ 

जड़Ʌ ͧम͠ी को मजबतूी Ĥदान करती हɇ, 

परदन तथा अÛय 

 -¢रण सबंंधी समèयाओं मɅ कमी आती 

है। इस Ĥकार पͪवğ उपवन ĤाकृǓतक मदृा 

पͪवğ उपवन वातावरण से काब[न 

डाइऑÈसाइड का अवशोषण कर 

ऑÈसीजन कȧ माğा बढ़ाने मɅ मह××वपणू[ 

के अǓतǐरÈत ये 

èथानीय तापमान को Ǔनयंǒğत करन,े 

आġ[ता बनाए रखने तथा सêूम जलवाय ु

को सतंुͧलत रखने मɅ भी 

सहायक होते हɇ। इस Ĥकार पͪवğ उपवन 

जलवायु पǐरवत[न के दçुĤभावɉ को कम 

करने तथा पया[वरणीय संतुलन बनाए 

दान Ĥदान करत े

èवदेशी Ĥथाएँ और पया[वरण संर¢ण 

Indigenous Practices) 

èथानीय समदुायɉ ɮवारा ͪवकͧसत व े

, जो ĤकृǓत के 

साथ सामजंèय èथाͪपत करते हुए 

ĤाकृǓतक संसाधनɉ के सतत एवं सतंुͧ लत 



 
 
 

उपयोग को Ĥो×साǑहत करती हɇ। ये Ĥथाएँ 

पीढ़ȣ -दर -पीढ़ȣ अनुभव , लोक£ान तथा 

सांèकृǓतक मूãयɉ के आधार पर ͪवकͧसत 

हुई हɇ और पया[वरण संर¢ण कȧ Ǻिçट से 

अ×यतं Ĥभावी ͧसƨ हुई हɇ। 

4.1 पारंपǐरक जल Ĥबंधन 

भारत मɅ तालाब, बावड़ी, कुएँ तथा वषा[ जल 

संचयन कȧ परंपराएँ जल सरं¢ण के 

उ×कृçट उदाहरण हɇ। इन पारंपǐरक 

Ĥणाͧलयɉ ने ͪवशेष Ǿप से शçुक एवं अध[

शçुक ¢ेğɉ मɅ जल कȧ उपलÞधता 

सǓुनिæचत करन,े भूजल पनुभ[रण को बढ़ावा 

देने तथा जल ससंाधनɉ के सतत उपयोग 

मɅ मह×वपणू[ योगदान Ǒदया है। आज भी 

इन Ĥणाͧलयɉ का पुनजȸवन जल सकंट के 

समाधान मɅ उपयोगी ͧसƨ हो सकता है।

4.2 जैͪ वक कृͪष 

भारतीय कृͪष परंपरा मɅ गोबर कȧ खाद

वमȸ कàपोèट तथा ĤाकृǓतक कȧटनाशकɉ 

का åयापक उपयोग ͩकया जाता था। इन 

ͪवͬधयɉ से ͧम͠ी कȧ उव[रता एव ं जैͪवक 

गुणव×ता बनी रहती थी, रासायǓनक 

मɅ कमी आती थी तथा कृͪष उ×पादन 

पया[वरणअनकूुल बना रहता था। वत[मान 

समय मɅ जैͪवक खेती को सतत कृͪष 

ͪवकास का Ĥभावी ͪवकãप माना जा रहा 

है। 
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Ĥो×साǑहत करती हɇ। ये Ĥथाएँ 

लोक£ान तथा 

सांèकृǓतक मूãयɉ के आधार पर ͪवकͧसत 

हुई हɇ और पया[वरण संर¢ण कȧ Ǻिçट से 

कुएँ तथा वषा[ जल 

एँ जल सरं¢ण के 

उ×कृçट उदाहरण हɇ। इन पारंपǐरक 

Ĥणाͧलयɉ ने ͪवशषे Ǿप से शçुक एवं अध[-

शçुक ¢ेğɉ मɅ जल कȧ उपलÞधता 

भूजल पनुभ[रण को बढ़ावा 

देने तथा जल ससंाधनɉ के सतत उपयोग 

मɅ मह×वपणू[ योगदान Ǒदया है। आज भी 

पुनजȸवन जल सकंट के 

समाधान मɅ उपयोगी ͧसƨ हो सकता है। 

भारतीय कृͪष परंपरा मɅ गोबर कȧ खाद, 

वमȸ कàपोèट तथा ĤाकृǓतक कȧटनाशकɉ 

का åयापक उपयोग ͩकया जाता था। इन 

ͪवͬधयɉ से ͧम͠ी कȧ उव[रता एवं जैͪवक 

रासायǓनक Ĥदषूण 

मɅ कमी आती थी तथा कृͪष उ×पादन 

-अनकूुल बना रहता था। वत[मान 

समय मɅ जैͪवक खेती को सतत कृͪष 

ͪवकास का Ĥभावी ͪवकãप माना जा रहा 

4.3 व¢ृ -पजूा कȧ परंपरा  

भारतीय संèकृǓत मɅ पीपल, 

तुलसी, आम तथा आँवला जैसे व¢ृɉ को 

धाͧम[क एव ंसांèकृǓतक मह×व Ĥदान ͩकया 

गया है। इन व¢ृɉ के ĤǓत Įƨा एवं पजूा 

कȧ परंपरा ने उनके सरं¢ण को सामािजक 

åयवहार का अͧभÛन अंग बना Ǒदया। 

पǐरणामèवǾप इन उपयोगी एव ं

पया[वरणीय Ǻिçट से मह××वपूण[ व¢ृɉ का 

संर¢ण èवतः सुǓनिæचत होता रहा।

4.4 सामुदाǓयक संसाधन Ĥबधंन

भारतीय Ēामीण समाज मɅ जंगलɉ

चरागाहɉ, जलİोतɉ तथा अÛय ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ का सामुदाǓयक èतर पर संर¢ण 

एवं Ĥबंधन ͩकया जाता था। सामǑूहक 

उ×तरदाǓय×व कȧ इस åयवèथा ने संसाधनɉ 

के संतुͧलत उपयोग, संर¢ण तथा पुनभ[रण 

को सǓुनिæचत ͩकया तथा èथानीय èतर 

पर पया[वरणीय संतुलन बनाए रखने मɅ 

मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाई। 

5. पूजनीय व¢ृɉ का सरं¢ण एवं 

पया[वरणीय मह×व 

भारतीय £ान परंपरा मɅ व¢ृɉ को 

जीवनदाता, देवतुãय तथा पया[वरणीय 

संतुलन के आधारèतंभ के Ǿप मɅ माना 

गया है। व¢ृɉ के ĤǓत Įƨा एव ं धाͧम[क 

आèथा ने उनके सरं¢ण कȧ ऐसी 

सामािजक åयवèथा ͪवकͧसत कȧ
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, बरगद, नीम, 

आम तथा आँवला जैसे व¢ृɉ को 

सांèकृǓतक मह×व Ĥदान ͩकया 

गया है। इन व¢ृɉ के ĤǓत Įƨा एवं पजूा 

कȧ परंपरा ने उनके संर¢ण को सामािजक 

åयवहार का अͧभÛन अंग बना Ǒदया। 

पǐरणामèवǾप इन उपयोगी एव ं

पया[वरणीय Ǻिçट से मह××वपूण[ व¢ृɉ का 

संर¢ण èवतः सुǓनिæचत होता रहा। 

मुदाǓयक संसाधन Ĥबधंन 

भारतीय Ēामीण समाज मɅ जंगलɉ, 

जलİोतɉ तथा अÛय ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ का सामुदाǓयक èतर पर सरं¢ण 

एवं Ĥबंधन ͩकया जाता था। सामǑूहक 

उ×तरदाǓय×व कȧ इस åयवèथा ने संसाधनɉ 

संर¢ण तथा पुनभ[रण 

त ͩकया तथा èथानीय èतर 

पर पया[वरणीय संतुलन बनाए रखने मɅ 

पजूनीय व¢ृɉ का सरं¢ण एवं 

भारतीय £ान परंपरा मɅ व¢ृɉ को 

देवतुãय तथा पया[वरणीय 

संतुलन के आधारèतंभ के Ǿप मɅ माना 

के ĤǓत Įƨा एव ं धाͧम[क 

आèथा ने उनके सरं¢ण कȧ ऐसी 

सामािजक åयवèथा ͪवकͧसत कȧ, जो 



 
 
 

आधǓुनक पया[वरण संर¢ण कȧ 

अवधारणाओ ं के साथ पूण[तः सामजंèय 

èथाͪपत करती है। पूजनीय व¢ृ न केवल 

सांèकृǓतक Ǻिçट से मह×वपूण[ हɇ

जैव ͪवͪवधता, जलवायु सतंुलन तथा मानव 

èवाèØय के सरं¢ण मɅ भी मह××वपूण[ 

योगदान देते हɇ। 

5.1 तुलसी )Ocimum sanctum)

तुलसी को भारतीय सèंकृǓत मɅ देवी èवǾप 

माना गया है। यह वायु को शƨु करने

रोगाणुनाशक गुणɉ तथा औषधीय 

उपयोͬगता के ͧलए Ĥͧसƨ है। Ĥ×येक घर 

मɅ तुलसी रोपण कȧ परंपरा इसके सरं¢ण 

का Ĥभावी माÚयम रहȣ है। तुलसी का 

पौधा पया[वरण शुͪƨ के साथ

आयुवȶǑदक ͬचͩक×सा मɅ भी अ×यतं 

मह××वपूण[ èथान रखता है। 

5.2 पीपल )Ficus religiosa) 

पीपल भारतीय सèंकृǓत का अ×यतं 

पजूनीय व¢ृ है। यह अनेक पͯ¢यɉ

तथा अÛय जीवɉ को आĮय Ĥदान करता 

है और èथानीय पाǐरिèथǓतकȧ तğं के 

संर¢ण मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाता है। 

इसकȧ ͪवèततृ जड़ Ĥणालȣ ͧम͠ी के 

संर¢ण मɅ सहायक होती है तथा यह वाय ु

गुणव×ता मɅ सधुार एवं पया[वरणीय सतंलुन 

बनाए रखने मɅ भी योगदान देता है।
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आधǓुनक पया[वरण संर¢ण कȧ 

अवधारणाओ ं के साथ पूण[तः सामजंèय 

èथाͪपत करती है। पूजनीय व¢ृ न केवल 

सांèकृǓतक Ǻिçट से मह×वपणू[ हɇ, बिãक 

तथा मानव 

èवाèØय के सरं¢ण मɅ भी मह××वपूण[ 

) 

तुलसी को भारतीय सèंकृǓत मɅ देवी èवǾप 

माना गया है। यह वायु को शƨु करन,े 

रोगाणुनाशक गुणɉ तथा औषधीय 

उपयोͬगता के ͧलए Ĥͧसƨ है। Ĥ×येक घर 

कȧ परंपरा इसके सरं¢ण 

का Ĥभावी माÚयम रहȣ है। तुलसी का 

पौधा पया[वरण शुͪƨ के साथ -साथ 

आयुवȶǑदक ͬचͩक×सा मɅ भी अ×यतं 

पीपल भारतीय सèंकृǓत का अ×यतं 

पूजनीय व¢ृ है। यह अनेक पͯ¢यɉ, कȧटɉ 

अÛय जीवɉ को आĮय Ĥदान करता 

है और èथानीय पाǐरिèथǓतकȧ तğं के 

संर¢ण मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाता है। 

इसकȧ ͪवèततृ जड़ Ĥणालȣ ͧम͠ी के 

संर¢ण मɅ सहायक होती है तथा यह वाय ु

गुणव×ता मɅ सधुार एवं पया[वरणीय सतंलुन 

बनाए रखने मɅ भी योगदान देता है। 

5.3 बरगद )Ficus benghalensis

बरगद दȣघा[य,ु िèथरता एवं समृͪ ƨ का 

Ĥतीक माना जाता है। अपनी ͪवशाल छाया 

तथा ͪवèततृ जड़ Ĥणालȣ के कारण यह 

एक समƨृ पाǐरिèथǓतक तğं का Ǔनमा[ण 

करता है। अनेक पͯ¢यɉ, जीव

सêूम जीवɉ के ͧलए यह सुरͯ¢त आवास 

उपलÞध कराता है तथा जैव ͪवͪवधता के 

संर¢ण मɅ मह××वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है।

5.4 आम )Mangifera indica

आम भारतीय सèंकृǓत, धाͧम[क अनुçठानɉ 

एवं लोकजीवन का अͧभÛन अंग है। इसके 

प×तɉ एव ं फलɉ का उपयोग ͪवͧभÛन 

धाͧम[क एव ंसाèंकृǓतक अवसरɉ पर ͩकया 

जाता है। आम के व¢ृ काब[न 

डाइऑÈसाइड के अवशोषण, 

करने, मदृा सरं¢ण तथा जैव ͪवͪवधता को 

बढ़ावा देने मɅ मह×वपूण[ योगदान देते हɇ।

5.5 आँवला )Phyllanthus emblica

आँवला आयुवȶद मɅ अ×यतं मह××वपूण[ 

औषधीय व¢ृ माना जाता है। यह 

ͪवटाͧमनसमƨृ İोत है तथा मानव 

èवाèØय के ͧलए अ×यतं लाभकारȣ है। 

इसके अǓतǐरÈत आवँला पया[वरणीय 

संतुलन बनाए रखन,े मदृा सरं¢ण तथा 

हǐरत आवरण मɅ वृͪ ƨ करने मɅ भी 

मह××वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। इसͧलए 

भारतीय परंपरा मɅ इसे धाͧम[क
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Ficus benghalensis) 

िèथरता एवं समृͪ ƨ का 

Ĥतीक माना जाता है। अपनी ͪवशाल छाया 

तथा ͪवèततृ जड़ Ĥणालȣ के कारण यह 

एक समƨृ पाǐरिèथǓतक तğं का Ǔनमा[ण 

जीव -जंतुओ ंएवं 

सूêम जीवɉ के ͧलए यह सुरͯ¢त आवास

उपलÞध कराता है तथा जैव ͪवͪवधता के 

संर¢ण मɅ मह××वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है। 

Mangifera indica) 

धाͧम[क अनुçठानɉ 

एवं लोकजीवन का अͧभÛन अंग है। इसके 

प×तɉ एव ं फलɉ का उपयोग ͪवͧभÛन 

धाͧम[क एव ंसांèकृǓतक अवसरɉ पर ͩकया 

। आम के व¢ृ काब[न 

, छाया Ĥदान 

मदृा सरं¢ण तथा जैव ͪवͪवधता को 

बढ़ावा देने मɅ मह×वपूण[ योगदान देत ेहɇ। 

Phyllanthus emblica) 

आँवला आयुवȶद मɅ अ×यतं मह××वपूण[ 

औषधीय व¢ृ माना जाता है। यह 

-सी का समƨृ İोत है तथा मानव 

èवाèØय के ͧलए अ×यतं लाभकारȣ है। 

इसके अǓतǐरÈत आवँला पया[वरणीय 

मदृा सरं¢ण तथा 

हǐरत आवरण मɅ वृͪ ƨ करने मɅ भी 

मह××वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाता है। इसͧलए 

भारतीय परंपरा मɅ इसे धाͧम[क, औषधीय 



 
 
 

एवं पया[वरणीय—तीनɉ Ǻिçटयɉ से 

अ×यͬधक मह××व Ĥदान ͩकया गया है।

6. वत[मान संदभ[ मɅ Ĥासंͬ गकता 

वत[मान समय मɅ तीĭ गǓत से बढ़त े

शहरȣकरण, औɮयोगीकरण, वनɉ कȧ कटाई 

तथा पया[वरण Ĥदषूण के कारण ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ पर अभतूपूव[ दबाव उ×पÛन हुआ 

है। ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ पͪवğ उपवन

èवदेशी Ĥथाए ँपया[वरण संर¢ण के Ĥभावी

सहभागी एव ं सतत मॉडल Ĥèतुत करती 

हɇ। भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत ये 

संर¢ण Ĥणाͧलयाँ आधुǓनक पया[वरणीय 

चुनौǓतयɉ के समाधान हेतु Ĥेरणाİोत ͧसƨ 

हो सकती हɇ। 

इनके माÚयम से Ǔनàनͧलͨखत लाभ Ĥा

ͩकए जा सकते हɇ— 

 जैव ͪवͪवधता का सरं¢ण।

 जल संसाधनɉ का सतत एव ं

संतुͧ लत Ĥबधंन।  

 èथानीय समदुायɉ कȧ सͩĐय 

सहभाͬगता को बढ़ावा।  

 जलवायु पǐरवत[न के दçुĤभावɉ मɅ 

कमी।  

 सतत ͪवकास लêयɉ (Sustainable 

Development Goals–SDGs)

ĤािÜत मɅ सहयोग।  
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िçटयɉ से 

अ×यͬधक मह××व Ĥदान ͩकया गया है। 

वत[मान समय मɅ तीĭ गǓत स े बढ़त े

वनɉ कȧ कटाई 

तथा पया[वरण Ĥदषूण के कारण ĤाकृǓतक 

संसाधनɉ पर अभतूपूव[ दबाव उ×पÛन हुआ 

ğ उपवन एवं 

पया[वरण संर¢ण के Ĥभावी, 

सहभागी एव ं सतत मॉडल Ĥèतुत करती 

हɇ। भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत ये 

संर¢ण Ĥणाͧलयाँ आधुǓनक पया[वरणीय 

चुनौǓतयɉ के समाधान हेतु Ĥेरणाİोत ͧसƨ 

इनके माÚयम से Ǔनàनͧलͨखत लाभ ĤाÜत 

जैव ͪवͪवधता का सरं¢ण।  

जल संसाधनɉ का सतत एवं 

èथानीय समदुायɉ कȧ सͩĐय 

जलवायु पǐरवत[न के दçुĤभावɉ मɅ 

Sustainable 

SDGs) कȧ 

 पारंपǐरक £ान एव ं सांèकृǓतक 

ͪवरासत का संर¢ण एवं संवध[न।

7. चुनौǓतया ँ

यɮयͪप पͪवğ उपवन एवं èवदेशी Ĥथाए ँ

पया[वरण संर¢ण मɅ मह××वपणू[ भूͧ मका 

Ǔनभाती हɇ, तथाͪप वत[मान समय मɅ इनके 

सम¢ अनके चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान हɇ

 शहरȣकरण एव ं औɮयोगी

बढ़ता Ĥभाव।  

 पारंपǐरक £ान एव ं लोकपरंपराओ ं

का धीरे-धीरे लÜुत होना।

 नई पीढ़ȣ मɅ पया[वरणीय जागǾकता 

एवं सहभाͬगता का अभाव।

 भूͧ म उपयोग के èवǾप मɅ तीĭ 

पǐरवत[न।  

 पया[Üत कानूनी सरं¢ण एव ं

सèंथागत समथ[न का अभाव।

 सांèकृǓतक एव ंपारंपǐरक 

¢रण।  

इन चनुौǓतयɉ के कारण पͪवğ उपवनɉ एव ं

èवदेशी सरं¢ण Ĥणाͧलयɉ का अिèत×व 

Ǔनरंतर Ĥभाͪवत हो रहा है। अतः इनके 

संर¢ण हेत ु सामािजक जागǾकता

नीǓतगत हèत¢ेप तथा èथानीय समुदायɉ 

कȧ सͩĐय भागीदारȣ अ×यंत आवæयक है।

8. Ǔनçकष[ 
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पारंपǐरक £ान एव ं साèंकृǓतक 

ͪवरासत का संर¢ण एव ंसंवध[न।  

यɮयͪप पͪवğ उपवन एवं èवदेशी Ĥथाए ँ

पया[वरण संर¢ण मɅ मह××वपणू[ भूͧ मका 

तथाͪप वत[मान समय मɅ इनके 

सम¢ अनके चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान हɇ— 

शहरȣकरण एव ं औɮयोगीकरण का 

पारंपǐरक £ान एव ं लोकपरंपराओ ं

धीरे लुÜत होना।  

नई पीढ़ȣ मɅ पया[वरणीय जागǾकता 

एवं सहभाͬगता का अभाव।  

भूͧम उपयोग के èवǾप मɅ तीĭ 

पया[Üत कानूनी सरं¢ण एव ं

संèथागत समथ[न का अभाव।  

सांèकृǓतक एव ंपारंपǐरक मूãयɉ का 

इन चनुौǓतयɉ के कारण पͪवğ उपवनɉ एव ं

èवदेशी सरं¢ण Ĥणाͧलयɉ का अिèत×व 

Ǔनरंतर Ĥभाͪवत हो रहा है। अतः इनके 

संर¢ण हेत ु सामािजक जागǾकता, Ĥभावी 

नीǓतगत हèत¢ेप तथा èथानीय समुदायɉ 

कȧ सͩĐय भागीदारȣ अ×यंत आवæयक है। 



 
 
 

भारतीय £ान परंपरा मɅ ĤकृǓत के ĤǓत 

Įƨा, संवेदनशीलता एव ंसंर¢ण कȧ भावना 

पया[वरणीय सतंुलन बनाए रखने कȧ एक 

Ĥभावी सामािजक åयवèथा रहȣ है। पͪवğ 

उपवन तथा èवदेशी Ĥथाएँ केवल धाͧम[क 

एवं सांèकृǓतक परंपराओ ं का Ĥतीक नहȣ ं

हɇ, बिãक जैव ͪवͪवधता संर¢ण

Ĥबंधन, मदृा सरं¢ण तथा जलवायु सतंुलन 

के सशÈत साधन भी हɇ। भारतीय समाज 

ने धाͧम[क आèथा, सांèकृǓतक मूãयɉ तथा 

सामुदाǓयक सहभाͬगता के माÚयम से 

ĤकृǓत के संर¢ण का जो मॉडल ͪवकͧसत 

ͩकया, वह आज भी सतत ͪवकास कȧ 

अवधारणा के अनुǾप है। 

पया[वरण के सतं ĤकृǓत संर¢ण कȧ 

भारतीय संत परंपरा 

महाराçĚ सǑहत भारत कȧ संत परंपरा मɅ 

पया[वरण संर¢ण का ͪवशेष èथान रहा है। 

संत साǑह×य के माÚयम से व¢ृɉ

पͯ¢यɉ, नǑदयɉ एवं समèत ĤकृǓत को 

अपना आ×मीय मानकर उनके संर¢ण का 

संदेश Ǒदया गया है। इन सतंɉ ने ĤकृǓत 

और मानव के मÚय सहअिèत×व

तथा उ×तरदाǓय×व कȧ भावना को सुǺढ़ 

ͩकया। 
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भारतीय £ान परंपरा मɅ ĤकृǓत के ĤǓत 

संवेदनशीलता एवं संर¢ण कȧ भावना 

पया[वरणीय सतंुलन बनाए रखने कȧ एक 

Ĥभावी सामािजक åयवèथा रहȣ है। पͪवğ 

उपवन तथा èवदेशी Ĥथाएँ केवल धाͧम[क 

एवं सांèकृǓतक परंपराओ ं का Ĥतीक नहȣ ं

धता संर¢ण, जल 

मदृा सरं¢ण तथा जलवायु सतंुलन 

के सशÈत साधन भी हɇ। भारतीय समाज 

सांèकृǓतक मूãयɉ तथा 

सामुदाǓयक सहभाͬगता के माÚयम से 

ĤकृǓत के संर¢ण का जो मॉडल ͪवकͧसत 

वह आज भी सतत ͪवकास कȧ 

 :ĤकृǓत सरं¢ण कȧ 

महाराçĚ सǑहत भारत कȧ संत परंपरा मɅ 

पया[वरण संर¢ण का ͪवशेष èथान रहा है। 

संत साǑह×य के माÚयम से व¢ृɉ, पशु-

नǑदयɉ एवं समèत ĤकृǓत को 

अपना आ×मीय मानकर उनके संर¢ण का 

इन सतंɉ ने ĤकृǓत 

और मानव के मÚय सहअिèत×व, कǽणा 

तथा उ×तरदाǓय×व कȧ भावना को सुǺढ़ 

संत तकुाराम महाराज 

संत तकुाराम न े ĤकृǓत के साथ अ×यतं 

आ×मीय एवं पाǐरवाǐरक संबधं èथाͪपत 

ͩकया। उनके Ĥͧसƨ अभगं— 

"व¢ृवãलȣ आàहां सोयरȣ वनचरे।

प¢ीहȣ सèुवरे आळͪवती।।" 

का आशय है ͩक व¢ृ, लताएँ

तथा प¢ी हमारे अपने पǐरवार के सदèय 

हɇ। इस Ĥकार उÛहɉने ĤकृǓत सरं¢ण को 

मानव जीवन का नैǓतक एव ंआÚयाि×मक 

दाǓय×व माना। 

संत £ानæेवर महाराज 

संत £ानæेवर ɮवारा रͬचत 

ĤकृǓत के ĤǓत गहन संवेदनशीलता एव ं

पया[वरणीय चतेना का दश[न होता है। 

उÛहɉन े मानव को ĤकृǓत के साथ 

सामजंèय, सहअिèत×व एवं सौहाद[पणू[ 

जीवन जीने कȧ Ĥेरणा दȣ। 

समथ[ रामदास èवामी 

समथ[ रामदास èवामी न ेअपने Ĥͧसƨ Ēंथ

दासबोध मɅ व¢ृɉ, उɮयानɉ तथा वनɉ

संर¢ण के मह×व का ͪवèततृ वण[न ͩकया 

है। उÛहɉने समाज को व¢ृारोपण

संर¢ण एवं ĤाकृǓतक संसाधनɉ के 

ͪववेकपूण[ उपयोग का सदेंश Ǒदया।
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संत तकुाराम न े ĤकृǓत के साथ अ×यतं 

आ×मीय एवं पाǐरवाǐरक संबधं èथाͪपत 

 

व¢ृवãलȣ आàहां सोयरȣ वनचरे। 

लताए,ँ वÛय जीव 

तथा प¢ी हमारे अपने पǐरवार के सदèय 

इस Ĥकार उÛहɉने ĤकृǓत सरं¢ण को 

मानव जीवन का नǓैतक एव ंआÚयाि×मक 

 £ानæेवरȣ मɅ 

ĤǓत गहन संवेदनशीलता एव ं

पया[वरणीय चतेना का दश[न होता है। 

उÛहɉन े मानव को ĤकृǓत के साथ 

सहअिèत×व एवं सौहाद[पणू[ 

समथ[ रामदास èवामी न ेअपने Ĥͧसƨ Ēंथ 

उɮयानɉ तथा वनɉ के 

संर¢ण के मह×व का ͪवèततृ वण[न ͩकया 

है। उÛहɉने समाज को व¢ृारोपण, वन 

संर¢ण एव ं ĤाकृǓतक संसाधनɉ के 

ͪववेकपूण[ उपयोग का सदेंश Ǒदया। 



 
 
 

संत गाडगे महाराज 

संत गाडगे महाराज ने सामािजक सुधार के 

साथ -साथ पया[वरणीय èवÍछता , 

Ēाम èवÍछता, को जनआंदोलन का èवǾप 

Ĥदान ͩकया। उनका सदेंश "èवÍछता हȣ 

सेवा है" आज भी पया[वरण संर¢ण एव ं

साव[जǓनक èवाèØय कȧ Ǻिçट से अ×यतं 

Ĥासंͬ गक है। 

तुलसी, पीपल, बरगद, आम तथा आँवला 

जैसे पजूनीय व¢ृɉ के ĤǓत समाज मɅ 

ͪवकͧसत Įƨा एव ं सरं¢ण कȧ भावना 

पया[वरणीय िèथरता और जैव ͪवͪवधता के 

संर¢ण मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाती है। 

वत[मान पया[वरणीय संकटɉ के समाधान 

हेतु आवæयक है ͩक इन पारंपǐरक £ान 

Ĥणाͧलयɉ का सरं¢ण, पनुजȸवन एव ं

åयापक Ĥसार ͩकया जाए तथा आधुǓनक 

ͪव£ान एवं Ĥौɮयोͬगकȧ के साथ उनका

समÛवय èथाͪपत ͩकया जाए। इस Ĥकार 

भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत पया[वरणीय 

मãूयɉ को åयवहार मɅ अपनाकर सतत 

ͪवकास, पाǐरिèथǓतक सतंुलन तथा मानव 

कãयाण के लêयɉ कȧ Ĥभावी Ǿप से 

ĤािÜत कȧ जा सकती है। 
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