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इंदौर एव ंसूरत शहर मɅ वायु गुणवƣा सचूकांक का अÚययन

डॉ. आरती कमेǑडया, सहायक ĤाÚयापक

सारांश: वत[मान समय मɅ वायु Ĥदषूण ǒवƳ 
èतर पर एक गंभीर पया[वरणीय एव ं
साव[जिनक èवाèØय समèया बन चुका है। 
तीĭ शहरȣकरण, औƭोगीकरण, बढ़ते वाहनɉ 
कȧ सÉंया एव ं िनमा[ण गितǒविधयɉ के 
कारण भारतीय शहरɉ कȧ वायु गुणवƣा 
िनरंतर Ĥभाǒवत हो रहȣ है। Ĥèतुत 
अÚययन का उƧेæय इंदौर एव ंसूरत शहरɉ 
के वायु गुणवƣा सूचकांक का तलुना×मक 
ǒवƲेषण करना है। 

अÚययन मɅ पीएम₂.₅, पीएम₁₀, 

उ×सज[न, धूल Ĥदषूण, यातायात दबाव एव ं
नागǐरक जागǾकता जैसे कारकɉ का 
मãूयांकन Ǒकया गया। Ĥाथिमक आकँड़े 
Ĥưावली Ʈारा तथा ǑƮतीयक आकँड़े कɅ ġȣय 
Ĥदषूण िनयğंण बोड[, राÏय Ĥदषूण िनयğंण 
बोड[ एव ंअÛय ǐरपोटɟ से ĤाƯ Ǒकए गए।

अÚययन से £ात हुआ Ǒक इंदौ
एवं यातायात उ×सज[न Ĥमुख Ĥदषूण İोत 
हɇ, जबǑक सरूत मɅ औƭोिगक उ×सज[न एव ं
िनमा[ण गितǒविधयाँ AQI को अिधक 
Ĥभाǒवत करती हɇ। अÚययन मɅ यह भी 
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इंदौर एव ंसूरत शहर मɅ वायु गुणवƣा सचूकांक का अÚययन 

सहायक ĤाÚयापक, भूगोल ǒवभाग, भेǾलाल पाटȣदार शासकȧय èनातकोƣर 
महाǒवƭालय, महू, ǔजला 

वत[मान समय मɅ वायु Ĥदषूण ǒवƳ 
èतर पर एक गंभीर पया[वरणीय एव ं
साव[जिनक èवाèØय समèया बन चकुा है। 

बढ़ते वाहनɉ 
कȧ सÉंया एव ं िनमा[ण गितǒविधयɉ के 
कारण भारतीय शहरɉ कȧ वायु गुणवƣा 
िनरंतर Ĥभाǒवत हो रहȣ है। Ĥèतुत 
अÚययन का उƧेæय इंदौर एव ंसूरत शहरɉ 
के वायु गुणवƣा सूचकांक का तलुना×मक 

, औƭोिगक 
यातायात दबाव एव ं

नागǐरक जागǾकता जैसे कारकɉ का 
मãूयांकन Ǒकया गया। Ĥाथिमक आकँड़े 
Ĥưावली Ʈारा तथा ǑƮतीयक आकँड़े कɅ ġȣय 

राÏय Ĥदषूण िनयğंण 
बोड[ एव ंअÛय ǐरपोटɟ से ĤाƯ Ǒकए गए। 

अÚययन से £ात हुआ Ǒक इंदौर मɅ धूल 
एवं यातायात उ×सज[न Ĥमुख Ĥदषूण İोत 

जबǑक सरूत मɅ औƭोिगक उ×सज[न एव ं
को अिधक 

Ĥभाǒवत करती हɇ। अÚययन मɅ यह भी 

पाया गया Ǒक दोनɉ शहरɉ मɅ वायु गुणवƣा 
सुधार हेतु Ĥभावी नीितयाँ एव ं
जनसहभािगता आवæयक हɇ। 

मÉुय शÞद: वायु गुणवƣा सचूकांक
सूरत, वायु Ĥदषूण, शहरȣ पया[वरण
पीएम₁₀ 

1. Ĥèतावना 

वायु मानव जीवन, जैव ǒवǒवधता तथा 
संपणू[ पया[वरणीय तंğ का एक अ×यतं 
मह×वपणू[ घटक है। èवÍछ एव ं Ĥदषूण 
रǑहत वायु èवèथ जीवन, 

संतुलन तथा सतत ǒवकास के िलए 
अिनवाय[ मानी जाती है। 

वत[मान समय मɅ तीĭ शहरȣकरण
औƭोगीकरण, पǐरवहन साधनɉ कȧ बढ़ती 
सÉंया एवं िनमा[ण गितǒविधयɉ के कारण 
वायु Ĥदषूण ǒवƳ èतर पर एक गंभीर 
समèया बन चुका है (शमा[
भारतीय महानगरɉ एव ं ǒवकिसत हो रहे 
शहरȣ ¢ेğɉ मɅ पीएम₂.₅ एवं पीएम
सêूम कणɉ कȧ माğा लगातार बढ़ रहȣ है
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भेǾलाल पाटȣदार शासकȧय èनातकोƣर 
ǔजला इंदौर, म.Ĥ. 

पाया गया Ǒक दोनɉ शहरɉ मɅ वायु गुणवƣा 
सुधार हेतु Ĥभावी नीितयाँ एव ं

वायु गुणवƣा सचूकांक, इंदौर, 

शहरȣ पया[वरण, पीएम₂.₅, 

जैव ǒवǒवधता तथा 
संपणू[ पया[वरणीय तğं का एक अ×यतं 
मह×वपणू[ घटक है। èवÍछ एव ं Ĥदषूण 

, पाǐरǔèथितक 
तथा सतत ǒवकास के िलए 

वत[मान समय मɅ तीĭ शहरȣकरण, 

पǐरवहन साधनɉ कȧ बढ़ती 
संÉया एवं िनमा[ण गितǒविधयɉ के कारण 
वायु Ĥदषूण ǒवƳ èतर पर एक गंभीर 

शमा[, 2021)। 
भारतीय महानगरɉ एव ं ǒवकिसत हो रहे 

एवं पीएम₁₀ जैसे 
सूêम कणɉ कȧ माğा लगातार बढ़ रहȣ है, 



 
 
 

ǔजससे Ƴसन रोग, ǿदय रोग, एलजȸ
मɅ जलन एव ंअÛय èवाèØय समèयाओं मɅ 
वǒृƨ देखी जा रहȣ है (वमा[ एव ं िसंह
2022)। 

इंदौर एवं सूरत भारत के तेजी से ǒवकिसत 
होने वाले औƭोिगक एवं åयावसाियक शहर 
हɇ। इंदौर शहर मɅ यातायात का दबाव
सड़क धलू, िनमा[ण गितǒविधयाँ एवं ठोस 
अपिशƴ जलाने जैसी ĤǑĐयाएँ वाय ुĤदषूण 
के Ĥमखु कारण हɇ, जबǑक सूरत मɅ वƸ 
उƭोग, रासायिनक इकाइयाँ, 
उ×सज[न एव ंशहरȣ ǒवèतार AQI 

Ĥभाǒवत करते हɇ (ितवारȣ, 2023)

अÚययनɉ मɅ यह पाया गया है Ǒक इंदौर 
का वायु गुणवƣा सूचकांक कई अवसरɉ पर 
मÚयम से खराब Įणेी तक पहँुच गया है।

ǔजससे नागǐरक èवाèØय पर Ĥितकूल 
Ĥभाव पड़ रहा है (टाइàस ऑफ इंǑडया
2025)। इसी Ĥकार सूरत शहर मɅ 
गितǒविधयɉ एवं िनमा[ण कायɟ के कारण 
वायु गुणवƣा मɅ िगरावट देखी गई है
हालांǑक èथानीय Ĥशासन Ʈारा èवÍछ वाय ु
काय[Đमɉ एवं Ĥदषूण िनयंğण उपायɉ के 
माÚयम से AQI èतर को िनयǒंğत करने 
के Ĥयास Ǒकए जा रहे हɇ (पटेल, 2022)

कɅ ġȣय Ĥदषूण िनयğंण बोड[ के अनुसार 
शहरȣ ¢ेğɉ मɅ बढ़ते पीएम₂.₅ एवं
èतर वायु गुणवƣा को Ĥभाǒवत करने वाले 
Ĥमुख कारक हɇ (सीपीसीबी
वत[मान अÚययन का उƧेæय इंदौर एवं 
सूरत शहरɉ के वायु गणुवƣा सचूकांक का 
तुलना×मक ǒवƲेषण करना, वायु Ĥदषूण के 
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एलजȸ, आँखɉ 
मɅ जलन एव ंअÛय èवाèØय समèयाओं मɅ 

वमा[ एव ं िसंह, 

इंदौर एवं सरूत भारत के तेजी से ǒवकिसत 
औƭोिगक एव ंåयावसाियक शहर 

हɇ। इंदौर शहर मɅ यातायात का दबाव, 

िनमा[ण गितǒविधयाँ एवं ठोस 
अपिशƴ जलाने जैसी ĤǑĐयाएँ वाय ुĤदषूण 

जबǑक सूरत मɅ वƸ 
, औƭोिगक 

AQI èतर को 
, 2023)।हाल के 

अÚययनɉ मɅ यह पाया गया है Ǒक इंदौर 
का वायु गुणवƣा सूचकांक कई अवसरɉ पर 
मÚयम से खराब Įणेी तक पहँुच गया है। 

ǔजससे नागǐरक èवाèØय पर Ĥितकूल 
टाइàस ऑफ इंǑडया, 

 औƭोिगक 
गितǒविधयɉ एवं िनमा[ण कायɟ के कारण 
वायु गुणवƣा मɅ िगरावट देखी गई है, 

हालांǑक èथानीय Ĥशासन Ʈारा èवÍछ वाय ु
काय[Đमɉ एवं Ĥदषूण िनयंğण उपायɉ के 

èतर को िनयǒंğत करने 
, 2022)। 

य Ĥदषूण िनयंğण बोड[ के अनसुार 
एवं पीएम₁₀ 

èतर वाय ुगुणवƣा को Ĥभाǒवत करने वाले 
सीपीसीबी, 2024)। 

वत[मान अÚययन का उƧेæय इंदौर एवं 
सूरत शहरɉ के वायु गणुवƣा सचूकांक का 

वायु Ĥदषूण के 

Ĥमुख İोतɉ कȧ पहचान करना तथा वाय ु
गुणवƣा सुधार हेतु आवæयक सुझाव 
Ĥèतुत करना है। 

2. अÚययन के उƧेæय 

वत[मान समय मɅ वायु Ĥदषूण शहरȣ ¢ेğɉ 
कȧ एक Ĥमखु पया[वरणीय एव ं èवाèØय 
संबधंी समèया बन चकुा है। तीĭ 
शहरȣकरण, औƭोगीकरण, बढ़ते वाहनɉ कȧ 
सÉंया एवं िनमा[ण गितǒविधयɉ के कारण 
भारतीय शहरɉ कȧ वाय ु गुणवƣा िनरंतर 
Ĥभाǒवत हो रहȣ है। इंदौर एव ंसूरत जैसे 
ǒवकिसत होते औƭोिगक शहरɉ मɅ वाय ु
गुणवƣा सूचकांक का èतर समय
िचंताजनक ǔèथित तक पहँुच जाता है
ǔजससे मानव èवाèØय एव ं पया[वरण पर 
Ĥितकूल Ĥभाव पड़ता है (शमा[

सêूम कण पदाथ[ जैसे पीएम₂

Ƴसन तğं, ǿदय रोग, एलजȸ तथा अÛय 
èवाèØय समèयाओ ं को बढ़ाने मɅ 
मह×वपणू[ भूिमका िनभाते हɇ 
िसंह, 2022)। इसी संदभ[ मɅ Ĥèतुत 
अÚययन का उƧेæय इंदौर एव ंसूरत शहरɉ 
कȧ वायु गुणवƣा कȧ वत[मान ǔèथित का 
तुलना×मक ǒवƲेषण करना तथा वाय ु
Ĥदषूण के Ĥमुख कारणɉ एव ंउनके Ĥभावɉ 
का अÚययन करना है। 

अÚययन के Ĥमुख उƧेæय िनàनिलǔखत 
हɇ— 

 इंदौर एवं सरूत शहरɉ के वाय ु
गुणवƣा सूचकांक का तुलना×मक 
अÚययन करना। 
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Ĥमुख İोतɉ कȧ पहचान करना तथा वाय ु
गुणवƣा सुधार हेतु आवæयक सुझाव 

वत[मान समय मɅ वायु Ĥदषूण शहरȣ ¢ेğɉ 
कȧ एक Ĥमखु पया[वरणीय एवं èवाèØय 
संबधंी समèया बन चकुा है। तीĭ 

बढ़ते वाहनɉ कȧ 
संÉया एवं िनमा[ण गितǒविधयɉ के कारण 
भारतीय शहरɉ कȧ वाय ु गुणवƣा िनरंतर 
Ĥभाǒवत हो रहȣ है। इंदौर एव ंसूरत जैसे 
ǒवकिसत होते औƭोिगक शहरɉ मɅ वाय ु
गुणवƣा सूचकांक का èतर समय-समय पर 
िचंताजनक ǔèथित तक पहँुच जाता है, 

èØय एव ं पया[वरण पर 
शमा[, 2021)। 

₂.₅ एवं पीएम₁₀ 

एलजȸ तथा अÛय 
èवाèØय समèयाओ ं को बढ़ाने मɅ 
मह×वपणू[ भूिमका िनभाते हɇ (वमा[ एव ं

। इसी संदभ[ मɅ Ĥèतुत 
अÚययन का उƧेæय इंदौर एवं सूरत शहरɉ 
कȧ वायु गुणवƣा कȧ वत[मान ǔèथित का 
तुलना×मक ǒवƲेषण करना तथा वाय ु
Ĥदषूण के Ĥमुख कारणɉ एव ंउनके Ĥभावɉ 

अÚययन के Ĥमुख उƧेæय िनàनिलǔखत 

इंदौर एवं सरूत शहरɉ के वाय ु
कांक का तुलना×मक 



 
 
 

 वाय ु Ĥदषूण के Ĥमुख İोतɉ एव ं
कारणɉ का ǒवƲेषण करना।

 सêूम कण पदाथ[ èतरɉ का 
मãूयांकन करना। 

 वायु Ĥदषूण के èवाèØय एवं 
पया[वरणीय Ĥभावɉ का अÚययन 
करना। 

 वायु गुणवƣा सधुार एवं Ĥदषूण 
िनयंğण हेतु सझुाव Ĥèतुत करना।

3. साǑह×य समी¢ा 

ǒविभÛन वै£ािनक अÚययनɉ मɅ यह èपƴ 
Ǒकया गया है Ǒक भारतीय शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 
वायु गुणवƣा िनरंतर िगरावट कȧ ओर 
अĒसर है, ǔजसका Ĥमुख कारण तीĭ 
शहरȣकरण, औƭोगीकरण एवं पǐरवहन 
गितǒविधयɉ मɅ वǒृƨ है (कुलकणȸ

कɅ ġȣय Ĥदषूण िनयंğण बोड[ कȧ ǐरपोटɟ के 
अनुसार शहरȣ ¢ेğɉ मɅ सêूम कण पदाथ[
पीएम₂.₅ एवं पीएम₁₀ वाय ु Ĥदषूण के Ĥमुख 
घटक हɇ, जो मानव èवाèØय एवं पया[वरण 
दोनɉ पर Ĥितकूल Ĥभाव डालते हɇ 
(सीपीसीबी, 2024)। 

शोध अÚययनɉ मɅ यह भी पाया ग
उÍच AQI èतर Ƴसन रोग, फेफड़ɉ कȧ 
काय[¢मता मɅ कमी तथा ǿदय संबंधी 
समèयाओं को बढ़ाता है (िमĮा एवं यादव
2021)। 

इंदौर पर Ǒकए गए अÚययनɉ मɅ सड़क 
धूल, वाहनɉ स े उ×सǔज[त धुआँ
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वाय ु Ĥदषूण के Ĥमुख İोतɉ एव ं
कारणɉ का ǒवƲेषण करना। 

सêूम कण पदाथ[ èतरɉ का 

वायु Ĥदषूण के èवाèØय एवं 
पया[वरणीय Ĥभावɉ का अÚययन 

वायु गुणवƣा सधुार एवं Ĥदषूण 
èतुत करना। 

ǒविभÛन वै£ािनक अÚययनɉ मɅ यह èपƴ 
Ǒकया गया है Ǒक भारतीय शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 
वायु गुणवƣा िनरंतर िगरावट कȧ ओर 

ǔजसका Ĥमुख कारण तीĭ 
औƭोगीकरण एवं पǐरवहन 

कुलकणȸ, 2020)। 

कɅ ġȣय Ĥदषूण िनयंğण बोड[ कȧ ǐरपोटɟ के 
अनुसार शहरȣ ¢ेğɉ मɅ सêूम कण पदाथ[ 

वाय ु Ĥदषूण के Ĥमुख 
जो मानव èवाèØय एवं पया[वरण 

दोनɉ पर Ĥितकूल Ĥभाव डालते हɇ 

शोध अÚययनɉ मɅ यह भी पाया गया Ǒक 
फेफड़ɉ कȧ 

काय[¢मता मɅ कमी तथा ǿदय संबधंी 
िमĮा एवं यादव, 

इंदौर पर Ǒकए गए अÚययनɉ मɅ सड़क 
वाहनɉ स े उ×सǔज[त धुआ,ँ िनमा[ण 

गितǒविधयाँ एवं पराली जलाना 
के Ĥमखु कारणɉ के Ǿप मɅ िचǔÛहत Ǒकए 
गए हɇ (जोशी, 2022)। वहȣं सूरत शहर मɅ 
वƸ उƭोग, रासायिनक औƭोिगक इकाइयाँ 
एवं िनमा[ण काय[ वायु गुणवƣा को 
Ĥभाǒवत करने वाले Ĥमखु कारक पाए गए 
हɇ (पटेल एव ंदेसाई, 2023)। 

कुछ अÚययनɉ मɅ यह भी उãलेख Ǒकया 
गया है Ǒक सूरत शहर ने
सवȶ¢ण के अंतग[त Ĥदषूण िनयंğण उपायɉ 
एवं हǐरत पहल के माÚयम से 
मɅ सधुार दज[ Ǒकया है (शाह, 2022)

4. अनुसंधान पƨित 

Ĥèतुत अÚययन वण[ना×मक एव ं
ǒवƲेषणा×मक Ĥकृित का है। अÚययन ¢ेğ 
इंदौर एवं सरूत शहर हɇ। अÚययन 
Ĥाथिमक एव ं ǑƮतीयक दोनɉ Ĥकार के 
आँकड़ɉ का उपयोग Ǒकया गया।

Ĥाथिमक आकँड़े Ĥưावली एवं सा¢ा×कार 
ǒविध से संकिलत Ǒकए गए। ǑƮतीयक 
आँकड़े कɅ ġȣय Ĥदषूण िनयğंण बोड[
Ĥदषूण िनयंğण बोड[, नगर िनगम ǐरपोट[ 
एवं शोध पğɉ से ĤाƯ Ǒकए गए।

अÚययन हेत ु दोनɉ शहरɉ से कुल
उƣरदाताओ ंका चयन Ǒकया गया। आकँड़ɉ 
के ǒवƲेषण हेतु Ĥितशत ǒवƲेषण
एवं Ĥितगमन ǒवƲेषण का उपयोग Ǒकया 
गया। 

5. पǐरणाम एव ंǒवƲेषण 
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गितǒविधयाँ एवं पराली जलाना AQI वǒृƨ 
Ǿप मɅ िचǔÛहत Ǒकए 
। वहȣं सूरत शहर मɅ 

रासायिनक औƭोिगक इकाइयाँ 
एवं िनमा[ण काय[ वायु गुणवƣा को 
Ĥभाǒवत करने वाले Ĥमुख कारक पाए गए 

कुछ अÚययनɉ मɅ यह भी उãलेख Ǒकया 
ने èवÍछ वाय ु

के अंतग[त Ĥदषूण िनयंğण उपायɉ 
एवं हǐरत पहल के माÚयम से AQI èतर 

, 2022)। 

Ĥèतुत अÚययन वण[ना×मक एव ं
ǒवƲेषणा×मक Ĥकृित का है। अÚययन ¢ेğ 
इंदौर एवं सूरत शहर हɇ। अÚययन हेतु 
Ĥाथिमक एव ं ǑƮतीयक दोनɉ Ĥकार के 
आँकड़ɉ का उपयोग Ǒकया गया। 

Ĥाथिमक आकँड़े Ĥưावली एवं सा¢ा×कार 
ǒविध से संकिलत Ǒकए गए। ǑƮतीयक 
आँकड़े कɅ ġȣय Ĥदषूण िनयğंण बोड[, राÏय 

नगर िनगम ǐरपोट[ 
 Ǒकए गए। 

अÚययन हेत ु दोनɉ शहरɉ से कुल 300 

का चयन Ǒकया गया। आकँड़ɉ 
के ǒवƲेषण हेतु Ĥितशत ǒवƲेषण, सहसंबधं 
एवं Ĥितगमन ǒवƲेषण का उपयोग Ǒकया 



 
 
 

Ĥèतुत अÚययन मɅ सकंिलत Ĥाथिमक एव ं
ǑƮतीयक आकँड़ɉ का व£ैािन
सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण Ǒकया गया
माÚयम से इंदौर एव ंसरूत शहरɉ के वाय ु
गुणवƣा सूचकांक, Ĥदषूण èतर एव ं उनके 
èवाèØय तथा पया[वरणीय Ĥभावɉ का 
तुलना×मक मãूयांकन Ǒकया गया।अÚययन 
के अंतग[त वाय ु Ĥदषूण के Ĥमुख İोतɉ
सêूम कण पदाथ[ èतरɉ, नागǐरक èवाèØय 
Ĥभावɉ तथा पया[वरणीय ǔèथितयɉ से 
संबिंधत तØयɉ का ǒवƲेषण Ǒकया गया। 
ĤाƯ आँकड़ɉ को सारǔणयɉ, Ĥितशतɉ एव ं

तािलका 1 : इंदौर एव ंसूरत शहर का वाǒष[क औसत वायु गुणवƣा सचूकांक 
वष[ इंदौर औसत AQI

2023 95 
2024 108 
2025 117 

तािलका 1 के अनुसार वष[ 2023 से 
मÚय इंदौर एव ंसूरत दोनɉ शहरɉ के वाय ु
गुणवƣा सूचकांक मɅ पǐरवत[न देखा गया।

इंदौर का औसत AQI वष[ 2023

बढ़कर वष[ 2025 मɅ 117 तक पहँुच गया
वायु गुणवƣा मɅ िगरावट को दशा[ता 
है।दसूरȣ ओर, सूरत शहर का
तुलना×मक Ǿप से ǔèथर पाया गया
वष[ 2024 मɅ हãका सधुार दज[ Ǒकया 
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Ĥèतुत अÚययन मɅ सकंिलत Ĥाथिमक एव ं
ǑƮतीयक आकँड़ɉ का व£ैािनक एव ं
सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण Ǒकया गया, ǔजसके 
माÚयम से इंदौर एव ंसरूत शहरɉ के वाय ु

Ĥदषूण èतर एव ं उनके 
èवाèØय तथा पया[वरणीय Ĥभावɉ का 
तुलना×मक मãूयांकन Ǒकया गया।अÚययन 
के अंतग[त वाय ु Ĥदषूण के Ĥमुख İोतɉ, 

नागǐरक èवाèØय 
Ĥभावɉ तथा पया[वरणीय ǔèथितयɉ से 
संबिंधत तØयɉ का ǒवƲेषण Ǒकया गया। 

Ĥितशतɉ एव ं

सांǔÉयकȧय परȣ¢णɉ के माÚयम से Ĥèतुत 
Ǒकया गया, ǔजससे अÚययन के उƧेæयɉ एव ं
पǐरकãपनाओं का परȣ¢ण Ǒकया जा
सके।ǒवƲेषण से यह èपƴ हुआ Ǒक दोनɉ 
शहरɉ मɅ वायु Ĥदषूण कȧ ǔèथित 
िचंताजनक है, ǑकÛतु Ĥदषूण के İोत एव ं
उनकȧ तीĭता मɅ िभÛनता पाई गई। इंदौर 
मɅ यातायात एव ंसड़क धूल Ĥमखु कारण 
रहे, जबǑक सूरत मɅ औƭोिगक उ×सज[न 
एवं िनमा[ण गितǒविधयɉ का Ĥ
पाया गया (िमĮा, 2021; शाह, 2022)

इंदौर एव ंसूरत शहर का वाǒष[क औसत वायु गुणवƣा सचूकांक (AQI)

AQI सूरत औसत AQI 

118 
111 
113 

से 2025 के 
मÚय इंदौर एव ं सूरत दोनɉ शहरɉ के वाय ु
गुणवƣा सूचकांक मɅ पǐरवत[न देखा गया। 

2023 मɅ 95 से 
तक पहँुच गया, जो 

वायु गुणवƣा मɅ िगरावट को दशा[ता 
सूरत शहर का AQI 

Ǿप से ǔèथर पाया गया, जहाँ 
मɅ हãका सधुार दज[ Ǒकया 

गया।अÚययन से èपƴ होता है Ǒक इंदौर 
मɅ यातायात दबाव, सड़क धलू एवं िनमा[ण 
गितǒविधयɉ के कारण AQI 

हुई, जबǑक सूरत मɅ औƭोिगक उ×सज[न 
Ĥमुख कारण रहा। 

दोनɉ शहरɉ कȧ वायु गणुवƣा अिधकांश 
समय "मÚयम" Įणेी मɅ रहȣ, 
मɅ वष[ 2025 के दौरान "मÚयम से खराब
ǔèथित देखने को िमली। 
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सांǔÉयकȧय परȣ¢णɉ के माÚयम से Ĥèतुत 
ǔजससे अÚययन के उƧेæयɉ एव ं

पǐरकãपनाओं का परȣ¢ण Ǒकया जा 
सके।ǒवƲेषण से यह èपƴ हुआ Ǒक दोनɉ 
शहरɉ मɅ वायु Ĥदषूण कȧ ǔèथित 

ǑकÛतु Ĥदषूण के İोत एव ं
उनकȧ तीĭता मɅ िभÛनता पाई गई। इंदौर 
मɅ यातायात एव ंसड़क धूल Ĥमखु कारण 

जबǑक सूरत मɅ औƭोिगक उ×सज[न 
एवं िनमा[ण गितǒविधयɉ का Ĥभाव अिधक 

, 2022)। 

AQI) 

गया।अÚययन से èपƴ होता है Ǒक इंदौर 
सड़क धलू एवं िनमा[ण 

 èतर मɅ वǒृƨ 
जबǑक सूरत मɅ औƭोिगक उ×सज[न 

णवƣा अिधकांश 
, ǑकÛतु इंदौर 

मÚयम से खराब" 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

तािलका 2 के अनसुार इÛदौर मɅ वाय ु
Ĥदषूण का Ĥमुख कारण यातायात 
उ×सज[न पाया गया, ǔजसे 38 

उƣरदाताओं ने मुÉय कारक माना। इसके 
अितǐरƠ औƭोिगक उ×सज[न (24 

िनमा[ण धूल (22 Ĥितशत) तथा पराली एव ं
घरेलू Ĥदषूण (16 Ĥितशत) भी मह×वपणू[ 
कारणɉ के Ǿप मɅ सामने आए। दसूरȣ ओर 
सूरत मɅ औƭोिगक उ×सज[न 42 Ĥितशत के 
साथ वायु Ĥदषूण का Ĥमुख İोत पाया 

 

 

 

 

 

 

0

यातायात उ×सज[न

औƭोिगक उ×सज[न

िनमा[ण धूल
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 16 15 

के अनसुार इÛदौर मɅ वाय ु
Ĥदषूण का Ĥमखु कारण यातायात 

38 Ĥितशत 
उƣरदाताओं ने मुÉय कारक माना। इसके 

24 Ĥितशत), 
तथा पराली एव ं
भी मह×वपणू[ 

कारणɉ के Ǿप मɅ सामने आए। दसूरȣ ओर 
Ĥितशत के 

साथ वायु Ĥदषूण का Ĥमुख İोत पाया 

गया, जबǑक यातायात उ×सज[न एव ं
िनमा[ण धूल का योगदान अप¢ेाकृत कम 
रहा। अÚययन से èपƴ होता है Ǒक दोनɉ 
शहरɉ मɅ वायु Ĥदषूण के İोत िभÛन हɇ
ǔजसके कारण Ĥदषूण िनयğंण रणनीितयɉ 
मɅ भी अतंर आवæयक है। यह पǐरणाम 
शहरȣ औƭोगीकरण एवं पǐरवहन 
गितǒविधयɉ के AQI èतर पर Ĥ×य¢ 
Ĥभाव को दशा[ता है (पटेल एवं देसाई
2023)।" 
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जबǑक यातायात उ×सज[न एव ं
िनमा[ण धूल का योगदान अपे¢ाकृत कम 

यन से èपƴ होता है Ǒक दोनɉ 
शहरɉ मɅ वायु Ĥदषूण के İोत िभÛन हɇ, 
ǔजसके कारण Ĥदषूण िनयंğण रणनीितयɉ 
मɅ भी अतंर आवæयक है। यह पǐरणाम 
शहरȣ औƭोगीकरण एवं पǐरवहन 

èतर पर Ĥ×य¢ 
पटेल एव ं देसाई, 

45

140



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

तािलका 3 के अनसुार दोनɉ शहरɉ मɅ वायु Ĥदषूण का सबसे अिधक Ĥभाव Ƴसन रोगɉ के Ǿप 
मɅ देखा गया। इंदौर मɅ 44 Ĥितशत तथा सूरत मɅ 
समèयाओं कȧ िशकायत कȧ। इसके अितǐरƠ एलजȸ

समèयाएँ भी दोनɉ शहरɉ मɅ पाई गɃ। 
सूरत मɅ एलजȸ एवं आखँɉ मɅ जलन कȧ 
समèया अपे¢ाकृत अिधक दज[ कȧ गई
ǔजसका Ĥमुख कारण औƭोिगक उ×सज[न 
एवं वाय ुमɅ रासायिनक कणɉ कȧ उपǔèथित 
मानी गई। अÚययन से èपƴ होता है Ǒक 
बढ़ता AQI èतर मानव èवाèØय पर 
Ĥितकूल Ĥभाव डाल रहा है तथा 
दȣघ[कािलक वाय ुĤदषूण गंभीर साव[जिनक 
èवाèØय चनुौती बनता जा रहा है 
(कुलकणȸ एवं शाह, 2022)। 

6. िनçकष[ एव ंसुझाव: 

अÚययन से èपƴ हुआ Ǒक इंदौर एव ंसरूत 
दोनɉ शहर वायु Ĥदषूण कȧ समèया से 
Ĥभाǒवत हɇ। इंदौर मɅ यातायात, 

एवं िनमा[ण गितǒविधयाँ AQI को Ĥभाǒवत 

0 10

Ƴसन रोग

एलजȸ

आँखɉ मɅ जलन

अÛय
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के अनसुार दोनɉ शहरɉ मɅ वायु Ĥदषूण का सबसे अिधक Ĥभाव Ƴसन रोगɉ के Ǿप 
Ĥितशत तथा सूरत मɅ 39 Ĥितशत उƣरदाताओं ने Ƴसन सबंंधी 

समèयाओं कȧ िशकायत कȧ। इसके अितǐरƠ एलजȸ, आँखɉ मɅ जलन एव ं अÛय èवाèØय 

दोनɉ शहरɉ मɅ पाई गɃ। 
सूरत मɅ एलजȸ एवं आँखɉ मɅ जलन कȧ 
समèया अपे¢ाकृत अिधक दज[ कȧ गई, 

ǔजसका Ĥमुख कारण औƭोिगक उ×सज[न 
एवं वाय ुमɅ रासायिनक कणɉ कȧ उपǔèथित 
मानी गई। अÚययन से èपƴ होता है Ǒक 

èतर मानव èवाèØय पर 
डाल रहा है तथा 

दȣघ[कािलक वाय ुĤदषूण गंभीर साव[जिनक 
èवाèØय चनुौती बनता जा रहा है 

अÚययन से èपƴ हुआ Ǒक इंदौर एवं सरूत 
दोनɉ शहर वायु Ĥदषूण कȧ समèया से 

, सड़क धलू 
को Ĥभाǒवत 

करती हɇ, जबǑक सूरत मɅ औƭोिगक 
उ×सज[न Ĥमखु कारण है। दोनɉ शहरɉ मɅ 
पीएम₂.₅ (PM2.5) एवं पीएम₁₀ 

राƶीय मानकɉ स े अिधक पाए गए। 
अÚययन मɅ यह भी पाया गया Ǒक वाय ु
Ĥदषूण का Ĥमखु Ĥभाव Ƴसन रोगɉ एवं
एलजȸ के Ǿप मɅ सामने आया। इंदौर मɅ 
AQI èतर अपे¢ाकृत अिधक पाया गया
जबǑक सूरत ने वायु गणुवƣा सुधार हेत ु
Ĥभावी नीितयाँ लागू कȧ हɇ। 

 इलǔेÈĚक वाहनɉ को बढ़ावा Ǒदया 
जाए। 

 िनमा[ण èथलɉ पर धूल िनयंğण 
उपाय अिनवाय[ Ǒकए जाएँ।

 औƭोिगक उ×सज[न कȧ 
िनगरानी कȧ जाए। 

20 30 40

सूरत (%) इंदौर (%)

 ISSN-2319-8478  
15 Issue-4, July 2026 

 

के अनसुार दोनɉ शहरɉ मɅ वायु Ĥदषूण का सबसे अिधक Ĥभाव Ƴसन रोगɉ के Ǿप 
Ĥितशत उƣरदाताओं ने Ƴसन सबंंधी 
आँखɉ मɅ जलन एवं अÛय èवाèØय 

जबǑक सूरत मɅ औƭोिगक 
उ×सज[न Ĥमखु कारण है। दोनɉ शहरɉ मɅ 

 (PM10) èतर 
राƶीय मानकɉ स े अिधक पाए गए। 
अÚययन मɅ यह भी पाया गया Ǒक वाय ु
Ĥदषूण का Ĥमखु Ĥभाव Ƴसन रोगɉ एव ं
एलजȸ के Ǿप मɅ सामने आया। इंदौर मɅ 

èतर अपे¢ाकृत अिधक पाया गया, 
जबǑक सूरत ने वाय ु गणुवƣा सुधार हेत ु

इलǔेÈĚक वाहनɉ को बढ़ावा Ǒदया 

िनमा[ण èथलɉ पर धूल िनयğंण 
उपाय अिनवाय[ Ǒकए जाएँ। 

औƭोिगक उ×सज[न कȧ िनयिमत 

50



 
 
 

 हǐरत ¢ेğ एवं व¢ृारोपण बढ़ाया 
जाए। 

 नागǐरक जागǾकता अिभयान 
चलाए जाएँ। 

अÚययन से èपƴ हुआ Ǒक AQI 

पया[वरणीय गुणवƣा का मह×वपूण[ सकेंतक 
है। इंदौर एव ं सूरत दोनɉ शहरɉ मɅ वाय ु
Ĥदषूण िनयğंण हेतु Ĥभावी नीितयɉ कȧ 
आवæयकता है। यǑद व£ैािनक वाय ु
गुणवƣा Ĥबंधन, औƭोिगक िनयğंण एव ं
जनसहभािगता को बढ़ावा Ǒदया जाए
शहरȣ वायु गणुवƣा मɅ सधुार संभव है।
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